
ডা. শামসুল আরেফীন



সূ চি পা তাসূ চি পা তা
অনুরপ্রেণা |  ৯ অনুরপ্রেণা |  ৯ 
১ম সংস্কেরণে ভূক্মকা |  ১১ ১ম সংস্কেরণে ভূক্মকা |  ১১ 
১ম প্রকারশে ভূক্মকা |  ১৩ ১ম প্রকারশে ভূক্মকা |  ১৩ 
পক্েভাষা |  ১৬ পক্েভাষা |  ১৬ 

মানসাঙ্ক মানসাঙ্ক 
শুরু |  ২০ 
ধষতৃণ কী? |  ২৩ 
এরককটা ধষতৃরণে পে |  ২৪ 
ও মন লে |  ২৫ 
প্রস্াবনা |  ২৭ 
ফ্াক্টে ১ : লমন্াল লসটআপফ্াক্টে ১ : লমন্াল লসটআপ  
১.১ ইক্জিন ও বক্গ ১.১ ইক্জিন ও বক্গ ||  ২৯   ২৯ 
১.২ করট্ালরুম ১.২ করট্ালরুম ||  ৩৩   ৩৩ 
১.৩ অক্লগক্ল |  ৩৪ ১.৩ অক্লগক্ল |  ৩৪ 
১.৪ প্াোক্ফক্লয়া ১.৪ প্াোক্ফক্লয়া ||  ৩৮   ৩৮ 

ফ্াক্টে ২ : ক্নজতৃনরা ফ্াক্টে ২ : ক্নজতৃনরা ||    ৪৪ 
ফ্াক্টে ৩ : উদিীপক ফ্াক্টে ৩ : উদিীপক |  ৪৬ 

ধষতৃক কাো?ধষতৃক কাো?
টাইপ ১ : স্াক্ডস্ট রুক্ি |  ৪৯ 
টাইপ ২ : লেপ ক্মরথ ক্বশ্াস |  ৫২ 
টাইপ ৩ : নােীে প্রক্র োগ |  ৫৩ 
টাইপ ৪ : স্বভাবগর োগী বা অপোধী |  ৫৬ 
টাইপ ৫ : সুরযাগসন্ানী |  ৫৭ 

ক্েস্ক ফ্াক্টে |  ৬০ ক্েস্ক ফ্াক্টে |  ৬০ 



মানসাঙ্ঙ্কর সমাধান মানসাঙ্ঙ্কর সমাধান       
লযসব সমাধারনে কথা বলা হয় লযসব সমাধারনে কথা বলা হয়  

সহক্শষিা |    ৬১ 
ক্রি-লসক্স |   ৬২

লনদােল্ান্ড |   ৬৩ 
যুক্তোষ্ট্র |   ৬৪ 
জামতৃাক্ন |   ৬৫ 
ল্াক্টন আরমক্েকা |  ৬৬ 
কানাডা |  ৬৭ 
ক্বক্বধ |   ৬৭ 

পশু ধষতৃণ  |পশু ধষতৃণ  |  ৬৯ 

আমাঙ্েআমাঙ্ের সমাধান  র সমাধান  
১. ‘স্ান’ সমস্া১. ‘স্ান’ সমস্াে সমাধানে সমাধান |  ৭১  |  ৭১ 

১.১ কমতৃস্ল |  ৭৪ ১.১ কমতৃস্ল |  ৭৪ 
১.২ ক্শষিাপ্রক্রষ্ান |  ৭৬ ১.২ ক্শষিাপ্রক্রষ্ান |  ৭৬ 
১.৩ োস্া/বাহন |  ৭৭ ১.৩ োস্া/বাহন |  ৭৭ 
১.৪ বাসা |  ৮১ ১.৪ বাসা |  ৮১ 

১.৪.৩ অজািাে |  ৮৩১.৪.৩ অজািাে |  ৮৩
১.৪.৪ অন্ান্ আত্ীয়|  ৯০ ১.৪.৪ অন্ান্ আত্ীয়|  ৯০ 
১.৪.৫ বববাক্হক ধষতৃণ |  ৯০ ১.৪.৫ বববাক্হক ধষতৃণ |  ৯০ 

২. ‘উদিীপক’ সমস্াে সমাধান২. ‘উদিীপক’ সমস্াে সমাধান |  ৯১  |  ৯১ 
নয়রনে আরলা |  ৯৪ নয়রনে আরলা |  ৯৪ 
২.১ লমাড়ক নয়ররা মড়ক |  ৯৬ ২.১ লমাড়ক নয়ররা মড়ক |  ৯৬ 
২.২ রূপ লাক্গ আঁক্খ ঝুরে |  ১০১ ২.২ রূপ লাক্গ আঁক্খ ঝুরে |  ১০১ 
২.৩ বিত্রমারস সবতৃনাশ |  ১০৩ ২.৩ বিত্রমারস সবতৃনাশ |  ১০৩ 
২.৪  লসানাে হারর লসানাে কাঁকন |  ১০৪ ২.৪  লসানাে হারর লসানাে কাঁকন |  ১০৪ 
২.৫ ঘ্ারণ অধতৃরভাজন |  ১০৬ ২.৫ ঘ্ারণ অধতৃরভাজন |  ১০৬ 
২.৬ ক্নরটাল পারয় ক্েক্নকক্ঝক্নক |  ১০৭ ২.৬ ক্নরটাল পারয় ক্েক্নকক্ঝক্নক |  ১০৭ 
২.৭ ক্বড়াল-িলন |  ১০৮ ২.৭ ক্বড়াল-িলন |  ১০৮ 
২.৮  হ্াঙ আউট |   ১১০ ২.৮  হ্াঙ আউট |   ১১০ 
২.৯ েহস্ ভারস ক্কন্নেী ভারষ |  ১১১২.৯ েহস্ ভারস ক্কন্নেী ভারষ |  ১১১  



৩. ‘লমন্াল লসটআপ’ সমস্াে সমাধান |৩. ‘লমন্াল লসটআপ’ সমস্াে সমাধান |  ১১৪   ১১৪ 
৩.১ লমন্াল লসটআপ ক্নয়ন্ত্রণ |  ১১৬ ৩.১ লমন্াল লসটআপ ক্নয়ন্ত্রণ |  ১১৬ 

লিারখে আড়াল হরল মরনে আড়াল |  ১২০ লিারখে আড়াল হরল মরনে আড়াল |  ১২০ 
৩.২ লমন্াল লসটআপ পক্েবরতৃন |  ১২৪ ৩.২ লমন্াল লসটআপ পক্েবরতৃন |  ১২৪ 

৩.২.১ নীল সাগরে সমাক্ধ |  ১২৫ ৩.২.১ নীল সাগরে সমাক্ধ |  ১২৫ 
৩.২.২ পূণতৃদদরতৃ্ ক্বরনাদন |  ১২৭ ৩.২.২ পূণতৃদদরতৃ্ ক্বরনাদন |  ১২৭ 
৩.২.৩ শয়রারনে ক্রে |  ১৩১ ৩.২.৩ শয়রারনে ক্রে |  ১৩১ 
৩.২.৪ মরনে জানালায় উঁক্ক |  ১৩৫ ৩.২.৪ মরনে জানালায় উঁক্ক |  ১৩৫ 
৩.২.৫ অলস মক্স্ষ্ক |  ১৩৬ ৩.২.৫ অলস মক্স্ষ্ক |  ১৩৬ 
৩.২.৬ ক্িয়াসতৃ |  ১৩৮ ৩.২.৬ ক্িয়াসতৃ |  ১৩৮ 
৩.২.৭ আক্লতৃ ম্ারেজ | ১৩৯ ৩.২.৭ আক্লতৃ ম্ারেজ | ১৩৯ 
৩.২.৮ স্রষ্ানুভূক্র |  ১৪৫ ৩.২.৮ স্রষ্ানুভূক্র |  ১৪৫ 

সামাক্জক সমস্াে সামাক্জক সমাধান |   ১৪৯ সামাক্জক সমস্াে সামাক্জক সমাধান |   ১৪৯ 
লশষকথা : ইসলাম |  ১৫২ লশষকথা : ইসলাম |  ১৫২ 

পচরচিষ্টপচরচিষ্ট
পক্েক্শষ্ ১ :পক্েক্শষ্ ১ : যুরধে গণধষতৃণ যুরধে গণধষতৃণ  |  ১৫৪   |  ১৫৪ 
পক্েক্শষ্ ২ : পক্েক্শষ্ ২ : ব্ক্ভিাে ব্ক্ভিাে  | ১৬২  | ১৬২   
পক্েক্শষ্ ৩ : পক্েক্শষ্ ৩ : বববাক্হক ধষতৃণবববাক্হক ধষতৃণ  |  ১৮৩   |  ১৮৩ 
পক্েক্শষ্ ৪ : পক্েক্শষ্ ৪ : ধষতৃরণে ক্েরপাক্টতৃং ক্ক উন্নর ক্বরশ্ লবক্শ? | ধষতৃরণে ক্েরপাক্টতৃং ক্ক উন্নর ক্বরশ্ লবক্শ? |  ১৯৬  ১৯৬ 
পক্েক্শষ্ ৫ : পক্েক্শষ্ ৫ : লযৌন িাক্হদা লমৌক্লক িাক্হদা ক্ক নালযৌন িাক্হদা লমৌক্লক িাক্হদা ক্ক না |  ২০৬  |  ২০৬ 
গরবষণাপত্র রাক্লকা |  ২১২ গরবষণাপত্র রাক্লকা |  ২১২ 



১ম সংস্করণের ভূমমকা১ম সংস্করণের ভূমমকা
আলহামদু ক্লল্াহ। আসসালারু আস-সালামু আ’লা োসূক্লল্াহ।  

‘মানসাঙ্ক’ বইটা আল্াহ বহু পাঠরকে হারর লপৌঁরি ক্দরয়রিন, আমাে ক্িন্ােও বাইরে। 
আসরল শুরু লথরকই বইটারর একটা একারডক্মক-টাইপ আরলািনা কেররই লিরয়ক্িলাম, লযন 
এই টক্পরক এটা একটা লেফারেন্স বই ক্হরসরব লথরক যায়। লসই ক্হরসরব আশা করেক্িলাম খুব 
লবক্শ মানুষ হয়ররা বইটা পড়রবন না। যাো পরড়রিন, রাো জাক্নরয়রিন রারদে প্রক্রক্রিয়া। 
লমাটাদারগ সবােই পোমশতৃগুরলা ক্িল এমন : যারকই বইটা পড়রর ক্দরয়রিন, লস-ই জাক্নরয়রি 
বইটা কক্ঠন। প্রিুে পক্েসংখ্ান, ইংরেক্জ লেফারেন্স, একারডক্মক সংজ্া—এসরবে কােরণ 
সাধােণ পাঠক লবক্শদূে এরগারর পােরিন না। অবশ্ িালু পড়ুয়া-পাঠকরদে সমস্া হয়ক্ন 
লমরসজটা ক্নরর। ররব বইরয়ে লমরসজটা পড়ুয়া-অপড়ুয়া সব ধেরনে পাঠরকে কারি লপৌঁিারনা 
অর্ন্ প্ররয়াজন মরন করেরিন রাো। এজন্ একারডক্মক কিকক্ি কক্মরয় গল্প-গুজরবে 
ভাষায় লমরসজটা লদওয়া যায় ক্ক না। আরেকটা সহজ সংস্কেণ আনাে পোমশতৃ ক্দরয়রিন 
অরনরকই।

আসরল একটা বই ক্লরখ লফলাে পে লসটারর িুক্েকাঁক্ি িালারনা লবশ কক্ঠন। লকানটা 
লেরখ লকানটা বাদ লদব, এটা ললখরকে জন্ একটু ভােী, লকননা লস লরা জরুক্ে মরন করেই 
ঢুক্করয়রি ললখায়। রােপেও আল্াহে রাওফীরক কাজটা কো লগরি। বহু লেফারেন্স বাদ 
ক্দরয়ক্ি, মূল ক্েসািতৃ লপপারেে লকারটশন বাদ ক্দরয়ক্ি, শুধু আমাে অনুবাদটুকু লেরখক্ি। সব 
লেফারেন্স ক্নরয় লগক্ি বইরয়ে লশরষ। ভাষা করেক্ি ‘কক্ষ্পাথে’ বইরয়ে মররা লখজুরে, যারর 
কম-পড়ুয়া পাঠকও পড়াে আগ্রহ পান। যারদে খটকা লাগরব, বইরয়ে লশরষ ক্গরয় লেফারেন্স 
লদরখ লনরবন। নরুন করে বলরর ৫ক্ট পক্েক্শষ্ লযাগ হরয়রি। 

বইটা কক্ষ্পাথে ক্সক্েরজ ঢুক্করয় ক্নলাম। নামটাও বদরল ক্দলাম—‘কক্ষ্পাথে-২ : 
মানসাঙ্ক’। ভাষাটাও একই েকম, আে রষা হরয়রি কক্ষ্পাথরেই, রাই। আরগেটা ক্িল 
ব্ক্ক্তজীবন ক্নরয়, এবারেেটা পাক্েবাক্েক ও সমাজজীবরনে একটা ক্দক (লযৌন আিেণ) 
ক্নরয়।

আল্াহ আমারদে ক্নয়ররক কবুল করুন। 
আমারদে মাফ করুন। আমীন। 

বান্া শামসুল আরেফীন
১৫ই অরক্টাবে, ২০২০
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পুঁমিবাদ পুঁমিবাদ (Capitalism)(Capitalism)  
ধনরন্ত্র, পুঁক্জবাদ। সামাক্জক-অথতৃদনক্রক ব্বস্া। লষাড়শ শররক ইউরোরপে করয়কক্ট লষাড়শ শররক ইউরোরপে করয়কক্ট 
লদরশ এই নরুন সমাজব্বস্াে উদ্ভব।লদরশ এই নরুন সমাজব্বস্াে উদ্ভব। নরুন উৎপাদনী যরন্ত্রে মাক্লক এখারন সমারজে 
প্রভু, আরগ লযখারন ক্িল জক্মদাে বা সামন্। যরন্ত্রে মাক্লক ক্নক্দতৃষ্ মজুক্েরর যন্ত্রহীন 
মানুষরক ক্দরয় রাে যন্ত্র িালায়, লবক্শ লথরক লবক্শ পণ্ উৎপাদন করে, লসটা লদশক্বরদরশ 
ক্বক্রি করে আেও যন্ত্র ক্করন, আেও শ্রক্মক লাক্গরয় আেও পণ্ বানায়। এভারব 
িলরর থারক। এ এক নরুন সমাজ, নরুন ব্বস্া। মুনাফা অজতৃরনে প্রক্ররযাক্গরা।এ এক নরুন সমাজ, নরুন ব্বস্া। মুনাফা অজতৃরনে প্রক্ররযাক্গরা। 
[দশতৃনরকাষ, সেদাে ফজলুল কক্েম] 

 কথাে কথা, বাংলারদরশে অমুক গ্রুপ অব ইন্ডাক্্রিজ। রারদে কারি ক্বোট পুঁক্জ 
আরি, বা ব্াংক লথরক সুরদ পুঁক্জ ঋণ লনয়; শ্রক্মরকে কারি লনই। রাো লসই পুঁক্জ 
খাটায়—জায়গা লকরন বা ভাড়া লনয়, কােখানা লদয়, কাঁিামাল লকরন, লমক্শন লকরন। 
লসখারন শ্রক্মক লবররনে ক্বক্নমরয় শ্রম ক্দরয় পণ্ বরক্ে করে। লসটারক মাক্লক বাজারে 
উচ্চমূরল্ ক্বক্রি করে লাভ করে। এই পযতৃন্ ক্ঠক আরি। লযটা ক্ঠক লনই, লসটা হরলা— 
এই লাভ বাড়ারনাে জন্ যা যা রাো করে। 

 � রাো পণ্ মজুদ করে আরস্ আরস্ বাজারে িারড়, একবারে লবক্শ পণ্ এরল দাম 
পরড় যারব।

 � শ্রক্মকরক যর কম লবরন লদওয়া যায় রর মুনাফা লবক্শ থারক। এটা কেরর হরল 
িাকক্েপ্রাথতৃীরদে একটা প্রক্ররযাক্গরা বরক্ে করে (লমরয়রদেরক জবমারকতৃরট এরন)। 
লবকােত্ব ক্টক্করয় োরখ। রাহরল মানুষ কম লবররনও িাকক্ে কেরর বরক্ে থারক। 

 � ক্মক্ডয়া, ক্শষিাব্বস্া ইর্াক্দে দ্বাো সমাজরক লভারগ উদ্বুধে করে, যারর মানুষ 
রারদে পণ্ লবক্শ লবক্শ লকরন। এজন্ সমারজে মূল্রবাধ, নীক্র-বনক্রকরা বদরল 
লদয়। লযসব কাঠারমা মানুরষে লভাগরক কক্মরয় র্ারগ উদ্বুধে করে (ধমতৃ, পক্েবাে, 
সমাজ), লসগুরলারক ‘অপ্ররয়াজনীয়’ প্রমারণে লিষ্া করে।   

 � োষ্ট্ররক ক্দরয় ক্নরজরদে পরষি আইন বানায়, পক্লক্স বানায়। ফরল শ্রক্মক মজলুম 
হয়।   
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 � লবক্শ লারভে জন্ মানুরষে জন্ ষিক্রকে পণ্-লসবাও বরক্ে করে—পরনতৃাগ্রাক্ফ, 
পক্ররাবৃক্তি, ড্াগ, ক্সরনমা ক্শল্প। ক্নম্নমারনে কাঁিামাল ব্বহাে, ষিক্রকে লকক্মক্াল 
ব্বহাে করে সংেষিণ, সস্ায় শ্রক্মক লপরর মানবপািাে-আধুক্নক দাসপ্রথা—
অথতৃাৎ লাভ লবক্শ োখাে জন্ যা যা কোে সব করে। 

 � অক্ধক মুনাফাে লরষি্ ক্র ঢারল ‘সুদ’। লযরহরু সুদ লশাধ কেরর হরব, রাই আেও 
লবক্শ লাভ কেরর হরব। আে ক্বন্ুমাত্র লটনশন বা ব্বসায় হার লাগারনা িাড়াই 
সুদরখাে (ব্াংক, এনক্জও) বরস বরস লারভে অংশ ক্নরয় যারব। 
সুরোং পুঁক্জবাদ অথতৃদনক্রক দশতৃন হরলও এে ক্বস্ৃক্র মানবজীবরনে প্রক্রক্ট লষিরত্র। 

ব্ক্ক্তে বনক্রকরা লথরক ক্নরয় োষ্ট্র হরয় আন্জতৃাক্রক সম্কতৃ পযতৃন্ ক্নয়ন্ত্রণ করে 
পুঁক্জবাদ। এটা এক ক্বশ্দশতৃন (worldview)।

সাম্াি্যবাদ সাম্াি্যবাদ (Imperialism) (Imperialism) 
অথতৃাৎ এক োষ্ট্র আরেক োরষ্ট্রে উপে শক্ক্ত-ষিমরা প্ররয়াগ কো; রা হরর পারে 
ক্নরজে লদরশে ললাক লসরটল করে (colonialism), সাবতৃরভৌমরত্ব হস্রষিপ করে 
বা পরোষিভারব ক্নয়ন্ত্রণ করে। করলাক্নয়াক্লজম বা উপক্নরবশবারদে (transfer of 
population to settle) সারথ আবাে স্ায়ী বসক্র গরড় লরালাে ব্াপাে েরয়রি, 
লযমন আরমক্েকায় বৃরটন করেরি। এই অরথতৃ ক্কিুটা পাথতৃক্ থাকরলও দুরটাে উরদিরশ্ে 
মারঝ লকারনা পাথতৃক্ লনই—লকারনা এলাকা জয় করে অথতৃদনক্রক ও লকৌশলগরভারব 
উপক্র হওয়া। লযমন : বৃরটন ভােরীয় উপমহারদশ শাসন করেরি ১৯০ বিে। 
[Stanford Encyclopedia of Philosophy] এখনও পক্চিম ইউরোপ ও উতিে 
আরমক্েকা লয ৩য় ক্বরশ্ে লদশগুরলারক ক্নয়ন্ত্রণ করে নানাভারব, এটাও সাম্াজ্বাদ 
যারক বলা হয় নব্-সাম্াজ্বাদ।  

মেল্পমবপ্লবমেল্পমবপ্লব
আরগ সমাজ ক্িল মূলর ক্ক্ষজীবী ও কুক্টেক্শল্প-ক্ভক্তিক। ১৭৫০-১৮৫০ ক্রিষ্াব্দ 
এই সময়কারলে ক্ভরে ইউরোরপ যন্ত্রক্শল্প ক্বকক্শর হয়, লজমস ওয়ারটে বাষ্প-
ইক্জিন আক্বষ্কারেে মধ্ ক্দরয়। আরগে ক্ক্ষজীবী ও হস্ক্শরল্পে স্ান দখল করে লনয় 
ইক্জিনিাক্লর বৃহৎ ক্শল্প। এরকই বরল ক্শল্প-ক্বপ্লব বা Industrial Revolution. 
ইংল্ারন্ড শুরু হরয় পরে সাো ইউরোরপ িক্ড়রয় পরড়। ব্ারঙে িারাে মররা কােখানা 
গরড় ওরঠ ইউরোরপ। আে উপক্নরবশী শক্ক্তগুরলা সাো দুক্নয়া লথরক কাঁিামাল ক্নরয় 
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হাক্জে করে লসখারন (নীল, রুলা ইর্াক্দ)। কম খেরি পণ্ বাক্নরয় আবাে সাো 
দুক্নয়ায় ক্বক্রি কেরর থারক। ফরল বাদবাক্ক ক্শল্প ধ্ংস হরয় যায়, লযমন আমারদে 
মসক্লন মাে লখরয় যায় বৃরটরনে সস্া কাপরড়ে কারি।

মবশ্ায়নমবশ্ায়ন
পুরো ক্বশ্রক একটা অবাধ প্লাটফরমতৃ পক্েণর কো, যারক বলা হরব Global Village. 
লযখারন—

 � অথতৃদনক্রক ক্বষরয় উদােনীক্র গ্রহণ (লযমন মুক্তবাজাে) কো হরব, যারর ১ম 
ক্বশ্ সহরজ ৩য় ক্বরশ্ে মারকতৃরট ক্নরজে পণ্ ক্বক্রি কেরর পারে, কমমূরল্ শ্রম ও 
কাঁিামাল ক্নরর পারে। শুল্ক-ট্াক্স ইর্াক্দ বাধা থাকরব না।

 � োষ্ট্র-অথতৃ-সংস্ক্ক্ররর পক্চিমা ধাঁি গ্রহণ কো হরব (Westernization/
Americanization), লকননা এই ক্সরস্টমই পুঁক্জবারদে জন্ অনুকূল।  

 � আন্জতৃাক্রক উদাে আইন লমরন ক্বশ্-োজদনক্রক ব্বস্া বরক্ে (global liberal 
order), লযখারন আরমক্েকাে লনর্রত্ব সব িলরব। 

 � রথ্প্রযুক্ক্তে উন্নয়ন (Internet Revolution), যা উপরেে ৩টা পরয়ন্রক আেও 
গক্রশীল কেরব। ৩য় ক্বশ্রক ১ম ক্বরশ্ে উপে পুরো ক্নভতৃেশীল ও নখদপতৃরণ ক্নরয় 
আসরব। 

 � শুধু মানবরাে ক্ভক্তিরর এক ক্বশ্-সম্প্রদায় (one single unified community) 
বরক্ে কো হরব, যা সংরাররে সকল উৎসরক (ধমতৃ, জারীয়রা) উৎখার কেরব। 
গালভো বুক্ল উপরেে উরদিশ্ পূেরণ।

মুক্তবািার অথ্থনীমিমুক্তবািার অথ্থনীমি  

অথতৃাৎ বাজারেে উপে সেকারেে ক্নয়ন্ত্রণ হয় থাকরব না, বা সীক্মর থাকরব। ট্াক্স, মান-
ক্নয়ন্ত্রণ, লকাটা, ট্াক্েফ বা অন্ান্ সেকাক্ে হস্রষিপ থাকরব না। [Encyclopedia 
Britannica] ফরল ১ম ক্বরশ্ে বড় বড় ইন্ডাক্্রি রারদে পণ্ লদদােরস ৩য় ক্বরশ্ 
ঢুকারব, আে মুনাফা ক্নরয় িরল যারব। অন্ক্দরক প্রক্ররযাক্গরায় ক্টকরর না লপরে ৩য় 
ক্বরশ্ে ক্নরজে ক্শল্প ধ্ংস হরয় যারব। একরিক্টয়া মরনাপক্ল প্রক্রষ্া হরব। গেীব লদশ 
আেও গেীব হরব, রাো আেও ধনী হরব। 
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ভভাগবাদ ভভাগবাদ  
১৯৭০ সাল লথরক ‘লভাগবাদ’ শব্দক্ট (consumerism) ‘লবক্শ লবক্শ পণ্ ও লসবা 
গ্রহণ’ অরথতৃ ব্বহৃর হরয় আসরি। এরক ‘অথতৃদনক্রক বস্তুবাদ’-ও বলা হয়, যাে মারন যাে মারন 
লবক্শে লিরয় লবক্শলবক্শে লিরয় লবক্শ পাক্থতৃব বস্তু আহেণ ও লভারগে মানক্সকরা। পাক্থতৃব বস্তু আহেণ ও লভারগে মানক্সকরা। ররব মারকতৃক্টং-এে 
পক্েভাষায় এে অন্ অথতৃও েরয়রি। [‘Modern Consumerism’, Roger Swagler, 
(1997), Encyclopedia of the Consumer Movement. pp. 172–173] 

বস্তুবাদ বস্তুবাদ 
Materialism. ক্বরশ্ে প্রক্রক্ট ক্বষয়রক দাশতৃক্নরকো ২ ভারব ব্াখ্া করেন— বস্তুবাদ 
ও ভাববাদ (idealism)। বস্তুবাদ হরলা এই ধােণা লয, বস্তু এবং ভাব (মন)-এে মরধ্ 
বস্তুই প্রধান; মন-ভাব-লিরনা হরলা অপ্রধান। ক্বশ্ হরলা বস্তু। লিরনা বা মন হরলা 
বস্তুেই ক্ববরতৃরনে ফরল সৃষ্, আলাদা ক্কিু না। 

এেই অনুক্সধোন্ হরলা : ক্বশ্ অসীম, আরগ লথরকই ক্িল, লকউ এরক সৃক্ষ্ করেক্ন। 
ঈশ্ে বা লকারনা বক্হঃশক্ক্ত এে স্রষ্া নয়। [দশতৃনরকাষ, সেদাে ফজলুল কক্েম]  
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শুরুশুরু

বরতৃমান ক্বশ্সংস্ক্ক্রে নাম পুঁক্জবাদ। কক্ম্উটারেে লযমন অপারেক্টং ক্সরস্টম 
থারক (উইরন্ডাজ, ক্লনাক্স ইর্াক্দ), দুক্নয়াে এখনকাে অপারেক্টং ক্সরস্টম হরলা 

পুঁক্জবাদ (capitalism)। পুঁক্জ কী ক্জক্নস রা লরা জাক্নই আমো। লয লটাটাল টাকা-টা 
ব্বসায় খাটারনা হয়, লসটাই পুঁক্জ। লাভ করে করে পুঁক্জ বাড়ারনাই জীবরনে সফলরাে 
মূলমন্ত্র। লযরহরু জীবন লকবল এইটাই, আে মানবজীবন সাথতৃক হয় সুখরক উচ্চক্কর 
কোে দ্বাো, সুখ লপরর হরল লভাগ বাড়ারর হরব, আে লভাগ বাড়ারর িাইরল পুঁক্জ 
বাড়ারর হরব। এই পুঁক্জরক আেও কীভারব বাড়ারনা যায়, ২৪ রণ্া লসই ধান্ায় থাকা 
আে রামাম দুক্নয়ারক এই ধান্াবাক্জ নজরে লদখা-ক্বিাে কোরক বরল পুঁক্জবাদ। এটা 
একটা লিরনা। লমাড়ল পোশক্ক্ত এই লিরনা ধােণ করে, প্রক্রটা লদশ এই লিরনা 
ধােণ করে পক্লক্স বানায়। মাক্ল্ন্াশনাল করপতৃারেশন লথরক ক্নরয় লমারড়ে টরঙে 
মামা, কমতৃজীবী নােী লথরক ভ্ারন করে মাি ক্বররিরা পযতৃন্ এই লিরনা ধােণ করে, 
লালন করে, লিরনা ক্নরয় মৃরু্বেণ করে।

লষাড়শ দশরক এই সংস্ক্ক্রে নাম ক্িল সাম্াজ্বাদ, রখন পুঁক্জবাদ ক্িল ক্শশু। 
গুক্টকরয়ক লদশ রারদে অরস্তে লজারে সাো দুক্নয়া লথরক লস্রাররে মররা সম্দ 
িুরষ[1] জমা কেক্িল ইউরোরপ, যা ক্শল্পক্বপ্লরবে বরদৌলরর খাটরব পুঁক্জ ক্হরসরব। 
জাস্ট নরুন লবাররল লসই পুরোরনা মরদেই ভদ্র নাম ‘পুঁক্জবাদ’। ‘ক্বশ্ায়ন’-এে নারম 
র্রীয় ক্বরশ্ে গেীব লদশ লথরক ‘সস্ায় শ্রম ক্করন’ পণ্ বানারনা হরলা। লসই পণ্টাই 
আবাে ‘মুক্তবাজাে অথতৃনীক্র’ে নারম আরেক গেীব লদরশে বাজারে ক্বক্রি কো হরলা। 
অক্নবাযতৃ ফল দাঁড়াল—আক্রিকায় লকউ না লখরয় মেরব, ভােরর লকউ লখালা মারঠ 
পায়খানা কেরব। আে ওক্দরক ৫০% সম্দ ক্গরয় জমরব মাত্র ১% মানুরষে হারর[2], 
রারদে পুঁক্জরর পুঁক্জ বাড়রব, বাড়ররই থাকরব। মুনাফাজীবীরদে িাই শুধু মুনাফা, 

[1] লডতৃ লমকরল ক্লরখরিন : ...ক্শল্পক্বপ্লব, যাে উপে ক্ভক্তি করে ইংল্ারন্ডে অথতৃদনক্রক সমৃক্ধে, সম্ভব হরয়ক্িল 
লকবলমাত্র ইক্ন্ডয়াে সম্রদে কােরণ। যা লকারনা ললান ক্িল না, এমক্নররই ক্নরয় লনওয়া হরয়ক্িল। রা নাহরল 
ক্স্টম ইক্জিন ও যন্ত্রক্শল্প পরড়ই থাকর ইংল্ারন্ডে। ইংল্ারন্ডে উন্নক্র মারন ভােররে ললাকসান— এমনই 
ললাকসান, যা ভােরর ক্শল্পরক ফাঁকা করে ক্দরয়ক্িল, ক্ক্ষরক স্ক্বে করে ক্দরয়ক্িল… [Unhappy India, Lala 
Lajpat Rai, 1928]

[2] Half of world’s wealth now in hands of 1% of population, The Guardian (Oct 2015) 
Oxfam says wealth of richest 1% equal to other 99%, BBC (Jan 2016)  
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ব্বসা রা লয ক্জক্নরসেই লহাক না লকন, যা লারগ করো—পক্ররা-পনতৃ-ড্াগস। লাভ 
লবক্শ োখরর যা দেকাে করো—নামমাত্র লবররন ৩য় ক্বশ্ লথরক শ্রম ক্করন নাও বা 
ক্বনারবররন খাটাও আধুক্নক দাসরদে। লক মেল লক আরতৃনাদ কেল লদখাে সময় লনই, 
লশানাে সময় লনই, লগানায় ধোে সুরযাগ লনই। এর নীক্র কপিারল ব্বসা হরব না লয!  

আে এক্দরক লরিরা বরক্ে কো হরচ্। লযসব পণ্ উন্নরো বানারচ্, লসগুরলা লকনাে 
জন্ লরা ললাক িাই, লভাগবাদী মানুষ। মধ্যুরগে স্বাথতৃর্ারগে মাহাত্্ দূে করে আনা 
দেকাে ক্িল লভারগে মহ্বে। অথতৃনীক্রক্বদ ড্াক্নরয়ল ফাসরফল্ড বরলন : 

লষাড়শ শররক এই নরুন ক্শশু অথতৃনীক্র (পুঁক্জবাদ) লথরক জন্ ক্নলজন্ ক্নল নরুন  নরুন 
মরনাভাব—বাজাে-মানক্সকরা, যাে মূল্রবাধগুরলা ক্ভন্ন ধেরনে।মরনাভাব—বাজাে-মানক্সকরা, যাে মূল্রবাধগুরলা ক্ভন্ন ধেরনে।… ধরমতৃে ক্শষিা 
ক্িল, আক্থতৃকভারবও প্ররর্রক অপরেে জন্ দায়ী। ক্বপেীরর নরুন এই মানক্সকরায় 
সাফল্ লারভে জন্ প্ররয়াজন অপে সকরলে লিরয় উপরে ওঠা, অপেরক ক্পরি লফলা 
আে লটক্া লদবাে প্ররিষ্া। ভ্ার্ভারবে লিরয় প্রক্ররযাক্গরাই দেকােী মানক্সকরা 
এই নরুন ব্বস্ারর।… ব্বহারেে বনক্রকরাে লিরয় সম্দ সংগ্ররহে দ্বাো মানুষ 
ক্বিাে হরর লাগল।… অষ্াদশ শরাব্দীে মারঝই এই নব্ অথতৃদনক্রক ধােণা একটা এই নব্ অথতৃদনক্রক ধােণা একটা 
‘সাবতৃজনীন জীবনধাো’য় পক্েণর হরয় ‘সাবতৃজনীন জীবনধাো’য় পক্েণর হরয় পরড়। লসকু্লাে ও বস্তুবাদী মূল্রবাধ, যা পরড়। লসকু্লাে ও বস্তুবাদী মূল্রবাধ, যা 
দ্বাো পক্চিম ইউরোপ আেদ্বাো পক্চিম ইউরোপ আে উতিে আরমক্েকাে মানুষ প্রভাক্বর, এই নরুন দশতৃনই  উতিে আরমক্েকাে মানুষ প্রভাক্বর, এই নরুন দশতৃনই 
ক্িল রাে ক্ভক্তিক্িল রাে ক্ভক্তি। । [3]

লশখারনা হরলা ‘ললখাপড়া করে লয, গাক্ড়ররাড়া িরড় লস’, গাক্ড়ররাড়া ক্দরয়ই ক্বিাে 
হরব লরামাে অবস্ান। সুরোং িাই-ই িাই গাক্ড়-বাক্ড়-জক্ম-ব্াংক-ব্ারলন্স। লভারগই 
মানবজনরমে সাথতৃকরা, জীবন একটাই। লয-লকারনাভারব, এজন্ যা কেরর হয় করো, 
বনক্রকরা এখন বদরল লগরি। সম্দ না হরল লরামাে জীবন বৃথা, পুরুষই হও আে 
নােী-ই হও। নােী, আে করকাল হরয় থাকরব মা-কন্া-স্তী? লকাথায় লরামাে ক্নরজে 
বাক্ড়-গাক্ড়? জীবরনে অপে নামই লরা বাক্ড়-গাক্ড়-টাকা। ব্ক্ক্তস্বাধীনরাে নারম, 
ক্াক্েয়াক্েজরমে নারম, নােী ষিমরায়রনে নারম লরিরা-লভাক্তাে সংখ্া বাড়ারনাই 
উরদিশ্। অথতৃাৎ লস একই সারথ পণ্ বানারচ্, লরিরাও বানারচ্।  

পক্েবারে বাবা সন্ারনে মারঝ deterred gratification বরক্ে করে— ‘এখন 
না বাবা, পরে ক্করন লদব’। বাবা না থাকরল লসই পক্েবারেে সন্ান হরয় উঠরব 
compulsive consumer, মারন হরলা লস পণ্ ক্কনররই থাকরব, লভাগ বাড়াররই 
থাকরব— এই মানক্সকরাে।[4] নরুন এই অথতৃব্বস্া লরা রা-ই িায়, লরিরা বাড়ারনা, 

[3] ড্াক্নরয়ল ফাসরফল্ড, অথতৃনীক্রক্বদরদে যুগ, পৃষ্া : ১১-১৭।  
[4] Aric Rindfleisch et al. (1997). Family Structure, Materialism And Compulsive 
Consumption, Jounal of Consumer Research, vol 23, no.4, pp. 312-325
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শ্রক্মক বাড়ারনা। ক্বংশ শরাব্দীে ৬০-এে 
দশক ইক্রহারসে এক গুরুত্বপূণতৃ লমাড়, 
ক্শশু অথতৃব্বস্া এখন সারড় ক্রন শ 
বিরেে যুবক। সমাজররন্ত্রে সারথ লড়াইরয় 
(স্ায়ুযুধে) পুঁক্জবাদরক ক্জররর হরব, 
আেও দ্রুর ফুরল লফঁরপ ওঠাে দেকাে 
এখন। এরক্দন যা টুক টুক করে করেরি, 
এখন কেরর হরব পূণতৃ লবরগ—প্রিুে শ্রক্মক 
এবং প্রিুে লরিরা। যা যা ক্কিু লভাগরক 
ক্নরুৎসাক্হর করে, অরল্প রুক্ষ্ এরন লদয়, 
‘লভাগ িাড়া অন্ ক্কিুরর’ জীবরনে অথতৃ খুঁরজ লপরর সহায়রা করে; রারক রারক 
লসরকরল, প্রগক্রে অন্োয় বরল প্রক্রষ্া কো হরলা—ক্বজ্ানরক ধরমতৃে ক্বপেীরর, 
নােীবাদরক পক্েবারেে ক্বপেীরর, ব্ক্ক্তস্বারন্ত্র্বাদরক সমারজে ক্বপেীরর ব্বহাে কো 
হরলা। এগুরলা হরয় আসক্িল আরগে শরক লথরকই, এখন লজারেরসারে। লযৌনরা, 
পক্েবাে, ক্ববাহ, নােী-পুরুষ সবক্কিুে নরুন সংজ্া লদওয়া হরলা, যা এই অথতৃব্বস্াে  
অনুকূল। লযৌনরা হরলা অবাধ ও লস্বচ্ািােী; পক্েবাে গঠন হরলা লবাঝা, ক্ববাহ হরয় 
লগল অপ্ররয়াজনীয়, পুরুরষে সারথ সারথ নােীও হরয় উঠল লরিরা-কেদারা-লভাক্তা। 
আে পক্েবাে লিরড় ক্বপুল নােী এরলা শ্রমবাজারে, শ্ররমে লযাগান লবরড় লগল, ফরল 
লবরন লগল করম।[5] ক্দ্বগুণ লরিরা আে ক্দ্বগুণ লভাক্তা, লফঁরপ উঠল পুঁক্জবাদ।

এই টাকাে ক্বরষ লভরঙ পড়ল পক্েবাে, সমাজ, বকরশাে, মনুষ্ত্ব। লয িাক্হদাগুরলা 
এরক্দন পক্েবাে ক্মক্টরয়রি, সমাজ ক্মক্টরয়রি, পুঁক্জবাদ লসগুরলা লভরঙিুরে সুরযাগ 
করে ক্দরচ্ নরুন নরুন ব্বসাে। লকননা িাক্হদা লরা আরিই, লসই িাক্হদা পুোরর 
এখন পণ্ এরনরি পুঁক্জবাদ—মাক্ল্ন্াশনাল লকাম্াক্ন, গ্রুপ অব ইন্ডাক্্রিজ। আরগ 
এমক্ন ক্মটর, বা প্ররয়াজনই ক্িল না; আে এখন ক্করন লমটাও। ক্কন্তু মানুরষে স্বভাবগর 
লয সমাজ, স্বভাবগর লয পক্েবাে, স্বভাবগর লয োষ্ট্র, লরমন সবতৃাগিসুন্ে সামক্গ্রক 

[5] First, marital relationships may have been affected by the drop in men’s real wages since 
the late 1960s (Hernandez 1993; Zill & Nord 1994) … Second, dramatic increases in labor 
force participation among mothers of young children (U.S. Bureau of the Census, Fig. 21, 
1992) have increased the potential for work/family conflict. Third, both women and men but 
particularly women have become less traditional in their gender role attitudes since the late 
1960s (Thornton 1989) 
[STACY J. ROGERS and PAUL R. AMATO, University of Nebraska-Lincoln, Is Marital 
Quality Declining? The Evidence from Two Generations, Social Forces, March1997, 
75(3):1089-1100]

We buy things, 
        we don’t need...
with money, 
            we don’t have...
to impress people, 
                          we don’t like. 

     
DAVE RAMSEY

finance advisor, author, radio host
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‘খুঁক্টনাক্ট শূন্স্ানপূেণ’ টাইপ সমাধান লরা আে ক্ক্ত্রম-কমাক্শতৃয়াল-মুনাফাসন্ানী 
পুঁক্জবাদ লদরব না, রারদে বানারনা fragile family (অক্ববাক্হর দম্ক্র) লদরব না,  
রারদে বানারনা atomized সমাজ (ক্বক্চ্ন্ন সমাজ) লদরব না। আজ আমো এই লভরঙ 
পড়া সমাজ, লভরঙ পড়া মরনাজগররেই একটামাত্র বক্হঃপ্রকাশ ক্নরয় আরলািনা কেব। 
গরানুগক্রক ধাো লথরক একটু লবক্েরয় লিষ্া কেব এে লপিরনে সূক্ষ্ম মরনাক্বরশ্ষণ, 
কােণ, ক্বস্াে ও সমাধান রুরল ধোে। শুরু কো যাক।  

আমারদে আজরকে আরলািনাে টক্পক—‘ধষতৃণ’।

ধষ্থে ধষ্থে কী? কী? 
বাংলারদশ দণ্ডক্বক্ধ- ১৮৬০ এে ৩৭৫ ধাোয় ধষতৃরণে সংজ্া লদওয়া আরি। 
বাংলারদশ, ভাের, পাক্কস্ান, ক্সগিাপুে-সহ আেও বহু লদশ যাো ক্রিক্টশপ্রণীর এই 
‘দণ্ডক্বক্ধ-১৮৬০’ আত্ীকেণ করে ক্নরয়রি, লস সব লদরশ ধষতৃরণে সংজ্া এটাই।[6] 

সংজ্াটা বুরঝ ক্নরর হরব। লকননা আমারদে পেবরতৃী ক্বক্ভন্ন আরলািনায় এটা কারজ 
আসরব।

লকারনা পুরুষ (A man) ‘ধষতৃণ’ করেরি বলা হরব, যক্দ ক্নরিে ৫টা শররতৃে 
লয-লকারনা ১টায় পরড়, যক্দ লস এমনভারব লকারনা নােীে (a woman) সারথ 
লযৌনসগিম করে (sexual intercourse) :

প্রথমর, রাে ইচ্াে ক্বরুরধে (Against her will)
ক্দ্বরীয়র, রাে সম্মক্র িাড়া (Without her consent) 
র্রীয়র, সম্মক্র আরি। ক্কন্তু সম্মক্র লনওয়া হরয়রি মৃরু্ভয় লদক্খরয় বা আহর 
কোে হুমক্কে মুরখ। 
িরুথতৃর, সম্মক্র আরি। ক্কন্তু মক্হলা রারক ক্নজ ববধ স্বামী মরন করে ভুরল 
সম্মক্র ক্দরয়রি। আে ললাকটা ক্কন্তু ক্ঠকই জারন লয, লস রাে স্বামী না। 
পঞ্চমর, ১৪ বিরেে ক্নরিে নােী, রাে সম্মক্র থাকুক আে না-ই থাকুক।

ব্াখ্া : ক্লগি প্ররবশ কোরনাই (Penetration) ধষতৃণ প্রমারণ যরথষ্।
ব্ক্ররিম : স্তী যক্দ ১৩ বিরেে ক্নরি না হয়, ররব স্বামী কর্তৃক লযৌনসগিম ধষতৃণ নয়।স্বামী কর্তৃক লযৌনসগিম ধষতৃণ নয়। 

ররব পক্চিমা ক্বরশ্ ধষতৃরণে সংজ্া এখন আে এটা লনই। ধষতৃরণে আধুক্নক সংজ্া 
লকবল লযৌনসগিম লবাঝায় না। বা লযৌনরা বলররও এখন আে শুধু সগিম লবাঝায় 
না। আরমক্েকায় ১৯২৭ সাল লথরক িরল আসা সংজ্া ক্িল : ‘নােীে লযৌনসগিরমে 

[6] Sec# 375 (Of Rape), CHAPTER XVI (OF OFFENCES AFFECTING THE HUMAN 
BODY), The Penal Code, 1860 (ACT NO. XLV Of 1860) [bdlaws.minlaw.gov.bd]  
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অক্ভজ্রা, লজােপূবতৃক এবং ইচ্াক্বরুধে’। শুধু নােী লযাক্ন ও পুরুষারগিে মারঝ 
সীমাবধে এই সংকীণতৃ সংজ্ারক বদরল FBI-এে Uniform Crime Report (UCR)-
এে লদওয়া নরুন সংজ্া :  

‘লযাক্ন বা পায়ুরর লদরহে  লয-লকারনা অগি বা লকারনা বস্তু লদরহে  লয-লকারনা অগি বা লকারনা বস্তু প্ররবশন (penetration) 
যর অল্পই লহাক, বা কােও মুরখ ক্লগি প্ররবশন, ক্ভকক্টরমে সম্মক্র িাড়া’।[7]

আবাে সুইরডরনে মররা ক্কিু অর্াধুক্নক লদরশ আরেক ধেরনে সংজ্া লদওয়া 
হরয়রি। ২০১৮ সারলে নরুন আইরন বলা হরয়রি : লজাে করুক বালজাে করুক বা না করুক, না করুক, হুমক্ক 
ক্দক বা না ক্দক, মরন মরন সম্মক্র লনই, এমন সহবাস মারনই ধষতৃণ। ক্ভকক্টরমে পষি 
লথরক শােীক্েকশােীক্েক প্রক্ররোধ থাকা জরুক্ে না। প্রক্ররোধ থাকা জরুক্ে না। (sex without consent is rape, even 
when there are no threats or force involved.)[8]

এণককটা ধষ্থণের পর...এণককটা ধষ্থণের পর...
প্রক্রক্ট ধষতৃরণে পে লদখরবন জনগণ দুক্ট ক্দরক ভাগ হরয় যায়। 
একপষি পুরো দায় ক্ভকক্টম নােীে লপাশাকআশাক, িলারফোে উপে ক্দরয় আত্র্ক্তিে 
লঢকুে লরারল। রারদে কারি আমাে প্রনে : 

• নােীে শেীেী প্রদশতৃন ও লপাশাকই যক্দ ধষতৃরণে একমাত্র ফ্াক্টে হয়, রাহরল 
অ-নােী (অক্বকক্শর নােীত্ব) ৩ মাস বয়সী বাচ্চা কী উগ্ররাে কােরণ, ৪ বিরেে 
গালরফালা খুক্কটা আে ৭ বিরেে ময়লামাখা লটাকাই বাক্লকাক্ট লকারনা শেীেী 
আরবদরনে কােরণ ধষতৃরণে ক্শকাে হরলা?   

• ৯ বিরেে বাচ্চা লিরলটা রাে লকারনা শেীেী উগ্র প্রদশতৃরনে কােরণ জারনায়ারেে 
লিারখ পড়ল? 

• হাঁস-মুেগী-িাগল-গরুটাে ‘লপাশাক’ করটুকু শালীন হরল রটনাটা রটর না? 

আরেক পষি পুরো দায়টা ধষতৃরকে মানক্সক ক্বক্ক্রে উপে িাক্পরয় ‘লক জারন 
কাে’ সমথতৃন আদায় কেরর িায়। ‘আক্ম কী পড়ব লসটা আমাে ব্াপাে’—এই ক্দ্বরীয় 
পরষিে কারি আমাে প্রনে : পুরুরষে মানক্সকরারকই একমাত্র কােণ মরন কেরিন, 
রাে দৃষ্ান্মূলক শাক্স্ লিরয় কারলাব্াজ ধােণ কেরিন—ক্ঠক আরি, ফাইন।  

[7] AN UPDATED DEFINITION OF RAPE, U.S. Department of Justice 

[8] Press release from Ministry of Justice (26 April 2018). Consent – the basic requirement of 
new sexual offence legislation. Government Offices of Sweden. 
Sweden approves new law recognising sex without consent as rape, BBC [24 May 2018]   
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• ক্কন্তু এই মানক্সকরাটা লকন লডরভলপ কেল?
• কী ফ্াক্টে দায়ী?
• কী কী ফ্াক্টে দূে কেরল এই েকম মানক্সকরাসম্ন্ন পুরুষ আে কখনও জন্ 

লনরব না?
• শাক্স্টা লকমন হরল দৃষ্ান্ হরয় থাকরব পরটনক্শয়াল লেক্পস্টরদে কারি? 

আসরল আপনাো কী িান, মানববন্রনে ফরটারসশান, নাক্ক সমাধান? আপনাো 
ক্নরজোই জারনন না হয়ররা। 

আসুন না, আজ একটু গভীরে ডুব ক্দই, লদক্খ কী পাওয়া যায় লশষরমশ। অক্ক্সরজন 
ক্সক্লন্ডারে পযতৃাতি মরনারযাগ আরি ক্ক না লদরখ ক্নন। এখন আপনারদেরক ক্নরয় 
যাক্চ্, মানবমরনে এমন ক্কিু অন্কাে অক্লগক্লরর লযখারন বন্ হরয় আরস দম, 
গুক্লরয় আরস গা আে ক্বস্মরয়ে আক্রশরয্ ভাষা হয় স্ব্ধ—এমনটাও হয়!

ও মন ভর...ও মন ভর...
ফামতৃরগট ওভােক্রিরজে উপে ক্নরজরক কল্পনা করুন। কমতৃক্দবরসে ব্স্রায় জীবন্ 
ফুটপার, ‘িুটন্’ োস্া। লযন োস্াটােই সময় লনই। হাজাে হাজাে মানুষ, ফসতৃা-
শ্ামলা, নােী-পুরুষ, বাচ্চা-বুরড়া। প্রক্রক্ট লিহাোে ক্দরক রাকান, কী লদখরিন? 
আপক্ন লদখরিন মুদ্রাে একটা ক্পঠ, এবং এই প্রক্রক্ট মুদ্রাে একটা ওক্পঠ-ও আরি—
যারক ‘মন’ বরল। মন কী বরলন লদক্খ? মন ক্ক জাস্ট মগরজে ক্কিু ক্নজতৃীব োসায়ক্নক 
ক্মথক্্রিয়া (Neurotransmitters), না ক্ক আক্মরত্বে অনুভূক্র? (The thinking-
feeling of ‘I’)। ওক্দরক মরনাক্বদ রিরয়ড আবাে বরল লগরিন, আক্মরত্বে এই 
অনুভূক্রটাও নাক্ক মগরজে বজবোসায়ক্নক প্রক্রিয়ােই একটা অংশ, আলাদা ক্কিু না। 
মারন আপনাে এই হাক্স-কান্না-ভারলাবাসা-কষ্-স্বনে-আশা লস্রফ মূল্হীন অথতৃহীন 
ক্কিু লকক্মক্াল। এটা লকারনা কথা!

কষ্ লপরলন? বস্তুবারদে লিারখ আপক্ন একজন যথাথতৃ পশু (homme machine), 
আপনাে ও একটা কুকুরেে পাথতৃক্ গুণগর না, লস্রফ স্েগর। আচ্া, রাহরল একটা 
ক্িত্র ক্ক শুধুই েরঙে আঁিড়, একটা কক্বরা ক্ক শুধুই শরব্দে গাঁথুক্ন? একটা কক্বরাে 
বই আে একটা অক্ভধারনে মরধ্ লয পাথতৃক্, মানুষ এবং ‘বস্তুবারদে মানুষ’-এে মারঝ 
লসই পাথতৃক্। পৃক্থবীে সকল ক্বজ্ান ক্মরল যা বলরব, মানুষ রাে লিরয়ও লবক্শ ক্কিু। 
মানুরষে এই অসম্ূণতৃ বস্তুবাদী সংজ্াে উপে ভে করে আধুক্নক দুক্নয়া পক্েবাে-সমাজ-
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োষ্ট্র-অথতৃ-জীবরনে লয ব্াখ্াই লদওয়া হরয়রি, রা আে সম্ূণতৃ হরয় উঠরর পারেক্ন।[9] 

James Madison University-ে মরনাক্বদ্াে প্ররফসে Gregg Henriques, Ph.D 
আমারদে ‘মন’ লবাঝারনাে জন্ িমৎকাে একক্ট উদাহেণ ক্দরয়রিন। ধরুন একটা বই। 
আপনাে মগরজে োসায়ক্নক ক্রিয়া-ক্বক্রিয়াগুরলা হরলা বইটাে পৃষ্া, বাঁধাই, েঙ, 
মসৃণরা, গন্—এগুরলাে মররা। আে আপনাে ‘মন’ হরলা বইরয়ে গল্পটা, কাক্হনীটা 
বা ক্বষয়বস্তু।[10] ক্ঠক আরি না এবাে? 

মরনে একটা অংরশে িাপ ফুরট ওরঠ লিহাোয়—লটনশন, কষ্, আনন্, উচ্ছাস। 
ব্ক্ক্ত ক্নরজই এগুরলা প্রকাশ করে লস্বচ্ায়। মরনে আরেকটা অংশ আপক্ন ক্নরজও 
সব সময় নাও বুঝরর পারেন; ররব রাে আশপারশে মানুষ বুঝরর পারে আপনাে 
আিেরণ-কারজকরমতৃ—সেলরা, ধূরতৃরা, পেশ্রীকারেরা, আন্ক্েকরা, ভারলাবাসা, 
রৃণা, লযৌনরা। 

আধুক্নক মরনাক্বজ্ারনে জনক যারক বরল, লসই ক্সগমুন্ড রিরয়রডে মরর, মানবমরনে 
৩ ক্ট স্ে েরয়রি : 

১. লিরন স্ে (concious)
২. অবরিরন স্ে (sub-conscious)
৩. অরিরন স্ে (unconscious) 

রাঁে মরর, মানুরষে লযসব কামনা-বাসনা বা মরনাবৃক্তি সমারজ অদবধ বা অন্ায় 
বরল ক্বরবক্ির হয়, লসগুরলা শাক্স্ে ভরয় অবদক্মর হরয় এই অরিরন স্রে এরস 
জরম। এগুরলাই পরে ভুল-ভ্াক্ন্, স্বনে ও মানক্সক ক্বকাে ক্হরসরব প্রকাশ পায়।[11]

ক্কন্তু আরেকটা অংশ আরি লবাঝা যায় না, জানা যায় না, ধােণাও কো যায় না। 
লস অংশটা লস ক্নরজ লুক্করয় োরখ সজ্ারন, লস অংশটাে আরলািনা আমারদে জন্ 
ট্াবু। মরনে লসই লগাপন কুঠুক্েে খবে লকউ কােওটা জারন না, লসখারন আইক্ডয়া 
িরল না, লসখারন সূত্র খারট না। লপ্রক্মকা জারন না লপ্রক্মরকেটা, স্বামী জারন না স্তীেটা, 
সহকমতৃী জারন না সহকমতৃীেটা। আক্ম লযৌনমরনাজগররে কথা বলক্ি না, এ জগরর 
লরা স্বামী-স্তী পেস্পেরক ক্কিুটা হরলও লিরন, জারন, লবারঝ। লসই গহীরন আে 
কােও প্ররবশাক্ধকাে লনই, এমনক্ক ব্ক্ক্ত ক্নরজই লসখারন প্ররবশ করে কারলভরদ্র। 
যখন আে লকউ লদরখ না, যখন লশখারনা সব সভ্রা-ভদ্ররা-মূল্রবাধ-লজ্জা আে 

[9] John Watson (1913), No Dividing Line between Man and Brute, Psychological Review, 
No.20, p158

[10] Gregg Henriques, What Is the Mind? Understanding mind and consciousness via the 
unified theory, Psychology Today 

[11] ড. আবদুল খারলক, রিরয়ডীয় মরনাক্বজ্ারন কাম, মন ও মরনাক্বজ্ান, পৃষ্া : : ১৪৪।   
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সুকুমােবৃক্তি পোস্ হয়, ক্ঠক রখনই পোক্জর এক এক বসক্নক প্ররবশ করে মরনে 
গহীরন, ক্নক্ষধে এক প্ররকারষ্।

প্রস্াবনাপ্রস্াবনা
আমারদে জানা প্রক্রক্ট ধষতৃরণে রটনা স্মেণ কোে লিষ্া করুন লরা লদক্খ। লদখরবন : 

 � ধষতৃরণে ক্শকাে শুধু পূণতৃরযৌবনা নােী-ই হরচ্ না। ক্ভকক্টরমে রাক্লকায় আরি ক্ভকক্টরমে রাক্লকায় আরি 
নােীদবক্শষ্্হীন লমরয়ক্শশু, নােীদবক্শষ্্হীন লমরয়ক্শশু, পুরুষ, এমনক্ক পশুপাক্খও।পুরুষ, এমনক্ক পশুপাক্খও। ক্লগি-প্রজাক্র এসবক্কিুেই 
বালাই লনই।

 � ধষতৃণ শুধু ররেে বাইরেে ললারকে দ্বাো হরচ্ রা-ও নয়। এসব ক্লখররও খাোপ 
লারগ। আপন ক্নকটাত্ীয়ও জারনায়ারেে রূপ ধরে লফলাে খবেআপন ক্নকটাত্ীয়ও জারনায়ারেে রূপ ধরে লফলাে খবে আমারদে কারি 
আরি। 

 � োর ও ক্নজতৃন জায়গাোর ও ক্নজতৃন জায়গা ওরদে প্রাইম িরয়স। যা লথরক মরন  হয়, ধষতৃণ ব্াপােটা সব 
সময় পক্েকক্ল্পর। 

 � আবাে যরথষ্ ক্বক্রমনা না হরল ক্শশু-পুরুষ-পশুপাক্খ ক্নরয় লকউ পক্েকল্পনা 
কেরব না লয, এই বাচ্চাটারক কখন পাওয়া যায় বা লসক্ক্স মুেক্গটারক ক্কভারব 
ক্নজতৃরন লনওয়া যায়। যা লথরক মরন হয়, 
ধষতৃণ পুরোপুক্ে পক্েকক্ল্পরও নয়, অরনক ধষতৃণ পুরোপুক্ে পক্েকক্ল্পরও নয়, অরনক 
লষিরত্র অকস্মাৎ, ধষতৃরকে জন্ও হঠাৎলষিরত্র অকস্মাৎ, ধষতৃরকে জন্ও হঠাৎ।। 
মারন অরনকটা ইমারজতৃন্সী।

এবাে আরসন, সব ধষতৃরণে রটনারক 
আমো একটা কমন ফমুতৃলায় লফলা যায় ক্ক 
না লদক্খ। রাহরল ব্াপােটা এমন দাঁড়ায় : 

১. লমন্াল লসটআপ বা মানক্সকরা 
২. পক্েরবশ
৩. ক্স্টমুলাস বা উদিীপক 

এই ৩ ক্ট ফ্াক্টে ক্মরল লগরল ধষতৃণ হরবই, 
লকউ আটকারর পােরব না, ক্কিুররই না। 
একটু ব্াখ্া দেকাে রাই না? আচ্া। 
আমারদে প্রস্াবনা হরলা ধষতৃণ সংরক্টর হয় 
যখন—
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১. একজন অক্নয়ক্ন্ত্রর অথবা ক্বক্র লযৌনিাক্হদাক্বক্শষ্ মানুষ (পুরুষই ধরে ক্নক্চ্, 
ররব নােীরকও একদম বাদ ক্দক্চ্ না)

২. যক্দ ক্নজতৃন বা ‘পক্েকক্ল্পরভারব সৃষ্ ক্নজতৃন’ পক্েরবরশ     

৩. লযৌন-উদিীপক (নট লযৌন-উরতিজক) লযৌন-উদিীপক (নট লযৌন-উরতিজক) ক্কিুরক পায়। ক্ভকক্টমরক উবতৃশী ক্ররলাতিমা-ই 
হরর হরব, এমন না। ওই ধষতৃরকে জন্ লযৌন-উদিীপক হরলই হরব। ওই লমন্াল 
লসটআরপ বা ওই ক্বক্ক্ররর ওইটাই উদিীপক (ক্স্টমুলাস)। লযমন ১ এে জন্ লযমন ১ এে জন্ 
লযমন ৩ দেকােলযমন ৩ দেকাে, লরমনটা হরলই হরব।, লরমনটা হরলই হরব। লসটা জন্তু হরলও হরব। আবাে পড়ুন।

উদাহেণ ক্দরল আেও ক্ক্য়াে হরব, 

   যাে লযৌনমরনাজগৎ এরটাই অক্নয়ক্ন্ত্রর লয, লয-লকারনা যাে লযৌনমরনাজগৎ এরটাই অক্নয়ক্ন্ত্রর লয, লয-লকারনা মূরল্ রাে ‘ক্লগি প্ররবশন’ মূরল্ রাে ‘ক্লগি প্ররবশন’ 
(penetration)(penetration) দেকাে, এমন কােও কারি ...(১) দেকাে, এমন কােও কারি ...(১)

   ক্নজতৃরন... (২)  ক্নজতৃরন... (২)  
   উরতিজক না হরলও রাে কারি রখন ক্শশু-পশু-মৃররদহ সবই উদিীপক... (৩)উরতিজক না হরলও রাে কারি রখন ক্শশু-পশু-মৃররদহ সবই উদিীপক... (৩)
ক্কিুই ক্নোপদ না। লবােকা পো লকারনা নােীও যক্দ ক্নজতৃরন ওই-জারীয় লমন্াল 

লসটআরপে (যাে কারি ওই মুহূররতৃ লসক্স ইমারজতৃক্ন্স) কােও কারি পরড় লগরল, রটনা 
রটরব; লযমনক্ট আমো ক্কিুক্দন আরগই এক গভতৃবরী মাদ্রাসা ক্শক্ষিকাে লবলায় 
লদরখক্ি। লমাদিা কথা, এই ৩ ক্ট ফ্াক্টে একত্র হরল যক্দ ক্মোকল না ররট রাহরল ধষতৃণ 
হরব। আমো আবাে এই পরয়রন্ ক্ফরে আসব মানবমরনে ক্কিু অক্লগক্ল রুরে। রখন 
আেও সহজ হরব বুঝরর।

আমাে প্রস্াবনা হরলা,
ক্নক্দতৃষ্ লমন্াল লসটআরপে লকউ (১) ক্নক্দতৃষ্ জায়গায়/সমরয় (২) ক্নক্দতৃষ্ ক্স্টমুলারসে ক্নক্দতৃষ্ লমন্াল লসটআরপে লকউ (১) ক্নক্দতৃষ্ জায়গায়/সমরয় (২) ক্নক্দতৃষ্ ক্স্টমুলারসে 
ক্কিু লপক্কিু লপরল (৩) ধষতৃণ সংরক্টর হয়।রল (৩) ধষতৃণ সংরক্টর হয়।

এবাে আমো ক্বষরয়ে গভীরে প্ররবশ কেক্ি। 



পমরমেষ্ ১ : �ুণধে গেধষ্থেপমরমেষ্ ১ : �ুণধে গেধষ্থে
ধষতৃরণ লয ফমুতৃলায় আমো সব ধষতৃণরক লফরল ক্দলাম। বা ধষতৃকরদে লয লশ্রণীক্বভাগ 
আমো লদরখক্ি, রাে ক্ভরে এক প্রকারেে ধষতৃণ পরড় না। রারক আলাদা আরলািনা 
কেরর হরব। লসটা হরলা, যুরধে প্রক্রপরষিে নােীরদে উপে লসনা কর্তৃক ক্র ধষতৃণ। 
এে ক্পিরন লসনারদে আলাদা সাইরকালক্জ এবং আলাদা এক বনক্রক অনুরমাদন 
(justification) কাজ করে। লসগুরলা এক এক করে আমো আরলািনা করে এেপে 
সমাধান আরলািনা কেব। 

যুরধে গণধষতৃরণে ক্কিু মনস্্বে আমারদে আরলািনাে সারথ লমরল। আে অক্রক্েক্ত 
ক্কিু মনস্্বে কাজ করে। িলুন লদক্খ। 

[ক] ভরপ মমথ [ক] ভরপ মমথ 
লযমনটা ২য় ক্বশ্যুরধেে সময় আরমক্েকারর মাক্কতৃন লসনারদে মারঝ িক্ড়রয় পরড়ক্িল। 
University of Wisconsin-এে Professor Mary Louise Roberts রাঁে বই 
What Soldiers Do এবং Northern Kentucky University-ে criminology-ে 
প্ররফসে J. Robert Lilly-ে বই Taken by force-এ ক্বস্াক্ের এরসরি। মাক্কতৃন মাক্কতৃন 
লসনাবাক্হনী ক্বশ্যুরধে জক্ড়রয় পড়াে পে বাক্হনীে ইউরোরপ যাবাে লসনাবাক্হনী ক্বশ্যুরধে জক্ড়রয় পড়াে পে বাক্হনীে ইউরোরপ যাবাে আগ্রহ বাড়ারনাে আগ্রহ বাড়ারনাে 
জন্ রিান্সরক একটা নন্ন-কানন ক্হরসরব উপস্াপন করে।জন্ রিান্সরক একটা নন্ন-কানন ক্হরসরব উপস্াপন করে। ফোসী েমণীরদে িক্ব ক্দরয় 
লসনারদে ম্াগাক্জন Stars And Stripes লহডলাইন করে : ‘Here’s What We’re 
Fighting For’ (এগুরলাে জন্ই লরা আমো যুধে কেক্ি)। ফোসী লমরয়রদে িক্ব 
ক্দরয় লহডলাইন : ‘I am not married’ ক্কংবা ‘You have charming eyes’ বা এমন 
‘প্রচ্ন্ন আকষতৃণরবাধক’ ক্কিু। লযন ম্াগাক্জন বলরি : এরস লুরটপুরট নাও। এভারব 
োজনীক্রক্বদো লেপক্মথ বরক্ে করে লসনারদে যুরধে উৎসাক্হর করেক্িল। Professor 
Roberts বরলন : লসনারদেরক আষিক্েক অরথতৃই ‘যুরধে আসরর লালাক্য়র’ (literally 
seduced) কো হরয়ক্িল... ক্ড-লড’ে পে লথরক উতিে রিারন্স লযন বরয় ক্গরয়ক্িল 
‘পুরুরষে লালসাে সুনাক্ম’।[208] ফোক্স ক্ক্ক্নকগুরলা মক্হলা লযৌনরোগী ক্দরয় ভরে 
ক্গরয়ক্িল।

[208] GUY WALTERS (31 May 2013). The GIs who raped France. Daily mail
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রিান্স ক্িল আরমক্েকাে ক্মত্র লদশ। রােপেও ৩৬০০ ফোক্স নােীরক ধষতৃণ করে 
আরমক্েকান বসন্ো। “Taken by force” বইরয়ে ললক্খকা J.Robert Lilly-ে মরর, 
আরমক্েকান বসন্ো লবক্শ না, রিারন্স ৩৬০০, যুক্তোরজ্ ২৫০০, আে জামতৃানীরর 
১১,০০০ নােীরক ধষতৃণ করেরি। Lilly ক্মক্লটাক্ে লেকডতৃ ও ক্বিাক্েক নক্থ লরঁরট এই 
ক্সধোরন্ আরসন লয, ১৯৪২-১৯৪৫ সারলে মারঝ পক্চিম ইউরোরপ কম লবক্শ 
১৪,০০০ লবসামক্েক নােীরক ধষতৃণ করে মাক্কতৃন লসনাো।[209] এবং ধষতৃণ করে হর্াে 
জন্ ২৯ জন লসনাে ফাঁক্সও লদওয়া হয়। 

[খ] [খ] য�ৌনননবৃনতির মাননিকতা (যমন্াল যিটআপ)য�ৌনননবৃনতির মাননিকতা (যমন্াল যিটআপ)  
আমো লদরখক্ি, লযৌনরা একটা স্বাভাক্বক মানক্বক িাক্হদা। হাজাে হাজাে সুস্ সষিম 
যুবক স্বরদশ-স্তী-পক্েজন লথরক দূরে বিরেে-পে-বিে যুধে কেরি, এই প্ররয়াজন 
পূেরণে লকারনা উপায় িাড়া। কুখ্ার পাক্কস্াক্ন লজনারেল ক্নয়াজীরক লদখা যায় 
এটা বরলই গণধষতৃণরক ববধরা ক্দরচ্ : “আপনাো কীভারব আশা করেন একজন 
বসন্ থাকরব, যুধে কেরব, মাো যারব পূবতৃ পাক্কস্ারন এবং লযৌনষিুধা লমটারর যারব 
ক্ঝলারম?” এবং এই িাক্হদাে আবক্শ্ক পক্েণক্র ক্হরসরব এমন লকারনা যুধেই আপক্ন 
পারবন না লযখারন, লসনাো প্রক্রপরষিে নােীরদে ধষতৃণ করেক্ন। লস ক্হরসরব ধষতৃণ যুরধেে 
অক্বরচ্দ্ অগি। লকবল ক্মক্লটাক্ে আইরন শাক্স্ে ভয় িাড়া এমন লকারনা ক্ভরেগর 
বাধা লসকু্লাে আক্মতৃে থারক না, যা রারক আত্সংযরম বাধ্ কেরব। শাক্স্ে সম্ভাবনা শাক্স্ে সম্ভাবনা 
না থাকরল একটা ক্ডক্সক্প্লন্ডনা থাকরল একটা ক্ডক্সক্প্লন্ড লসকু্লাে আক্মতৃ মূলর একদল বনক্রকরাহীন উন্তি যুবক  লসকু্লাে আক্মতৃ মূলর একদল বনক্রকরাহীন উন্তি যুবক 
িাড়া আে ক্কিুইিাড়া আে ক্কিুই না না। লসই সারথ যক্দ লখাদ কর্তৃপরষিে রেরফ জারীয়রাবাদী একটা 
বনক্রক দায়মুক্ক্ত থারক, রাহরল লরা লপায়াবারো।

এরটুকু পযতৃন্ আমারদে ‘লমন্াল লসটআপ-স্ান-উদিীপক’ ফমুতৃলাে ক্ভররেই পরড়। 
ক্কন্তু যুরধে গণধষতৃণ ব্াপােটা এরটুকুররই সীমাবধে না। আে লয ক্বষয়গুরলা এে ক্পিরন 
দায়ী রা হরলা—

[গ]  উগ্র িািীয়িাবাদ [গ]  উগ্র িািীয়িাবাদ (radical exclusivist nationalism)
গ্রীক সভ্রাে ‘নগে-োষ্ট্র’লক লোমানো ‘জাক্রোষ্ট্র’-লর উন্নীর করে। রারদে প্াগান 
ধমতৃটাও ক্িল োষ্ট্র ও োষ্ট্রীয় আনুষ্াক্নকরাে অংশ ক্হরসরব। লদশরপ্রম ক্িল বনক্রকরাে লদশরপ্রম ক্িল বনক্রকরাে 

[209] DANNY BUCKLAND (Aug 18, 2013). D-Day GIs ‘raped and killed their French allies 
while US army generals turned a blind eye’. Daily Express  
Jennifer Schuessler (May 20, 2013). The Dark Side of Liberation. The New York Times
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সরবতৃাচ্চ স্ে।সরবতৃাচ্চ স্ে।[210][210] লোমান সভ্রায় ‘োষ্ট্র’ ক্িল লোমান সভ্রায় ‘োষ্ট্র’ ক্িল বনক্রকরাে সরবতৃাচ্চ দায়বধেরাে জায়গা,  বনক্রকরাে সরবতৃাচ্চ দায়বধেরাে জায়গা, 
বনক্রকরাে প্রধানরম ক্ভক্তি।বনক্রকরাে প্রধানরম ক্ভক্তি। যা লেরনসাঁ-এনলাইরটনরমন্ হরয় আমারদে বরতৃমান 
পাচিার্ ক্লবারেল ইক্থরক্স স্ান লপরয়রি। আধুক্নক জারীয়রাবাদী োষ্ট্র কাঠারমায় 
‘লদরশে জন্ কো’টা সবক্কিুরক বনক্রক ক্ভক্তি (moral ground) দান করে, লসটা 
যর খাোপ কাজই লহাক। মাদকব্বসা, মানবপািাে, মাদকব্বসা, মানবপািাে, পক্ররাব্বসাও লদরশে ক্জক্ডক্প পক্ররাব্বসাও লদরশে ক্জক্ডক্প 
বাড়ায়।বাড়ায়।[211] যুরধেে মররা সক্হংস অবস্ায় এই মনস্্বেটা ভয়াবহ হরয় দাঁড়ায়। এে ফরল এে ফরল 
[ক] ও [খ] এে[ক] ও [খ] এে সারথ একটা বনক্রক দায়মুক্ক্তও  সারথ একটা বনক্রক দায়মুক্ক্তও (moral justification)(moral justification) কাজ  কাজ 
করে গণহর্া ও গণধষতৃরণে লষিরত্রকরে গণহর্া ও গণধষতৃরণে লষিরত্র।। এবং এই দায়মুক্ক্তরক কর্তৃপষি ব্বহাে করে 
োজদনক্রক উরদিরশ্, যক্দও লসনাো এরর ওয়াক্কবহাল থারক না। 

 লযমন পাক্কস্ান লসনাবাক্হনীে ক্রিরগক্ডয়াে আবদুল েহমান ক্সক্দিকী রাে East 
Pakistan: The End Game বইরর ললরখন : “ক্নয়াজী জওয়ানরদে অদসক্নকসুলভ, 
অদনক্রক এবং কামাসক্ক্তমূলক কমতৃকারণ্ড উৎসাক্হর কেররন।‘

 পাক্কস্াক্ন লজনারেল খাক্দম হুসাইন োজা ‘A Stranger in my Own Country 
1969-1971’  বইরর ক্লরখরিন : “ক্নয়াজী ধষতৃরণ রাে লসনারদে এরই িাপ ক্দররন লয 
রা সামরল উঠরর না লপরে এক বাঙাক্ল লসনা অক্ফসাে ক্নরজ আত্হর্া কেরর বরসন।‘

কােণগুরলা আক্ম ক্নক্চ্ নােীবাদী ললক্খকা Natalja Zabeida-ে Not Making 
Excuses: Functions of Rape as a Tool in Ethno-nationalist Wars আক্টতৃরকল 
লথরক। এই লষিরত্র—

[গ১][গ১] ধষতৃরণে একটা কােণ হরয় দাঁড়ায় : লকবল নােী বরল না, ‘ওরদে নােী’—
রাই।রাই। জাক্রগর, মরাদশতৃগর শত্রুে (নােীশত্রু) প্রক্র একটা অস্ত  জাক্রগর, মরাদশতৃগর শত্রুে (নােীশত্রু) প্রক্র একটা অস্ত (weapon)(weapon) হরয়  হরয় 
ওরঠ ধষতৃণওরঠ ধষতৃণ।  ।  

[গ২][গ২] শত্রুে মরনাবল ধ্ংরসে একটা অস্ত হরয় দাঁড়ায়। লকারনা জাক্ররগাষ্ীে ইজ্জর 
রারদে নােীো। নােীে ইজ্জররে সুেষিা পুরুরষে পুরুষরত্বে দাক্ব। শত্রুপরষিে নােীরদে 
ধষতৃণ রারদে লসই দাক্ব, লসই আত্মযতৃাদারক আত্মযতৃাদারক ভূলুক্ণ্র করে শত্রুরক মানক্সকভারবও ভূলুক্ণ্র করে শত্রুরক মানক্সকভারবও 
ধ্ংস করে।ধ্ংস করে। (das 1995, Zalihic-Kaurin 1994, Nikolic-Ristanovic 
1995) 

[210] Will Durant, The Story of Civilization, p617 

[211] Regulation of the European Parliament and the Council of Europe 549/2013 অনুসারে 
prostitution, sex tourism, smuggling of illegal drugs and psychoactive substances, human 
trafficking and smuggling of excisable goods and arms are included into GDP indicators. 
A. Vilks (2016), Sexual services, drugs and human trafficking, smuggling – in GDP figures: 
Quality of life indicators



[গ৩][গ৩] পুশ ইরফক্ট  পুশ ইরফক্ট :: জাক্রগরভারব উরচ্দ কোে জন্ ভীক্র বরক্েে উপায়উরচ্দ কোে জন্ ভীক্র বরক্েে উপায় ক্হরসরব 
ধষতৃণরক ব্বহাে কো হয়, লযমন সারবক যুরগাশ্াক্ভয়া ও করগিারর আমো লদরখক্ি। 
এমনক্ক যুরগাশ্াক্ভয়ারর ধষতৃণরক লেক্ডওরর ব্াপকভারব প্রিাে কো হরয়ক্িল, যারর যারর 
এলাকাএলাকা খাক্ল করে িরল যায়। খাক্ল করে িরল যায়। ফরল যাো ধক্ষতৃর হরয়রি, এবং যাো লদরখরি বা শুরনরি, 
রাো বাঁিাে রাক্গরদ ক্নজ এলাকা লিরড় িরল যায় (folnegovic-smalc, 1994) ... it 
is an ‘economic’ tactic to clear the land of the unwanted population...  

[গ৪][গ৪] অরনক গরবষক আরেকটা কােণ উরল্খ করেরিন। লযরহরু সন্ান 
ক্পর্পক্েিরয় পক্েক্ির হয়, রাই শত্রু জাক্ররক ক্নবতৃংশ কোে উপায় ক্হরসরব শত্রু শত্রু 
নােীরদে দ্বাো ক্নজ জাক্রে সন্ান জন্দারনে নােীরদে দ্বাো ক্নজ জাক্রে সন্ান জন্দারনে ethnic cleansingethnic cleansing প্রকল্প প্রকল্প ক্হরসরব ক্হরসরব ধষতৃণ 
অনুরমাদন কো হয়।

 বসনীয় ধক্ষতৃরারদে সাষিাৎকাে সংকলন ‘I begged them to kill me’ গ্ররন্থ বহু 
সাষিাৎকাে এমন আরি লযখারন ধষতৃক ধষতৃরণে সময় বলরি, রুক্ম সাবতৃ/লরিাট ক্শশু 
জন্ লদরব।  

 ক্নয়াক্জে আরগ খাক্দম হুরসন োজা ক্িরলন ইস্টানতৃ কমারন্ডে কমাক্ন্ডং অক্ফসাে। 
ক্রক্ন ‘A Stranger in my Own Country 1969-1971’ বইরয় ক্নয়াজীে বক্তব্ 
উধে্র করেরিন, ‘এই হাোমজাদা জাক্র জারন না আক্ম লক? আক্ম রারদে জার-ই জার-ই 
বদরল লদব।’বদরল লদব।’

 বরতৃমারন িীরনও উইরুে নােীরদেরক লজােপূবতৃক হান িীনারদে সারথ ক্বরয়রর 
বাধ্ কো, আত্ীয় ক্হরসরব উইরুে নােীরদে ক্বিানায় পাঠারনাে সেকাক্ে প্রকল্প 
‘সেকাক্ে ধষতৃণ’-এে দ্বাো ethnic cleansing িাড়া আে ক্কিুই না। ‘কাশগড় : 
কর না অশ্রুজল’ বইক্ট পড়রল লিারখে পাক্ন ধরে োখা যায় না। 

[গ৫][গ৫] আরেকক্ট মনস্্বে ক্কিু লষিরত্র কাজ করে। রা হরলা, শত্রুো আমারদে 
লমরয়রদে ধষতৃণ করেরি, অরএব আমোও ওরদে লমরয়রদে কেব। লযমনক্ট কাজ 
করেরি, বাক্লতৃন পররনে পে রুশ লসনারদে মারঝ। শত্রুে উপে প্রক্ররশাধ লনবাে 
মানসও যুক্ত হয় বাক্কগুরলাে সারথ, বা একটা বনক্রক দায়মুক্ক্ত দান করে।  
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ইসলাম কীভাণব এই ফ্যাক্টরগুণলা ভমাকামবলা কণর?ইসলাম কীভাণব এই ফ্যাক্টরগুণলা ভমাকামবলা কণর?
[ক][ক]
প্রথমর ইসলাম রাে ক্শষিাে মাধ্রম প্রক্রক্ট মুসক্লম যুবরকে মারঝ একটা ক্ভরেগর ক্ভরেগর 
বাধা বাধা (deterrance)(deterrance) বরক্ে করে। মন ক্নয়ন্ত্ররণে আরলািনায় আমো লদরখক্ি, কীভারব 
পুেস্কাে ও শাক্স্ে মাধ্রম মানুষ ক্নয়ক্ন্ত্রর হয়। লযখারন আইন লনই, শাক্স্ লনই, লযখারন আইন লনই, শাক্স্ লনই, 
লসখারনও এই ক্ভরেগর লসখারনও এই ক্ভরেগর deterrencedeterrence রারক লস্বচ্ািাক্েরা ও অন্রক কষ্ লদওয়া  রারক লস্বচ্ািাক্েরা ও অন্রক কষ্ লদওয়া 
লথরক বাধা লদয়। লসকু্লাে ক্শষিা লসই আধ্াক্ত্ক মানসগঠনরক অন্ভুতৃক্ত করে না। লথরক বাধা লদয়। লসকু্লাে ক্শষিা লসই আধ্াক্ত্ক মানসগঠনরক অন্ভুতৃক্ত করে না। 

এখারনই ইসলারমে আধ্াক্ত্ক বাক্হনী, যাো আল্াহে সন্তুক্ষ্ে জন্ লড়াই করে, এখারনই ইসলারমে আধ্াক্ত্ক বাক্হনী, যাো আল্াহে সন্তুক্ষ্ে জন্ লড়াই করে, 
আে লসকু্লাে বাক্হনী যাো জাগক্রক স্বারথতৃ লড়াই করে—দু’আে লসকু্লাে বাক্হনী যাো জাগক্রক স্বারথতৃ লড়াই করে—দু’লয়ে মারঝ পাথতৃক্। লয়ে মারঝ পাথতৃক্। 
ইসলাক্ম োরষ্ট্রে মুজাক্হদ লেপক্মথ দ্বাো রাক্ড়র হরয় যুধে লষিরত্র আরস না, রাো শহীদ ইসলাক্ম োরষ্ট্রে মুজাক্হদ লেপক্মথ দ্বাো রাক্ড়র হরয় যুধে লষিরত্র আরস না, রাো শহীদ 
হবাে বাসনায় আরস। উতিম অবস্ায় আল্াহে সারথ সাষিাররে জন্ আরস, লশ্রষ্ হবাে বাসনায় আরস। উতিম অবস্ায় আল্াহে সারথ সাষিাররে জন্ আরস, লশ্রষ্ 
আমরলে সারথ দুক্নয়া লথরক যাবাে জন্ আরস, দুক্নয়া লভাগ কোে জন্ নয়। দুক্নয়াে আমরলে সারথ দুক্নয়া লথরক যাবাে জন্ আরস, দুক্নয়া লভাগ কোে জন্ নয়। দুক্নয়াে 
এই নােীরদে লিাঁবাে জন্ নয়, জান্নাররে নােীরদে আক্লগিন পাবাে জন্ আরস।এই নােীরদে লিাঁবাে জন্ নয়, জান্নাররে নােীরদে আক্লগিন পাবাে জন্ আরস। 

[খ][খ]
যুরধেে ক্ফকহ হরলা, ইসলাক্ম োরষ্ট্রে খলীফাে জন্ কাক্ফেরদে ক্বরুরধে আরিমণাত্ক 
ক্জহাদ কো ওয়াক্জব। এ িাড়াও ইসলাক্ম োরষ্ট্রে সীমারন্ শত্রুরদে লাগারাে আরিমরণে 
মুরখ প্রক্ররোধযুধে িরল সাো বিে, যা ফেরয ক্কফায়া। শত্রুে দখরল িরল লগরল স্ারনে 
ধাোবাক্হকরায় ফেরয আইন হরয় যায়।[212]

মানুষরক সামক্গ্রকভারব লদরখ বরল ইসলাম সবতৃাবস্ায় লযৌন িাক্হদারক স্বীক্ক্র লদয়। 
এজন্ নক্ব সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম এক ক্জহারদ লসনারদেরক মুরআ ক্ববারহে 
(সামক্য়ক ক্ববাহিুক্ক্ত) অনুমক্রও ক্দরয়ক্িরলন, যা পরে েক্হর হরয় যায়।[213] উমে 
েক্দয়াল্াহু আনহু সীমারন্ে বাক্হনীরক ৪ মাস পে পে লফেররে নীক্র গ্রহণ করেন। 
৪ মাস পে রাো অবশ্ই ররে ক্ফেরব, আরেক দল রে লথরক সীমারন্ যারব। রাো 
আবাে ৪ মাস পে লফের আসরব। স্বামী-স্তীে লযৌনিাক্হদাে ক্দরক লষি লেরখ ক্রক্ন 
এই ফেমান লদন। লয, ৪ মারসে লবক্শ লকারনাভারবই স্তী লথরক দূরে থাকা যারব না।[214]

[212] আল-ক্হদায়া, ২/ ৪৩০-৪৩১।  
[213] হাইসাক্ম, মাজমাউয যাওয়াইদ, ৪/২৬৭।  
[214] কানযুল উম্মাল, বাইহাক্ক; সূত্র : হায়ারুস সাহাবাহ, ২/১৩৯-১৪০।   
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[গ[গ]]
জাক্র’ে উপে ক্ভক্তি করে জাক্র’ে উপে ক্ভক্তি করে 
বরতৃমান পুরো কাঠারমাটাই বরতৃমান পুরো কাঠারমাটাই 
ইসলারমে সারথ সাংরক্ষতৃক। ইসলারমে সারথ সাংরক্ষতৃক। 
অঞ্চলক্ভক্তিক, ভাষাক্ভক্তিক, অঞ্চলক্ভক্তিক, ভাষাক্ভক্তিক, 
নৃরাক্্বেক ইর্াক্দ সবতৃপ্রকাে নৃরাক্্বেক ইর্াক্দ সবতৃপ্রকাে 
আত্গক্েমা ও লশ্রষ্ত্বরবাধ আত্গক্েমা ও লশ্রষ্ত্বরবাধ 
ইর্াক্দ লথরক প্রসূর জুলুম-ইর্াক্দ লথরক প্রসূর জুলুম-
অর্ািাে আল্াহ ও োসূল অর্ািাে আল্াহ ও োসূল 
করঠােভারব ক্নরষধ করেরিন। করঠােভারব ক্নরষধ করেরিন। 
এরক আেক্বরর ‘আসাক্বয়্াহ’ বরল। এটা ইসলারমে ‘উম্মাহ সৃক্ষ্এরক আেক্বরর ‘আসাক্বয়্াহ’ বরল। এটা ইসলারমে ‘উম্মাহ সৃক্ষ্’ উরদিরশ্ে ক্বরোধী। ’ উরদিরশ্ে ক্বরোধী। 
ইসলাম সকল প্রকাে আক্ভজার্রবারধে উপে উরঠ রাওহীরদে ক্ভক্তিরর এক জাক্র 
গঠরনে কথা বরল। 

মক্া ক্বজরয়ে পরে নক্বক্জ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম কা’বা িত্বরে ভাষরণ বরলন:

 S লহ কুোইশগণ, আল্াহ লরামারদে জাক্হক্ল যুরগে সকল ক্হংসা-ক্বরদ্বষ ও গবতৃ-
অহংকাে এবং বপক্ত্রক লগৌেব ও লশ্রষ্ত্বরবাধ ক্নমূতৃল করেরিন।… লহ মানুষ, লরামো 
সকরলই আদম-সন্ান; আে আদমরক মাক্ট লথরক সৃক্ষ্ কো হরয়রি। বংশ লগৌেরবে 
লকারনাই অবকাশ লনই। অনােরবে উপে আেরবে, আেরবে উপে অনােরবে 
লকারনাই লশ্রষ্ত্ব লগৌেব লনই। লরামারদে মরধ্ সবতৃারপষিা ধাক্মতৃক ও আল্াহভীরু 
ব্ক্ক্তই লরামারদে মরধ্ সবতৃারপষিা লবক্শ সম্মাক্নর।[215]

একই 'উম্মাহে অন্গতৃর হওয়া সর্বেও জারীয়রাে ক্ভক্তিরর পেস্পে যুধে' ইসলারম 
হাোম, এবং ইসলাম লথরক লবক্েরয় যাবাে কােণ। 

 S আবূ হুোয়ো েক্দয়াল্াহু আনহু লথরক বক্ণতৃর। োসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া 
সাল্াম বরলরিন, লয ব্ক্ক্ত ললারকরদেরক আসাক্বয়্াহে ক্দরক আহ্ান করে অথবা 
আসাক্বয়্াহরর উরতিক্জর হরয় ভ্ষ্রাে পরাকাররল যুধে করে ক্নহর হরলা, লস 
জাক্হক্লয়াররে মৃরু্বেণ কেল।’[216]

আে এই আসাক্বয়্াহ-ে সংজ্াও নক্বক্জ ক্নরজই ক্দরয়রিন।

[215] আবূ নুআইম, ক্হল্ ইয়া, ৩/১০০; বাইহাক্ক, শুআবুল ঈমান, ৫১৩৮। 
[216] ইবনু মাজাহ্, ৩২০৫; সহীহ।

ভস আমাণদর দলভুক্ত নয় ভ� আসাবিয়্াহর 
কারঙ্ে মৃত্্িরে কণর, ভস আমাণদর 
দলভুক্ত নয় ভ� আসাবিয়্াহর বিঙ্ক 
আহ্ান কঙ্র, ভস আমাণদর দলভুক্ত নয় 
ভ� আসাবিয়্াহর কারঙ্ে য্দ্ধ কঙ্র।

আব ূদাঊদ, সুনান, ৫১২১; 
সুয়মূি, আস-সাগীর, ৭৬৬৫। সহীহ।
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 S আবূ ফাসীলা েক্দয়াল্াহু আনহু বরলন, আক্ম োসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া 
সাল্ামরক ক্জজ্াসা কেলাম, ‘লকারনা ব্ক্ক্ত রাে কওমরক ভারলাবারস, এটা ক্ক 
আসাক্বয়্াহে (সাম্প্রদাক্য়করা) অন্ভুতৃক্ত হরব?’ ক্রক্ন জবাব ক্দরলন, “না। 
(আসাক্বয়্াহ হরলা) ক্নরজে কওমরক জুলুরমে লষিরত্র সাহায্ কো।”[217] 

অথতৃাৎ লোমান ও লসকু্লাে জারীয়রাবাদী ধােণাে মররা ‘বনক্রকরাে সরবতৃাচ্চ উৎস লোমান ও লসকু্লাে জারীয়রাবাদী ধােণাে মররা ‘বনক্রকরাে সরবতৃাচ্চ উৎস 
োষ্ট্র বা জাক্র’—এটা ইসলারম স্বীক্র নয়। ক্নজ োরষ্ট্রে জুলুম ও স্বজাক্রে অন্ায়রক োষ্ট্র বা জাক্র’—এটা ইসলারম স্বীক্র নয়। ক্নজ োরষ্ট্রে জুলুম ও স্বজাক্রে অন্ায়রক 
সগি লদওয়াে লকারনা দায়মুক্ক্ত ইসলারম লনই।সগি লদওয়াে লকারনা দায়মুক্ক্ত ইসলারম লনই।

[গ১][গ১]
ইসলাক্ম যুধেনীক্ররর ক্ভনজাক্রে নােীো শত্রু নয়, যক্দ না লস সামক্েক দাক্য়ত্ব বা 
লগারয়ন্া ক্হরসরব কাজ করে। নক্বক্জ যুধেরষিরত্র নােী, ক্শশু, বৃধে, অসুস্ ও ক্গজতৃাে 
পাক্দ্ররদে হর্া কেরর ক্নরষধ করেরিন :

 S ‘লরামো যুধেরষিরত্র ক্শশু, নােী, বৃধে, অসুস্ ও ক্গজতৃাে পাক্দ্ররদে হর্া লকারো না।’[218]

বেং ইসলারমে অন্রম মজলুম ও misinterpreted ক্বধান ‘দক্ষিণ হস্ মাক্লকানা’ 
এখারন ত্রারাে ভূক্মকায় এরসরি। লসনাপক্রে ইচ্া সারপরষি custody-লর আনাে 
মাধ্রম শত্রুপষিীয় নােীরদেরক : 

   হর্া, গণধষতৃণ ও ক্নযতৃারন ইর্াক্দ যুধেকালীন প্রক্ররশাধপোয়ণরা লথরক সংেক্ষির হর্া, গণধষতৃণ ও ক্নযতৃারন ইর্াক্দ যুধেকালীন প্রক্ররশাধপোয়ণরা লথরক সংেক্ষির 
োখা হয়। োখা হয়। 

   যুধেকালীন ও যুধে-পেবরতৃী দুক্ভতৃষি, মহামাক্ে, পক্ররাবৃক্তি গ্রহণ ইর্াক্দ বাস্বরা যুধেকালীন ও যুধে-পেবরতৃী দুক্ভতৃষি, মহামাক্ে, পক্ররাবৃক্তি গ্রহণ ইর্াক্দ বাস্বরা 
লথরক রারদেরক েষিা করে লফলা হয়। লথরক রারদেরক েষিা করে লফলা হয়। 

   মাক্লকানায় গ্রহরণে দ্বাো সমারজ লমইন্সক্্রিক্মং কো হয়। মাক্লকানায় গ্রহরণে দ্বাো সমারজ লমইন্সক্্রিক্মং কো হয়। 
   ক্ডরটনশন ক্াম্, শেণাথতৃীক্শক্বরে ইর্াক্দরর মানরবরে জীবরন না লঠরল ক্দরয় ক্ডরটনশন ক্াম্, শেণাথতৃীক্শক্বরে ইর্াক্দরর মানরবরে জীবরন না লঠরল ক্দরয় 
মুসক্লমরদে পাক্েবাক্েক পক্েরবরশ সমপযতৃারয়ে লখাোক্কে ব্বস্া করে লদওয়া হয়। মুসক্লমরদে পাক্েবাক্েক পক্েরবরশ সমপযতৃারয়ে লখাোক্কে ব্বস্া করে লদওয়া হয়। 

   পযতৃায়রিরম মুক্ক্তে ব্বস্া কো হয়। পযতৃায়রিরম মুক্ক্তে ব্বস্া কো হয়। 
   মুসক্লম পক্েরবরশ লথরক ইসলারম আক্ষ্ হরয় পেকালীন জীবরন মহাষিক্র লথরক মুসক্লম পক্েরবরশ লথরক ইসলারম আক্ষ্ হরয় পেকালীন জীবরন মহাষিক্র লথরক 
লবঁরি যাবাে সুরযাগ লদওয়া হয়। লবঁরি যাবাে সুরযাগ লদওয়া হয়। 

লসনাপক্র িাইরল রারদেরক ওই অবস্ায়ই লফরল আসরর পারে। লসরষিরত্রও 
মানক্বক দায় িাড়া রাে লকারনা ধমতৃীয় দায় লনই। 
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[গ ২-৩-৪-৫][গ ২-৩-৪-৫]  

লকারনা অবস্াররই ইসলাম ধষতৃণরক হাক্রয়াে ক্হরসরব ব্বহারেে অনুরমাদন লদয় না। 
ক্যনা বা ব্ক্ভিারেে একটা প্রকাে ক্হরসরব ধষতৃণ যুরধেে সময়ও সমান হাোম ও গক্হতৃর 
অপোধ। দক্ষিণ হস্ মাক্লকানা এবং ক্ববাহ সমবরতৃী ক্বধান। স্বাধীন নােী হালাল হয় দক্ষিণ হস্ মাক্লকানা এবং ক্ববাহ সমবরতৃী ক্বধান। স্বাধীন নােী হালাল হয় 
ক্ববাহ দ্বাো, পোধীন দাসী হালাল হয় মাক্লকানা দ্বাো। দুরটােই অক্ধকাংশ ক্বধান ক্ববাহ দ্বাো, পোধীন দাসী হালাল হয় মাক্লকানা দ্বাো। দুরটােই অক্ধকাংশ ক্বধান 
সমবরতৃী।সমবরতৃী।[219] মাক্লকানায় আসা িাড়া শত্রুপষিীয় নােীে সারথ সহবারসে অক্ভরযারগ 
এক সাহাক্বরক খলীফা উমে েক্দয়াল্াহু আনহু হরদিে শাক্স্ (পাথে িুরড় হর্া) প্রদান 
করেক্িরলন। যক্দও োয় কাযতৃকরেে আরগই ক্রক্ন শহীদ হরয় যান। 

১৯৭১ সারল পাক্কস্ান লসকু্লাে আক্মতৃে গক্হতৃর কমতৃকারণ্ডে দায়ভাে ইসলারমে না। 
ইসলাম ক্ভন্ন ক্জক্নস। প্ররর্ক আেক্ব নামধােীে দায় ইসলারমে না। কুেআন-হাদীস-
প্রথম ৩ যুরগে ফুকাহাগণ এবং পেবরতৃী জমহুে আক্লমগরণে ক্সধোন্ হরলা ইসলাম। 
মদ্প, দুচিক্েত্র, দুনতৃীক্রপোয়ণ ‘আক্মে-আবদুল্াহ-খান-ক্নয়াজী’ লষি লষি থাকরলও 
রারদে লখয়ালখুক্শে সারথ ইসলারমে কী সম্কতৃ? খক্লফা উমে েক্দয়াল্াহু আনহু-
এে ক্সধোন্ ইসলারমে ক্সধোন্। লসই ক্হরসরব গণধষতৃরণ অংশ লনওয়া লসনারদে ক্ঠক 
ওভারবই মৃরু্দণ্ড প্রাপ্। ধষতৃরণে োজদনক্রক ও সামক্েক ব্বহারেে সারথ ইসলারমে 
ক্বধানরক লমলারনা বুক্ধেবৃক্তিক অগভীেরা ও অসররাে পক্েিয়।

[219] ক্বস্াক্ের জানরর ললখক ও মুশক্ফকুে েহমান ক্মনাে-এে প্রকাক্শরব্ ‘দক্ষিণহস্ মাক্লকানা’ বইক্ট 
লদখাে অনুরোধ। 
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বইটা সম্ূণতৃ ক্নউরোল একটা পরয়ন্ লথরক শুরু কেরর ক্গরয় মূল ইসলাক্ম দৃক্ষ্ভক্গিক্ট 
স্পষ্ হবাে সুরযাগ পায়ক্ন। ইসলারম ‘ধষতৃণ’ আলাদা লকারনা অপোধ না। ধষতৃণ ইসলারম ‘ধষতৃণ’ আলাদা লকারনা অপোধ না। ধষতৃণ ইসলারম ইসলারম 
একটা বড় অপোরধে অংশ— যাে নাম ‘ব্ক্ভিাে’। একটা বড় অপোরধে অংশ— যাে নাম ‘ব্ক্ভিাে’। পেস্পে সম্মক্ররর লয লযৌনকমতৃ, 
লসটা ব্ক্ভিাে। আে যক্দ ক্ভকক্টরমে সম্মক্র না থারক, রারক বরল ধষতৃণ। ইসলারমে  ইসলারমে 
দৃক্ষ্রর ধষতৃণ মূলর ব্ক্ভিারেেই দৃক্ষ্রর ধষতৃণ মূলর ব্ক্ভিারেেই অংশ।অংশ।

বরতৃমান পক্চিমা সভ্রা মূল ক্্াক্সকাল যুরগে লগ্ররকা-লোমান সভ্রােই ‘নরুন 
লবাররল পুেরনা মদ’। আইন-বনক্রকরা-সমাজ-োষ্ট্রক্িন্া ইর্াক্দ ধ্ানধােণা বহুলাংরশ 
গ্রীক ও লোমান প্াগান সভ্রা লথরক লনওয়া। ক্রিস্টীয় ৪থতৃ শররক লোমানরদে ব্াপক 
ক্রিস্টধমতৃ গ্রহরণে পে লথরক মধ্যুরগে সূিনা ধো হয়। পেবরতৃী প্রায় ৫০০ বিেরক 
ধো হয় অন্কাে যুগ (dark ages)। এসময়টা ইউরোরপে বাদবাক্ক এলাকাে ববতৃেো[220] 

(barbarians) ক্রিস্টবারদ দীক্ষির হরর থারক। লস্পরনে ক্ভক্সগথ জাক্র, রিারন্সে 
রিাঙ্কো, জামতৃানীে জামতৃান-ভ্ান্ডাল-নসতৃ জাক্রো, ইংল্ারন্ডে এংরলা-স্াক্সনো 
ক্রিস্টধমতৃ গ্রহণ কেরর থারক। সমাজ-োষ্ট্র ইর্াক্দ হরয় ওরঠ ক্রিস্টবাদ ক্নয়ক্ন্ত্রর। 

৮ম শররক মুসক্লমো ক্ভক্সগথরদে পোক্জর করে লস্পরন সাম্াজ্ প্রক্রষ্া করে। 
জ্ান-ক্বজ্ান-ক্শল্প-সংস্ক্ক্রে এক উন্নর দৃষ্ান্ রুরল ধরে ইউরোরপে সামরন। 
রারদে হার ধরে ইউরোপ আবাে পক্েক্ির হয় ক্নজস্ব খাঁক্ট ইউরোপীয় ক্িন্াধাোে 
সারথ— গ্রীক দশতৃন-ক্বজ্ান। সোসক্ে লকারলে কারি গ্রীস লথরক লপল না লকন? 
কােণ হরলা, গ্রীক দশতৃরনে একত্ববাদী ব্াখ্া প্ররয়াজন ক্িল ক্াথক্লক ইউরোরপে, যা 
এরসক্িল মুসক্লমরদে হরয়। এেই লভলায় িরড় ১৪শ শররক ইউরোরপে ক্িন্াজগরর 
আরস নবজাগেণ—‘লেরনসাঁ’। 'অ-ইউরোপীয়'অ-ইউরোপীয় প্রাি্দ্রব্' ক্রিস্টবারদে িাদে সক্েরয়  প্রাি্দ্রব্' ক্রিস্টবারদে িাদে সক্েরয় 
ইউরোরপে ক্নজস্বরাে জাগেণ, ক্্াক্সকারল ক্ফরে যাবােইউরোরপে ক্নজস্বরাে জাগেণ, ক্্াক্সকারল ক্ফরে যাবাে ক্হক্ড়ক। এেই হার ধরে  ক্হক্ড়ক। এেই হার ধরে 
সমাজ-োষ্ট্র-বনক্রকরা-আইরন আবাে সমাজ-োষ্ট্র-বনক্রকরা-আইরন আবাে িিতৃা হরর থারক গ্রীকদশতৃন ও লোমান ধ্ান-িিতৃা হরর থারক গ্রীকদশতৃন ও লোমান ধ্ান-
ধােণা। যাে পক্েণক্রধােণা। যাে পক্েণক্র ররট ১৮শ শররক এনলাইরটনরমন্-এে মাধ্রম ক্রিস্টবাদরক  ররট ১৮শ শররক এনলাইরটনরমন্-এে মাধ্রম ক্রিস্টবাদরক 
পুরোপুক্েভারব র্াগ কোেপুরোপুক্েভারব র্াগ কোে দ্বাো। এই এনলাইরটনরমন্ লথরক উৎসাক্ের ক্িন্াকাঠারমাে  দ্বাো। এই এনলাইরটনরমন্ লথরক উৎসাক্ের ক্িন্াকাঠারমাে 
উপেই দাঁক্ড়রয় বরতৃমান উপেই দাঁক্ড়রয় বরতৃমান পক্চিমা সভ্রা।  পক্চিমা সভ্রা।  

[220]
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লোমান আইন অনুসারে volenti non fit injuria (to a willing person, no 
injury is done.); লয কাজ ক্ভকক্টরমে সম্মক্র ক্নরয় কো হয়, রা অপোধ না। রা 
লথরক এরসরি পাচিার্ সভ্রায় বনক্রকরারবারধে মাপকাক্ঠ— সম্মক্র পাচিার্ সভ্রায় বনক্রকরারবারধে মাপকাক্ঠ— সম্মক্র (consent-
based model) ও ষিক্র  ও ষিক্র (harm principle)। ।  

সম্মমিসম্মমি
সম্মক্র থাকরল রারদে ক্হরসরব ব্ক্ভিাে, সমকাম ইর্াক্দ ববধ। দুজন প্রাতিবয়স্ক মানুষ 
পােস্পক্েক সম্মক্ররর কােও ষিক্র না করে যা ইরচ্ রাই কেরর পােরব। আে সম্মক্র 
না থাকরল ববধ সম্রকতৃে দাক্বও হরয় যারব অদবধ। এই আজব লস্করল কখনও স্বামীে এই আজব লস্করল কখনও স্বামীে 
ভারলাবাসাে লজাোজুক্ে ভারলাবাসাে লজাোজুক্ে হরয় যায় ‘ম্াোইটাল লেপ’, বাবাে শাসন হরয় যায় ‘ক্শশু-হরয় যায় ‘ম্াোইটাল লেপ’, বাবাে শাসন হরয় যায় ‘ক্শশু-
ক্নযতৃারন’ক্নযতৃারন’।। মানবেক্ির  লয-লকারনা মরাদরশতৃে মারঝ ফাঁক্ক েরয়রি—যাে লভলায় িরড় 
লকউ জাক্লম হয়, লকউ মজলুম হয়। বনক্রকরাে মানদণ্ড ক্হরসরব ‘সম্মক্র’-ে ফাঁক্কটা 
হরলা,

লকারনা ক্জক্নস যরই রৃণ্ লহাক, রা এরস ববধ হরয় যারব ‘সম্মক্র’-লর। ক্রিস্টবারদে 
যুরগ ব্ক্ভিাে ক্িল ক্নক্ষধে। এরক সমাজ-পক্েবাে-জাক্রে জন্ ষিক্রকে ন্াক্ােজনক 
পাপািাে ক্হরসরব লদখা হররা। এনলাইরটনরমন্-এে পে বনক্রকরা-আইরনে মানদণ্ড এনলাইরটনরমন্-এে পে বনক্রকরা-আইরনে মানদণ্ড 
ক্হরসরব ক্হরসরব ধমতৃরক প্রর্াখ্ান কেল ইউরোপধমতৃরক প্রর্াখ্ান কেল ইউরোপ (morality-based model), আে গ্রহণ , আে গ্রহণ 
কেল লোমান লস্কল ‘সম্মক্র’-কেল লোমান লস্কল ‘সম্মক্র’-লক লক (consent-based model)। এেপে ব্ক্ভিাে আে । এেপে ব্ক্ভিাে আে 
অপোধ ক্হরসরব েইল না, হরয় অপোধ ক্হরসরব েইল না, হরয় লগল মানবাক্ধকাে। লসই ক্হরসরব রাো ব্ক্ভিােরক লগল মানবাক্ধকাে। লসই ক্হরসরব রাো ব্ক্ভিােরক 
ববধ এবং ধষতৃণরক অদবধববধ এবং ধষতৃণরক অদবধ সাব্স্ করে। সাব্স্ করে। এেপে সমকাম-ওএেপে সমকাম-ও ববধ হরয় লগল ‘সম্মক্র’ে 
মােপ্াঁরি। 

ক. ক. 
এেপরেে ধাপ লদরখন—
পক্চিমা লযৌন ক্বজ্ারনে পুরোধা John Money, Ph.D. ক্যক্ন ‘gender identity’ 
মররে প্রবক্তা। মারন হরলা, একজন মানুরষে শােীক্েক ক্লগি (biological sex) 
যা-ই লহাক, রাে বলক্গিক পক্েিয় (sexual identity) ‘লস যা ক্নরজরক ভারব রা-ই’। 
পুরুষ যক্দ ক্নরজরক লমরয় ভারব, ররব লস লমরয়ই বরট। মানরবক্রহারসে লযৌন ধােণা, 
আকল-বুক্ধে সবক্কিুরক লভরঙিুরে লদওয়া এই মহান ক্বজ্ানী ডাি ক্শশুকাম জানতৃাল 
PAIDIKA-লর সাষিাৎকাে লদন : 
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বয়স্ক পুরুষ আে লিাট বালরকে লযৌন সহবাস গঠনমূলক হরর পারে, যক্দ উভরয়ে 
সম্মক্র থারক।[221]

ক্রক্ন আেও বরলন :

আমারক যক্দ এমন রটনা লদখারনা হয়, লযখারন ১০/১১ বিরেে বালক ২০/৩০ 
বিরেে পুরুরষে প্রক্র লযৌন-আকষতৃণ লবাধ কেরি, আে পােস্পক্েক সম্মক্ররিরম, 
সম্ূণতৃ ক্মউিুয়াক্ল; রাহরল আক্ম এরক লকারনাভারবই অস্বাভাক্বক বলব না।[222] 

রাহরল লবাঝা লগল, সম্মক্র-ে লরাড়া লকাথায় ক্গরয় থারম?  

খ. খ. 
আেও লদরখন—
লসরক্সালক্জস্ট Hani Miletski দাক্ব করেরিন : 

এমনক্ক জন্তুোও লযৌনসম্মক্র দারন সষিম, রারদে ক্নরজরদে মররা করে (Miltski, 
1999)। লযমন কুকুেো ললজ নারড়। মাক্লক বুঝরর পারে রাে সম্মক্রে ইশাো।  

Princeton University –ে Professor of Bioethics অর্রিলীয় দাশতৃক্নক Peter 
Singer রাে Heavy Petting আক্টতৃরকরল বরলন : 

প্রাণীরক আরার না কেরল বা ষিক্র না কেরল প্রাণীে সারথ লযৌনরা খাোপ ক্কিু না, 
যক্দ উভরয়ই ব্াপােটা এনজয় করে।[223]

এভারবই সম্মক্র-লক মানদণ্ড ধেরল আপক্ন লয লকাথায় ক্গরয় থামরবন, রা লকউ 
বলরর পারে না। সম্মক্র সারপরষি অজািােও (পক্েবারেে ক্ভররে লযৌনকমতৃ) আে 
অদনক্রক ক্কিু ক্বরবক্ির হরব না। আসরলও লসটাই হরয়রি। 

গ.গ. 
অজািাে ক্নরয় দুরটা ক্বখ্ার লকস লদখব আমো। সামরনে আরলািনায় আমারদে কারজ 
লাগরব। 

[221] ‘If it [man-boy sexual contact] is consensual, it can be constructive’. https://www.
josephnicolosi.com/collection/psych-association-loses-credibility-say-insiders

[222] ‘If I were to see the case of a boy aged ten or eleven who’s intensely erotically attracted 
toward a man in his twenties or thirties, if the relationship is totally mutual, and the bonding 
is genuinely totally mutual...then I would not call it pathological in any way.’
Interview: John Money. PAIDIKA: The Journal of Paedophilia, Spring 1991, vol. 2, no. 3, p. 5.

[223] Singer Peter. Heavy Petting, Nerve, 2001.
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১. ১. StuebingStuebing লকস :  লকস : 
ক্পরা-মারাে ক্ডরভারসতৃে দরুন [অ][অ] ক্লপক্জরগে Patrick Stübing বড় হরয়রি পালক 
ক্পরা-মারাে কারি। ২৩ বিে বয়রস লস ক্নজ পক্েবারে আরস এবং ১৬ বিে বয়স্কা 
আপন লবান Susan Karolewski-ে সারথ গভীে পক্েণরয় আবধে হয়। পেবরতৃী ৫ 
বিরে রারদে ৪ক্ট সন্ান হয়, যাে ৩ জনই প্রক্রবন্ী। German Criminal Code 
(section 173) অনুসারে ইনরসস্ট (অজািাে) একক্ট অপোধ, যাে সাজা ২ বিরেে 
লজল ক্কংবা জক্েমানা। লসই ক্হরসরব ২০০২ সারল Stuebing-লক সাজা লদওয়া হয়, 
জাক্মন পায়। ২০০৪ ও ২০০৫ সারল আবােও রারক একই অপোরধ ২ বাে শাক্স্ 
লদওয়া হয়। লস আপীল করে, ২০০৮ সারল জামতৃান লফডারেল লকাটতৃ (সুপ্রীম লকাটতৃ)-
এে ৭ জন ক্বিােরকে ৬ জন মর লদন, Stuebing শাক্স্রযাগ্। ১ বিে লজল লখরট 
Stuebing লপ্রারবশরন লবক্েরয় European Court of Human Rights-এ মামলা 
দারয়ে করে জামতৃান লকারটতৃে ক্বরুরধে। মানবাক্ধকাে সনরদে ৮ নং আক্টতৃরকল লংররনে 
অক্ভরযারগ (ব্ক্ক্তগর ও পাক্েবাক্েক জীবরনে অক্ধকাে)। ইউরোপীয় লকাটতৃও জামতৃান 
সেকারেে পরষি োয় লদয় লয, যক্দও এরর বাদীে ব্ক্ক্তজীবরন হস্রষিপ কো হরয়রি, 
ক্কন্তু আক্টতৃরকল ৮(২) অনুসারে এই হস্রষিপ ববধ। সমারলািনায় লফরট পরড় 
ইউরোপীয় ক্মক্ডয়া ও মানবাক্ধকারেে ব্বসায়ীো। 

২২. Muth v. Frank লকস : . Muth v. Frank লকস : 

আমো একটু লদখব জামতৃান সুপ্রীম লকাটতৃ এবং ইউরোপীয় মানবাক্ধকাে লকাটতৃ কী যুক্ক্ত 
লদক্খরয় Stuebing-এে এই অজািাে (incest)-লক অপোধ সাব্স্ (criminalize) 
করেক্িল। রাে আরগ আমো আরমক্েকাে Muth v. Frank (২০০৫) লকসটায় 
একটু নজে বুলাব। একই ধেরনে সমস্া। Allen Muth এবং Patricia-ো লমাট 
১৪ ভাইরবান। পক্েবাে লভরঙ যাওয়ায় [অ][অ] (dysfunctional family) রাো বশশব 
কাটায় আলাদা আলাদা পালক পক্েবারে। অরনক ভাইরবারনেই লসখারন লযৌন ক্নযতৃারন 
ও ইনরসরস্টে ইক্রহাস আরি। লরা প্রাতিপবয়স্ক হবাে পে Allen Muth এবং 
Patricia ক্বরয় করে, রারদে ৩ সন্ান। মারঝে সন্ান Tiffany-ে সারড় ৩ বিে বয়রস 
ব্াপক শােীক্েক ও মানক্সক প্রক্রবক্ন্রা নজরে আরস। অরনক পেীষিা ক্নেীষিাে 
পে লজরনক্টরক্সে প্ররফসে Dr. David Tick বাচ্চাে এই অবস্াে জন্ (autosomal 
recessive disorder) বাপ-মারয়ে অজািাে-লক দায়ী করেন। রারদে ক্বরুরধে মামলা 
হয় এবং ১৯৯৭ সারল Wisconsin োরজ্ে আদালর Allen Muth-লক ৮ বিে 
এবং Patricia-লক ৫ বিরেে লজল লদয়। পরে Wisconsin Supreme Court-ও 
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২০০০ সারল রাে আপীল বাক্রল করে। Allen Muth োজ্ লথরক হরাশ হরয় 
এবাে যুক্তোষ্ট্রীয় আদালরর আপীল করে ২০০১ সারল। ২০০৩ সারল Lawrence 
v. Texas লকস-এ US Supreme Court সমকাক্মরাে পরষি Texas োরজ্ে ক্বরুরধে 
একটা োয় লদয় লয, প্রাতিবয়স্ক দুজন মানুষ পেস্পে সম্মক্ররর (consenting adults) 
ব্ক্ক্তগর আিেরণ ক্লতি হরর পােরব এবং Texas োরজ্ে অবস্ানরক সংক্বধান-
পক্েপন্থী লরাষণা করে। Allen Muth এই মামলাে লেফারেরন্স ক্বিাে িায়, রাহরল Allen Muth এই মামলাে লেফারেরন্স ক্বিাে িায়, রাহরল 
আক্ম লকন পােব আক্ম লকন পােব না। না। 

যর লযৌন-লস্বচ্ািাক্েরা, সবই ববধ কো যায়, সবক্কিুে পরষিই ি্ারলজি কো যায় 
‘সম্মক্র’ আে ‘ষিক্র’-লক মানদণ্ড ধেরল।  
ব্ক্ভিাে > সমকাম > ক্শশু-সমকাম > পশুকাম > অজািাে... ... ... ব্ক্ভিাে > সমকাম > ক্শশু-সমকাম > পশুকাম > অজািাে... ... ... 
এবাে পক্েবাে-সমাজ-োষ্ট্র-বারয়ালক্জ-সাইরকালক্জ-‘মানবসভ্রাে ক্টরক থাকা’ 
সবক্কিু সামরন লেরখ বরলন, এই পাচিার্ সভ্রা ‘সম্মক্র’-ে অজুহারর আমারদেরক 
লকাথায় ক্নরয় িরলরি। লকান পক্েণক্রে ক্দরক এরগারচ্ ‘আধুক্নক’ মানুষ?

ক্মির মাপকামি ক্মির মাপকামি (Harm Principle)
এখন এই দুরটা মামলায় োষ্ট্রপষি কী যুক্ক্ত লদক্খরয়রি আমো লদখব। মূলর Harm 
Principle এে ক্ভক্তিরর রাো ইনরসস্টরক অপোধ সাব্স্ করেরি। জামতৃান লকাটতৃ এবং 
Wisconsin লকাটতৃ একই কােণ লদক্খরয়রি—

The crime [of incest] is also punished to promote and protect protect 
family harmony [family harmony [আআ],], to protect children from the abuseprotect children from the abuse of 
parental authority, and because society cannot function in society cannot function in 
an orderly manner [an orderly manner [ইই]] when age distinctions, generations, 
sentiments and roles in family are in conflict.[224]

সারথ অক্রক্েক্ত আরেকক্ট কােণ সংযুক্ত করেরি : ভক্বষ্ৎ প্রজন্রক লজরনক্টক ত্রুক্টলজরনক্টক ত্রুক্ট  
লথরক েষিা কো [ঈ][ঈ]। অথতৃাৎ পক্চিমা Harm Principle-এে ক্ভক্তিরর অজািাে—

[অ] + [আ][অ] + [আ] পাক্েবাক্েক বন্রনে ষিক্রে ফরল হয় ও ষিক্র করে, 
[ই][ই] সামাক্জক শৃঙ্খলাে ষিক্র করে এবং 
[ঈ][ঈ] ভক্বষ্ৎ প্রজরন্ে ষিক্র করে। 

যক্দও সম্মক্র সারপরষি অপোরধ ক্লতি দুজরনে যক্দও সম্মক্র সারপরষি অপোরধ ক্লতি দুজরনে লকারনা রাৎষিক্ণক ষিক্র হরচ্ লকারনা রাৎষিক্ণক ষিক্র হরচ্ 

[224] COURT OF APPEALS OF WISCONSIN, PUBLISHED OPINION, Case No.: 97-0852
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না, অথতৃাৎ যক্দও ব্ক্ক্তে আপার ষিক্র না, অথতৃাৎ যক্দও ব্ক্ক্তে আপার ষিক্র হরচ্ না (ব্ক্ক্তক ষিক্রও েরয়রি), ক্কন্তু হরচ্ না (ব্ক্ক্তক ষিক্রও েরয়রি), ক্কন্তু 
মানুরষে স্বাভাক্বক যূথবধেরা পক্েবাে-মানুরষে স্বাভাক্বক যূথবধেরা পক্েবাে-সমাজ সংগঠরনে ষিক্র হরচ্। সুরোং Harm সমাজ সংগঠরনে ষিক্র হরচ্। সুরোং Harm 
Principle-এে ক্ভক্তিরর অজািাে ‘মানবসভ্রা’েPrinciple-এে ক্ভক্তিরর অজািাে ‘মানবসভ্রা’ে জন্ ষিক্রকে। রারদে এই  জন্ ষিক্রকে। রারদে এই 
Harm Principle-এে ক্ভক্তিররই শুধু অজািাে, প্রদশতৃনকাম-Harm Principle-এে ক্ভক্তিররই শুধু অজািাে, প্রদশতৃনকাম-ই না; ব্ক্ভিােও ই না; ব্ক্ভিােও 
ষিক্রকে, লসটাই আমো লদখব।ষিক্রকে, লসটাই আমো লদখব। ব্ক্ভিাে বলরর আমো আরলািনাে সুক্বধারথতৃ দুরটা 
ক্জক্নস বুঝব,

১. ক্ববাক্হররদে ব্ক্ভিাে (extra-marital affair/ infidelity) আে
২. অক্ববাক্হর দম্ক্র (ক্লভ টুরগদাে কালিাে)

রাহরল লদক্খ িলুন, ব্ক্ভিারেে ফরল আরদৌ লকারনা ষিক্র হরচ্ ক্ক না।  

[অ] পমরবাণর [অ] পমরবাণর ভাঙন ভাঙন (Marí et.al, 2014)
১.১.
ক্বরয় িাড়া লয পক্েবাে গক্ঠর হয়, ব্ক্ভিারেে বুক্নয়ারদ। রাে নামই সমাজক্বজ্ানীো 
ক্দরয়রি fragile family বা ভগিুে পক্েবাে। রাহরলই লবারঝন। ১ম বাচ্চা জরন্ে পে 
এসব পক্েবাে লটরক ৩৫%, মারন লভরঙই যায় ৬৫% (Donahue et al, 2010)।

২.২.
ক্ববাহবক্হভূতৃর সম্কতৃ বাড়ারচ্ দাম্র্ কলহ, অশাক্ন্ ও ক্ডরভাসতৃ (Amato & 
Rogers, 1997; Charny & Parnass, 1995)। 
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আরমক্েকাে ২০-৪০% দম্ক্র ক্বশ্াসভরগি ক্লতি (infidelity)। এজন্ই 
আরমক্েকাে ৫০% ১ম ক্বরয় ক্বরচ্রদ পযতৃবক্সর হয় (Bramlett & Mosher, 2001)।  
ক্েসািতৃ জানারচ্, লমাট ক্ডরভাসতৃীে ৪২%-এেই ক্বরয় থাকা অবস্ায় ব্ক্ভিারেে ইক্রহাস 
আরি (Janus, 1993)। 

 ব্ক্ভিারেে কােরণ ৪০% ক্ববাক্হর পক্েবাে লভরঙ যারচ্।ব্ক্ভিারেে কােরণ ৪০% ক্ববাক্হর পক্েবাে লভরঙ যারচ্।  

 আে ব্ক্ভিারেে ক্ভক্তিরর গক্ঠর পক্েবারেে ৬৫%-ই লভরঙ যারচ্। আে ব্ক্ভিারেে ক্ভক্তিরর গক্ঠর পক্েবারেে ৬৫%-ই লভরঙ যারচ্। ক্ববাক্হর ক্ববাক্হর 
পক্েবারেে লিরয় এরদে আলাদা হরয় যাবাে সম্ভাবনা ৪ গুণ পক্েবারেে লিরয় এরদে আলাদা হরয় যাবাে সম্ভাবনা ৪ গুণ লবক্শলবক্শ (Osborne, 
2007)। এে ফরল ষিক্রটা কী হরচ্?  

ব্যমক্তগি ক্মিব্যমক্তগি ক্মি  

অক্ধকাংশ স্টাক্ডরর এরসরি—ক্সরগিল, ক্ডরভাসতৃড এবং ক্লভ-টুরগদাে কো মানুরষে 
লিরয়  ক্ববাক্হর মানুরষে মরনারোরগ লভাগাে সম্ভাবনা কম, এবং উচ্চ ললরভরলে 
আরবক্গক ও মানক্সক সুস্বারস্্ে সম্ভাবনা লবক্শ (Peter Jordan, 1989)।

আরমক্েকাে কলক্বিয়া ক্বশ্ক্বদ্ালয় ও ক্প্রন্সটন ক্বশ্ক্বদ্ালরয়ে  গরবষক দল  
আরমক্েকাে ক্বক্ভন্ন বড় বড় শহরে ১৯৯৮-২০০০ এে মারঝ জন্ লনওয়া ৫০০০ 
ক্শশুে উপে গরবষণা পক্েিালনা করেন।[225] ক্বরয় িাড়া গক্ঠর পক্েবােরক বলা হয় 
‘ভগিুে পক্েবাে’ (fragile families)। ক্লভ-টুরগদারে যাো যায়, এইসব ‘ভগিুে’ 
পক্েবারেে বাবা-মা’লদে— 

- কক্মটরমন্ ভাঙাে সম্ভাবনা লবক্শ  
- দাক্েদ্র্ লবক্শ 
- হরাশায় লভাগাে হাে লবক্শ 
- মাদকাসক্ক্তে হাে লবক্শ 
- লজরল যাওয়াে সম্ভাবনা লবক্শ। 

আরথথিক ক্মিআরথথিক ক্মি
আরমক্েকায় ক্ডরভাসতৃ লবশ ব্য়বহুল ও সময়সারপষি। গরড় একটা ক্ডরভারসতৃ খেিা হয় 

[225] Fragile Families, The Future of Children, VOLUME 20 NUMBER 2 FALL 2010 [a 
collaboration of the Woodrow Wilson School of Public and International Affairs at Princeton 
University and the Brookings Institution]  
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১৫০০০ ডলাে[226] । যা বাড়রর পারে োজ্রভরদ; উক্কল খেি, সন্ান আরি ক্ক না, 
লযৌথ লপ্রাপাক্টতৃ আরি ক্ক না, করক্দন লাগরি ক্নষ্পক্তি হরর— এসব ক্মক্লরয়।

মানমসক ক্মিমানমসক ক্মি 

আরমক্েকান ল’ফামতৃ OnlineDivorce-এে মরর, ক্ডরভাসতৃ একজন মানুরষে জীবরন 
ক্দ্বরীয় সরবতৃাচ্চ মরনাদদক্হক িারপে কােণ (second most stressful situation)।
Brisbane Registry Family Court of Australia-ে লকাটতৃ কাউরন্সলে Peter 
Jordan সারহরবে একটা দারুণ ক্েসািতৃ আরি ১৬৮ জন ক্ডরভাসতৃী পুরুরষে উপে। সবটা 
আরলািনাে সুরযাগ লনই। আক্ম কী পরয়ন্গুরলা বলক্ি, আপনাো ক্মক্লরয় লনরবন : 

   স্তীে পষি লথরক ক্ডরভারসতৃে ক্সধোন্ ৬৫% (অন্ দুরটা স্টাক্ডররও কািাকাক্ি স্তীে পষি লথরক ক্ডরভারসতৃে ক্সধোন্ ৬৫% (অন্ দুরটা স্টাক্ডররও কািাকাক্ি 
এরসরি)। ৭০% পুরুষ আবাে ক্ফরে লযরর লিরয়রি, ক্বপেীরর ৭% নােী ক্ফেরর এরসরি)। ৭০% পুরুষ আবাে ক্ফরে লযরর লিরয়রি, ক্বপেীরর ৭% নােী ক্ফেরর 
লিরয়রি। লিরয়রি। 

   Bradburn Positive Experience ScaleBradburn Positive Experience Scale অনুযায়ী পুরুষরদে ‘ভারলা থাকা’ে  অনুযায়ী পুরুষরদে ‘ভারলা থাকা’ে 
লস্কাে ৫ এে মরধ্ ২ বা রাে কম ৯০.৪% লস্কাে ৫ এে মরধ্ ২ বা রাে কম ৯০.৪% 

   ক্নরুতৃম োর ৮১.৩%ক্নরুতৃম োর ৮১.৩%
   কান্না করেরি ৭০.৭%কান্না করেরি ৭০.৭%
   মাথাব্থা ৪২%মাথাব্থা ৪২%
   ষিুধা লনই ৬১%ষিুধা লনই ৬১%
   এনাক্জতৃ লনই ৬৩% এনাক্জতৃ লনই ৬৩% 
   ক্াক্ন্ ক্াক্ন্ ভাব ৫৭% ক্াক্ন্ ক্াক্ন্ ভাব ৫৭% 

অন্ান্ ক্েসািতৃগুরলাররও লযমনক্ট এরসরি (Ambrose, Harper & Pemberton, 
1983; Burns, 1980; Gilmore, 1983; Krentzler, 1975), এই স্টাক্ডররও  পাওয়া 
লগরি— মানক্সক ও শােীক্েক স্বারস্্ে উপে ক্বরচ্রদে প্রভাব পুরুরষে উপে লবক্শ 
মাোত্ক (severe)। ক্বরশষ করে ক্বরচ্রদে সমরয় এবং ১-২ বিে পযতৃন্ (high level 
of chronic distress up to two years following the separation)। ফরল এরদে 
ক্ভরে এলরকাহল পান, মাদক লসবন (recreational drug), বহু নােীে সারথ ক্মলন 
(risky sexual behaviour) লদখা যায়, যা অবস্ারক আেও খাোপ করে লরারল। 
এবং বহু লোগ লডরক আরন, এমনক্ক আত্হর্া পযতৃন্।   

[226] Erin McDowell (Aug 1, 2019). The average cost of getting divorced is $15,000 in the 
US — but here's why it can be much higher. Business Insider.
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University of California-ে সমাজক্বদ Augustine J. Kposowa National National 
Longitudinal Mortality Study Longitudinal Mortality Study লথরক ১৯৭৯-১৯৮৯ এে লথরক ১৯৭৯-১৯৮৯ এে মারঝ ৪,৭১,৯২২ মারঝ ৪,৭১,৯২২ 
জন মানুরষে লডটা ক্নরয় ক্বরশ্ষণ করেনজন মানুরষে লডটা ক্নরয় ক্বরশ্ষণ করেন (Kposowa, 2000)। লসখারন ক্রক্ন পান লসখারন ক্রক্ন পান 
ক্ডরভাসতৃী পুরুরষে আত্হর্াে হাে স্বাভাক্বক পুরুরষেক্ডরভাসতৃী পুরুরষে আত্হর্াে হাে স্বাভাক্বক পুরুরষে লিরয় আড়াই গুণ। লিরয় আড়াই গুণ। ক্ডরভাসতৃী 
পুরুরষে আত্হর্াে হাে ক্ডরভাসতৃী নােীে লিরয় ৯ গুণ লবক্শ (Kposowa, 2003)। 
ক্রক্ন লশষ করেন এভারব, বববাক্হক অবস্া ক্বরশষর ক্ডরভাসতৃ-এে স্পষ্ শক্ক্তশালী 
প্রভাব (strong net effect) েরয়রি আত্হর্ায় মৃরু্হারেে উপে, ক্কন্তু শুধু পুরুরষ। 

২০১১ সারল মানক্সক লোরগে উপে একটা বহুজাক্রক স্টাক্ডরর ১৮টা 
মরনারোরগে ক্েস্ক ক্ডরভারসতৃে সারথ বারড়, যা অন্ ক্েস্ক ফ্াক্টরেে রুলনায় ৮০% লবক্শ 
বারড়। (Akter & Begum, 2012) সবরিরয় কমন হরলা, মাদকাসক্ক্ত ও ক্ডরপ্রশন। 
সাম্প্রক্রক ক্েসারিতৃ ক্ডরভাসতৃ ও এলরকাহল আসক্ক্তে মারঝ সক্বরশষ সম্কতৃ উরঠ 
এরসরি, লসই সারথ ক্ডরভাসতৃ ও মরনারোরগে (psychopathology) সম্কতৃও সুস্পষ্। 
(Sharma, 2011)

[আ] পমরবারব্যবস্া ধ্ংস [আ] পমরবারব্যবস্া ধ্ংস 
পাক্েবাক্েক কাঠারমা ধ্ংস হরয় যারচ্। ক্বংশ শরাব্দীে লশষারধতৃ এরস পক্চিমা সমারজ 
এক নরুন পক্েবাে-প্রথা বরক্ে হরলা—ভগিুে পক্েবাে (fragile family)। অক্ববাক্হর 
বাবা-মা এবং সন্ান। এবং এই প্রবণরা লবরড়ই িলল। সমাজক্বদো এরক স্বাগর 
জানাল—ব্ক্ক্তস্বাধীনরা ও নােী-ষিমরায়রনে ইক্রবািক লষিণ ক্হরসরব। ১৯৭০ 
সারল আরমক্েকায় এ ধেরনে পক্েবারেে সংখ্া ক্গরয় দাঁড়াল ৫ লাখ, ২০০২ এরস 
লসটা হরলা ৪৯ লাখ।[227] এমন এক পক্েবাে কাঠারমা, লযটা ক্নরজই ভগিুে, ১ম সন্ান এমন এক পক্েবাে কাঠারমা, লযটা ক্নরজই ভগিুে, ১ম সন্ান 
জরন্ে পে ক্টরক থারক মাত্র ৩৫% পক্েবাে। নামই লদওয়া হরয়রি জরন্ে পে ক্টরক থারক মাত্র ৩৫% পক্েবাে। নামই লদওয়া হরয়রি ‘ভগিুে পক্েবাে’, ‘ভগিুে পক্েবাে’, 
অথতৃাৎ ক্টরক থাকাে আশাই কো দুষ্কে। অথতৃাৎ ক্টরক থাকাে আশাই কো দুষ্কে। 

এই পক্েবাে কাঠারমারর ৭২% মা আে ৮৭% বাবা সন্ারনে জরন্ে পে ক্িন্া 
করে, রাো একসারথ থাকরব ক্ক না, িান্স ৫০-৫০। লপরট ১ম বাচ্চা ক্নরয় ৯১% মা 
এই পক্েবারে ভাবরি বাচ্চাে বাবাটারক ক্বরয় কেরব ক্ক না, িান্স ৫০-৫০। ১ম বাচ্চা 
জরন্ে টাইরমই ৫০%-এে সম্কতৃ অলরেক্ড লশষ। ৫ বিরেে মাথায় দুই-র্রীয়াংশ 
সম্কতৃ অলরেক্ড লশষ। এই নরুন পক্েবাে কাঠারমা ‘ব্ক্ভিাে’-এে ক্ভক্তিরর গক্ঠর। 

[227] US Census Bureau. 2003. ‘Unmarried-Couple Households, by Presence of Children: 
1960 to Present,’ Table UC-1, June 12, 2003. 
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‘ব্ক্ভিাে’লক ব্ক্ক্তস্বাধীনরা ক্হরসরব লনবাে সোসক্ে ফল এই নরুন পক্েবাে কাঠারমা। 
লকন প্ররয়াজন ক্িল পক্েবাে, রা এই অধ্ারয়ে লশরষই প্রক্রভার হরব। 

[ঈ[ঈ] প্রিণমের ক্মি] প্রিণমের ক্মি  

১.১.

আরমক্েআরমক্েকায় লমাট জরন্ে ৪১% ক্শশুকায় লমাট জরন্ে ৪১% ক্শশু এই ক্বরয় িাড়া বাবা-মারয়ে সন্ান, যারক 
বলা হরচ্ fragile family. লদখুন ২০১৬ সারল ইউরোপ-আরমক্েকাে অরধতৃক ক্শশু 
ক্ববাহ-িাড়া (out-of-wedlock) জন্।[228]

লদশলদশ লমাট জরন্ে কর শরাংশলমাট জরন্ে কর শরাংশ লদশলদশ লমাট জরন্ে কর শরাংশলমাট জরন্ে কর শরাংশ

France 59.7% USA[229] 48%

Bulgaria 58.6% Spain 45.9%

Sweden 54.9% Ireland 36.6%

Portugal 52.8% Germany 35.5%
Netherlands 50.4% Romania 31.3%

Belgium 49% Italy 28%

UK 47.9% Poland 25%

Hungary 46.7% Croatia 18.9%

Spain 45.9% Greece 9.4%

রাহরল আজ লথরক ২০/৩০ বিে পে এই ক্শশুগুরলা যখন এডাল্ হরব রখন 
পক্চিরমে লমাট জনসংখ্াে প্রায় অরধতৃক থাকরব জােজ। ক্প্রন্সটন ইউক্নভাক্সতৃক্টে 
গরবষণাক্ট অনুসারে, ভগিুে পক্েবারে এসব সন্ারনে, 

- আইক্কউ কম (lower cognitive test scores)
- আরিমণাত্ক আিেণ (higher incidence of aggressive behavior)
- স্কুল লথরক ঝরে পড়াে ক্দ্বগুণ সম্ভাবনা (ড্প আউট)
- সম্ভাবনা এটাই লয, এই ক্শশুোও বড় হরয় একই িরি রটারর থাকরব। 

[228] https://twitter.com/spectatorindex/status/988307897955237888?lang=en

[229] Knot Yet: The Benefits and Costs of Delayed Marriage in America, National Campaign 
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, National Marriage Project at the University of 
Virginia এে বোরর Ezra Klein (March 25, 2013). Nine facts about marriage and childbirth in 
the United States. Washington post. 
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গরবষণাক্ট লশরষ প্রস্াবনা লদওয়া হয়, ‘অক্ববাক্হর দম্ক্র’ হবাে ব্াপারে (ক্লভ 
টুরগদাে) সমারজ উৎসাহ লদয়, এমন ক্বষয়গুরলারক আবাে লভরব লদখরর হরব 
ক্বজ্ানীরদে। কী লাভ হরলা এই ক্ক্ত্রম পক্েবাে কাঠারমা বাক্নরয়। মানুরষে স্বাভাক্বক 
পক্েবাে-গঠন বদরল ক্দরয় ব্ক্ভিােরক গ্রহণ করে ক্নরয় ষিক্র হরয়রি, না হয়ক্ন?

২২. . 

এবাে আরসন ক্ববাক্হর পক্েবারেে অবস্া লদক্খ। পক্চিমা ক্বরশ্ বৃরটন রুলনামূলক 
েষিণশীল বরল খ্ার। লসই বৃরটরন এক-র্রীয়াংশ বাচ্চা লরিারকন ফ্াক্মক্লে।[230] হয় 
শুধু বাবা, নয় শুধু মা, আে না হয় পালক পক্েবারে এো বড় হয়। বৃরটরনে ২৭ লাখ 
বাচ্চা থারক শুধু মারয়ে সারথ, ২ লাখ বাচ্চা শুধু বাবাে সারথ, ৫ লাখ বাচ্চা থারক 
বাপ ক্কংবা মারয়ে ‘ক্লভ-টুরগদাে’ সগিীে সারথ, আে ৪ লাখ বাচ্চা থারক সৎবাবা 
ক্কংবা সৎমারয়ে সারথ। 

আরমক্েকাে ৫০% ক্শশু বাপ-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ লদরখ। এই ৫০%-এে ৫০% 
আবাে বাপ-মারয়ে ২য় ক্বরয়ও ভাঙরর লদরখ। আমো আরগই লদরখক্ি, ৪০% ক্বরয় 
আরমক্েকায় ভারঙ একজরনে ব্ক্ভিারেে দরুন। আপনাে ক্ক মরন হয় না, বাপ-মারয়ে 
ব্ক্ভিাে সন্ারনে ষিক্র করেরি? িলুন লদখা যাক, বাবা-মারয়ে ক্বরচ্দ সন্ারনে কী 
ধেরনে ষিক্র করে। প্রক্রক্ট লাইরনে ক্পিরন একাক্ধক ক্েসািতৃ আরি।[231] এই বাচ্চারদে 

োরীমরক ক্মিোরীমরক ক্মি    

   ক্বক্চ্ন্ন পক্েবারেে সন্ানরদে অসুস্ হরয় পড়াে সম্ভাবনা ৫০% লবক্শ। ক্বক্চ্ন্ন পক্েবারেে সন্ানরদে অসুস্ হরয় পড়াে সম্ভাবনা ৫০% লবক্শ। 
   রারদে স্বাস্্ ২০% কম। রারদে স্বাস্্ ২০% কম। 

মানমসক ক্মিমানমসক ক্মি
   হাক্সখুক্শ কম। অন্ান্ ক্েসারিতৃ এরসরি, রারদে আিেণগর সমস্া থারক লবক্শ।হাক্সখুক্শ কম। অন্ান্ ক্েসারিতৃ এরসরি, রারদে আিেণগর সমস্া থারক লবক্শ।
   single-parentsingle-parent পক্েবারেে বাচ্চারদে সাইরকালক্জরস্টে সাহায্ প্ররয়াজন পরড়  পক্েবারেে বাচ্চারদে সাইরকালক্জরস্টে সাহায্ প্ররয়াজন পরড় 

[230]  STEVE DOUGHTY (2010). Nation of broken families: One in three children lives 
with a single-parent or with step mum or dad. THE DAILY MAIL. Study by Office for 
National Statistics

[231] Statistics: Children & Divorce, October 11, 2018, Owenby Law Firm. 
Family-Based Risk and Protective Factors and their Effects on Juvenile Delinquency: What 
Do We Know? Public Safety Canada (2018), Government of Canada.  
Patrick F. Fagan and Aaron Churchill (2012), The Effects of Divorce on Children, RESEARCH 
SYNTHESIS, Marriage and Religion Research Institute (MARRI), Washington, DC 
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৩০০% লবক্শ।  ৩০০% লবক্শ।  
   ক্পরা বা মারা যাে মাো লগরি, রাে লিরয় ক্ডরভারসতৃ সন্ানরদে মানক্সক সমস্া ক্পরা বা মারা যাে মাো লগরি, রাে লিরয় ক্ডরভারসতৃ সন্ানরদে মানক্সক সমস্া 
হবাে সম্ভাবনা লবক্শ। হবাে সম্ভাবনা লবক্শ। 

   রেভাঙা ক্শশুরদে আত্হর্া-প্ররিষ্াে সম্ভাবনা ক্দ্বগুণ। রেভাঙা ক্শশুরদে আত্হর্া-প্ররিষ্াে সম্ভাবনা ক্দ্বগুণ। North Carolina State North Carolina State 
UniversityUniversity-ে সমাজক্বজ্ারনে প্ররফসে -ে সমাজক্বজ্ারনে প্ররফসে Patricia McCallPatricia McCall-এে ক্েসািতৃ লথরক -এে ক্েসািতৃ লথরক 
জানা যায়, আত্হর্াে সবরিরয় শক্ক্তশালী ফ্াক্টে জানা যায়, আত্হর্াে সবরিরয় শক্ক্তশালী ফ্াক্টে (strongest demographic (strongest demographic 
indicator)indicator) হরলা ওই পক্েবাে কাঠারমা, যারর ব্ক্ক্ত বাস করে। ক্ডরভাসতৃড  হরলা ওই পক্েবাে কাঠারমা, যারর ব্ক্ক্ত বাস করে। ক্ডরভাসতৃড 
পক্েবারে আত্হর্াে হাে সরবতৃাচ্চ পক্েবারে আত্হর্াে হাে সরবতৃাচ্চ (McCall, 1994)(McCall, 1994)। ক্ডরভারসতৃে হারেে সারথ । ক্ডরভারসতৃে হারেে সারথ 
আত্হর্াে হাে সোসক্ে সম্ক্কতৃর আত্হর্াে হাে সোসক্ে সম্ক্কতৃর (Cebula, 2006)(Cebula, 2006)। বাবা-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ এবং । বাবা-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ এবং 
ক্করশােরদে আত্হর্া লয সম্ক্কতৃর, এটা ক্বক্ভন্ন ক্েসারিতৃ বােবাে এরসরি।ক্করশােরদে আত্হর্া লয সম্ক্কতৃর, এটা ক্বক্ভন্ন ক্েসারিতৃ বােবাে এরসরি।

   দাম্র্ কলহ ও ক্ডরভাসতৃ ক্শশুে সামাক্জক দষিরা দাম্র্ কলহ ও ক্ডরভাসতৃ ক্শশুে সামাক্জক দষিরা (social competence)(social competence) গরড়  গরড় 
ওঠারক ঝুঁক্কে ক্ভরে লফরল লদয়।  ওঠারক ঝুঁক্কে ক্ভরে লফরল লদয়।  

   লরিারকন ফ্াক্মক্লে বাচ্চারদে স্কুরল মােক্পট ও িুক্েিামাক্েরর ক্লতি হবাে সম্ভাবনা লরিারকন ফ্াক্মক্লে বাচ্চারদে স্কুরল মােক্পট ও িুক্েিামাক্েরর ক্লতি হবাে সম্ভাবনা 
অরনক অরনক লবক্শ। অরনক অরনক লবক্শ। National Longitudinal Study of Adolescent Health National Longitudinal Study of Adolescent Health 
(Waves I and II)(Waves I and II)-এ পাওয়া লগরি, ক্সরগিল মা-বাবা ও ক্লভ-টুরগদারেে -এ পাওয়া লগরি, ক্সরগিল মা-বাবা ও ক্লভ-টুরগদারেে 
বাচ্চারদে ৪২%-ই স্কুরল মােক্পট করে।  বাচ্চারদে ৪২%-ই স্কুরল মােক্পট করে।  

মেক্াগি ক্মিমেক্াগি ক্মি
   স্কুরল লেজাল্ খাোপ হয় লবক্শ। স্কুরল লেজাল্ খাোপ হয় লবক্শ। 
   স্কুল লথরক ঝরে পড়াে সম্ভাবনা ক্দ্বগুণ। হাইস্কুল লথরক ঝরে যাবাে সম্ভাবনা স্কুল লথরক ঝরে পড়াে সম্ভাবনা ক্দ্বগুণ। হাইস্কুল লথরক ঝরে যাবাে সম্ভাবনা 
ক্দ্বগুরণেও লবক্শ। ক্দ্বগুরণেও লবক্শ। 

   ১ম লশ্রণীে বাচ্চারদে ক্ভরে ক্েসারিতৃ এরসরি, ক্শষিরকে কথা না লশানা, ১ম লশ্রণীে বাচ্চারদে ক্ভরে ক্েসারিতৃ এরসরি, ক্শষিরকে কথা না লশানা, সহপাঠীে সহপাঠীে 
সারথ মােক্পট, বদরমজাজ ইর্াক্দ লনরগক্টভ আিেণ লবক্শ করে ক্বক্চ্ন্ন পক্েবারেে সারথ মােক্পট, বদরমজাজ ইর্াক্দ লনরগক্টভ আিেণ লবক্শ করে ক্বক্চ্ন্ন পক্েবারেে 
ও ভগিুে পক্েবারেে (ক্বরয় িাড়া ক্লভ-টুরগদাে) সন্ারনো। ও ভগিুে পক্েবারেে (ক্বরয় িাড়া ক্লভ-টুরগদাে) সন্ারনো। 

[ই] সমাণি মবেৃঙ্খলা [ই] সমাণি মবেৃঙ্খলা 

   ক্ডরভাসতৃড পক্েবারেে সন্ানো রারদে ক্নরজরদে দাম্র্ জীবরনও রুলনামূলক ক্ডরভাসতৃড পক্েবারেে সন্ানো রারদে ক্নরজরদে দাম্র্ জীবরনও রুলনামূলক 
লবক্শ লবক্শ অসুখী হয়, কলহপ্রবণ হয়, ভারবে আদানপ্রদান কম হয়, রকতৃক্প্রয় হয়, অসুখী হয়, কলহপ্রবণ হয়, ভারবে আদানপ্রদান কম হয়, রকতৃক্প্রয় হয়, 
ক্িৎকাে করে এবংক্িৎকাে করে এবং সগিীে গারয় হার লরারল। সগিীে গারয় হার লরারল। ফরল ক্ডরভাসতৃ লযন প্রজন্ান্রে  ফরল ক্ডরভাসতৃ লযন প্রজন্ান্রে 
ক্নয়ক্র হরয় দাঁড়ায় ক্নয়ক্র হরয় দাঁড়ায় (Rhoades et al, 2012)(Rhoades et al, 2012)।।
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   বাপ-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ প্রায় ক্নক্চির করে লদয় লয সন্ানবাপ-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ প্রায় ক্নক্চির করে লদয় লয সন্ান ব্ক্ভিাে কেরব,  ব্ক্ভিাে কেরব, 
ক্লভটুরগদাে কেরব এবং লসও ক্ডরভাসতৃ লদরবক্লভটুরগদাে কেরব এবং লসও ক্ডরভাসতৃ লদরব  (Jeynes, 2001)(Jeynes, 2001)। ‘ক্বরয় জরুক্ে । ‘ক্বরয় জরুক্ে 
ক্কিু না বেং খাোপ’ মরন কোে সম্ভাবনা এসব ক্শশুরদে লবক্শ।  ক্কিু না বেং খাোপ’ মরন কোে সম্ভাবনা এসব ক্শশুরদে লবক্শ।  

   University of ChicagoUniversity of Chicago-ে সমাজরর্বেে প্ররফসে -ে সমাজরর্বেে প্ররফসে Robert SampsonRobert Sampson গরবষণা  গরবষণা 
িালান ১৭১ক্ট শহরেে ১ লাখ মানুরষে উপে। এেপে জানান, িালান ১৭১ক্ট শহরেে ১ লাখ মানুরষে উপে। এেপে জানান, একটা এলাকাে একটা এলাকাে 
ডাকাক্রে হাে ডাকাক্রে হাে লকমন হরব, রা পূবতৃানুমান কো যায় লস জায়গাে ক্ডরভারসতৃে হাে লকমন হরব, রা পূবতৃানুমান কো যায় লস জায়গাে ক্ডরভারসতৃে হাে 
লদরখ।লদরখ। লকারনা সম্প্রদারয় ক্ডরভাসতৃ লেট কম, মারন বুঝরর হরব লসখারন সামাক্জক  লকারনা সম্প্রদারয় ক্ডরভাসতৃ লেট কম, মারন বুঝরর হরব লসখারন সামাক্জক 
ক্নয়ন্ত্রণ লবক্শ ক্নয়ন্ত্রণ লবক্শ (higher formal and informal social controls)(higher formal and informal social controls), লযমন , লযমন 
সন্ারনে লদখভাল ইর্াক্দ সন্ারনে লদখভাল ইর্াক্দ (Sampson, 1987)(Sampson, 1987) এবং অপোরধে হাে কম। এবং অপোরধে হাে কম।

   ১৯৯৪ সারল ১৯৯৪ সারল WisconsinWisconsin প্ররদরশ এক স্টাক্ডরর এরসক্িল, ক্ড প্ররদরশ এক স্টাক্ডরর এরসক্িল, ক্ডরভাসতৃড পক্েবারে রভাসতৃড পক্েবারে 
সন্ান কাোগারে যাবাে সম্ভাবনাসন্ান কাোগারে যাবাে সম্ভাবনা নমতৃাল পক্েবারেে লিরয় ১২ গুণ লবক্শ। নমতৃাল পক্েবারেে লিরয় ১২ গুণ লবক্শ।[232][232]  
২০০৪ সারলে এক স্টাক্ডরর, সৎ বাবামারয়ে সারথ থারক বা ক্সরগিল  মারয়ে ২০০৪ সারলে এক স্টাক্ডরর, সৎ বাবামারয়ে সারথ থারক বা ক্সরগিল  মারয়ে 
সারথ থারক এমন ক্শশুরদে অপোরধ ক্লতি হরয় লজরল যাবাে হাে লবক্শ।  সারথ থারক এমন ক্শশুরদে অপোরধ ক্লতি হরয় লজরল যাবাে হাে লবক্শ।  

   ৮-৩২ বিে বয়সী পুরুরষে উপে গরবষণা করে ৮-৩২ বিে বয়সী পুরুরষে উপে গরবষণা করে Cambridge UniversityCambridge University-ে -ে 
অপোধক্বজ্ারনে প্ররফসে অপোধক্বজ্ারনে প্ররফসে David P. FarringtonDavid P. Farrington জানান : ১০ বিে বয়রসে  জানান : ১০ বিে বয়রসে 
আরগই ক্পরা-মারাে ক্ডরভাসতৃ হরয় যাওয়াটা ক্নরদতৃশ করে বাচ্চাে ভক্বষ্রর আরগই ক্পরা-মারাে ক্ডরভাসতৃ হরয় যাওয়াটা ক্নরদতৃশ করে বাচ্চাে ভক্বষ্রর 
ক্করশাে অপোধ ও প্রাতিপবয়স্ক অপোরধে প্রবণরাক্করশাে অপোধ ও প্রাতিপবয়স্ক অপোরধে প্রবণরা  (Farrington, 1990)(Farrington, 1990)। । 
রারদে অসামাক্জক ও নাশকরামূলক আিেণ লবক্শ হয়। রারদে অসামাক্জক ও নাশকরামূলক আিেণ লবক্শ হয়। 

   ক্কিু স্টাক্ডরর এরসরি, বাপ-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ সন্ারনে ক্কিু স্টাক্ডরর এরসরি, বাপ-মারয়ে ক্ডরভাসতৃ সন্ারনে externalizing externalizing 
behaviors-behaviors-এে কােণ। মারন হরলা : এে কােণ। মারন হরলা : অস্তবহনঅস্তবহন, মােক্পট, মাদকাসক্ক্ত, অক্রক্েক্ত , মােক্পট, মাদকাসক্ক্ত, অক্রক্েক্ত 
মদপানমদপান  (Kathleen, 2002)(Kathleen, 2002)। এমনক্ক ক্করশােীরদে মরধ্ও অপোধপ্রবণরা, । এমনক্ক ক্করশােীরদে মরধ্ও অপোধপ্রবণরা, 
ক্বষিুব্ধ আিেণ, ড্াগ, িুক্ে, মদ্পান বৃক্ধে লপরর লদখা লগরি। এক গরবষণায় ক্বষিুব্ধ আিেণ, ড্াগ, িুক্ে, মদ্পান বৃক্ধে লপরর লদখা লগরি। এক গরবষণায় 
এরসরি, যাো ক্শশুকারল বাপ-মারয়ে ক্বরচ্দ লদরখরি, রারদে ধূমপান এবং ড্াগ-এরসরি, যাো ক্শশুকারল বাপ-মারয়ে ক্বরচ্দ লদরখরি, রারদে ধূমপান এবং ড্াগ-
এলরকাহল (লিরলরদে) পারনে হাে লবক্শ। এলরকাহল (লিরলরদে) পারনে হাে লবক্শ। 

আমাে এর কথা বলাে উরদিশ্ হয়ররা পাঠক ধেরর লপরেরিন। পক্চিমা আইন-পক্চিমা আইন-
বনক্রকরাে মানদণ্ড সম্মক্র ও ষিক্রে বনক্রকরাে মানদণ্ড সম্মক্র ও ষিক্রে লস্করলও ব্ক্ভিাে মন-শেীে-পক্েবাে কাঠারমা-লস্করলও ব্ক্ভিাে মন-শেীে-পক্েবাে কাঠারমা-
সমারজে জন্ ররটাই ষিক্রকে, সমারজে জন্ ররটাই ষিক্রকে, যরটা ষিক্রকে অজািাে।যরটা ষিক্রকে অজািাে। পাথতৃক্ হরলা, অজািারেে 
ষিক্র বুঝরর লিাট স্াম্ল ক্নরর হয়, অল্প পক্েসরেে নমুনাররই লবাঝা যায়—(ব্ক্ক্ত-
পক্েবাে-বাচ্চাে জন্গর ত্রুক্ট)। আে ব্ক্ভিারেে ষিক্র বুঝরর বড় নমুনা লারগ, 

[232] Wisconsin Department of Health and Social Services, Division of Youth Services, 
‘Family Status of Delinquents in Juvenile Correctional Facilities in Wisconsin’ (1994).  
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দীরতৃরময়ারদ লবাঝা যায়। আপক্ন ৫০ বিেব্াপী বড় একটা সংখ্াে উপে কাজ কেরল 
এে মরনাদদক্হক, প্রজরন্ ও সমারজ এে ষিক্র বুঝরর পােরবন।

ইসলামইসলাম
‘সম্মক্র’ ইসলারমে মানদণ্ড না। ইসলারমে‘সম্মক্র’ ইসলারমে মানদণ্ড না। ইসলারমে মানদণ্ড ‘ওক্হ’। ওক্হ লযটারক হাোম  মানদণ্ড ‘ওক্হ’। ওক্হ লযটারক হাোম 
করেরি, অপোধ সাব্স্ করেরিকরেরি, অপোধ সাব্স্ করেরি, দুজনাে সম্মক্র থাকরলও রা অপোধ। আবাে , দুজনাে সম্মক্র থাকরলও রা অপোধ। আবাে 
লযটারক জারয়য সাব্স্ লযটারক জারয়য সাব্স্ করেরি, একপরষিে সম্মক্র না থাকরলও রা ববধ। করেরি, একপরষিে সম্মক্র না থাকরলও রা ববধ। ইসলারমে 
বনক্রকরা রেল না, যুরগে িাক্হদা অনুসারে মানুরষে প্রবৃক্তিে দাসত্ব ইসলাম করে না। 
বেং প্রক্র যুরগ মানুষরক ইসলারমে দাসত্ব কেরর হরব। মানুষ রাে ক্নরজে প্রবৃক্তিে 
দাসত্ব কেরর কেরর অন্ মানুষরক জুলুম করে, প্রাণীজগৎ-ক্বশ্পক্েরবশরক ক্বপন্ন 
করে। ইসলারমে অবস্ান ক্নক্দতৃষ্—‘এরটুকু আল্াহে ক্নধতৃাক্ের সীমা, এে লবক্শ লয 
কেরব লস জাক্লম। আল্াহ জাক্লমরদে পিন্ করেন না।’[233]

ব্ক্ভিারেে কােরণ অনাগর ও আগর প্রজরন্ে লয ষিক্র হয়, এটা উপরে এরষিরণে 
আরলািনা লথরক অস্পষ্ থাকাে কথা না। ক্কন্তু এটারক পক্চিমা একারডক্মক্শয়ানো 
harm principle-এে অন্ভুতৃক্ত কেরর নাোজ। জামতৃাক্নে লকসটারর লয একজন 
ক্বিােক ইনরসরস্টে পরষি বরলক্িরলন, রাে যুক্ক্ত ক্িল : অনাগর ক্শশু লরা অনাগর ক্শশু লরা 
nonexistence। একজন nonexistence-এে ষিক্রে আশঙ্কায় nonexistence। একজন nonexistence-এে ষিক্রে আশঙ্কায় জীক্বর মানুরষে জীক্বর মানুরষে 
ক্হউম্ান োইটরস (অজািারেে অক্ধকাে, পড়ুন ‘ফুক্রতৃ’) কীভারব হস্রষিপ ক্হউম্ান োইটরস (অজািারেে অক্ধকাে, পড়ুন ‘ফুক্রতৃ’) কীভারব হস্রষিপ কো যায়কো যায়? 
ক্ঠক এটাই ইসলারমে সারথ বস্তুবাদী দুক্নয়াে ফাোক। ক্ঠক এটাই ইসলারমে সারথ বস্তুবাদী দুক্নয়াে ফাোক। ইসলাম আল্াহে লথরক আসা ইসলাম আল্াহে লথরক আসা 
ক্বধান, মানবজাক্রে ভক্বষ্ৎ কী হরব, পুরো ক্বধান, মানবজাক্রে ভক্বষ্ৎ কী হরব, পুরো সমারজে কী হরচ্, পুরো জাক্রে উপে সমারজে কী হরচ্, পুরো জাক্রে উপে 
এই ব্ক্ভিারেে সামক্ষ্ক পুজিীভূর এই ব্ক্ভিারেে সামক্ষ্ক পুজিীভূর ইরফক্ট কী হরব— আল্াহ ক্বধান লদন সবক্কিু ইরফক্ট কী হরব— আল্াহ ক্বধান লদন সবক্কিু 
সামরন লেরখ, আে সামরন লেরখ, আে পক্চিমা প্রভুো ক্সধোন্ লদয় শুধু খারয়শ আে ব্বসারক সামরন পক্চিমা প্রভুো ক্সধোন্ লদয় শুধু খারয়শ আে ব্বসারক সামরন 
ক্নরয়।ক্নরয়।  

Harm principle ক্কংবা consent-based model লকারনাটাই আমারদে মাপকাক্ঠ 
না। এসব মানবীয় যুক্ক্তরর-পযতৃরবষিণ দ্বাো আমো ওক্হে সক্ঠকত্ব মাক্প না। ররব ওক্হে 
ক্হকমাহ (প্রজ্া) ও অন্ক্নতৃক্হর েহস্ বুঝরর যুক্ক্ত-ক্বজ্ারনে মূল্ েরয়রি। harm 
principle ক্দরয় আমো ওক্হে ক্হকমাহ বুঝরর পাক্ে, আমারদে অন্রে রা ঈমানরক 
বৃক্ধে করে। মানবজাক্রে জন্ আল্াহ যা হাোম করেরিন, রাে এমক্ন এমক্ন করেনক্ন, 
লকারনা-না-লকারনা ষিক্র লথরক বাঁিাররই করেরিন। লসটা কী ষিক্র, রা মানুষ প্রবৃক্তিে 

[233] সূো বাকাো, ০২ : ১৮৭, ২২৯; সূো ক্নসা, ০৪ : ১৩।
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দাসরত্বে কােরণ, ষিুদ্রজীবরনে কােরণ, ইক্ন্দ্ররয়ে সীমাবধেরাে কােরণ হয়ররা না-ও 
বুঝরর পারে। ক্কন্তু স্রষ্া ক্হরসরব ম্ানুফ্াকিাোে ক্হরসরব আল্াহ রা জারনন, এবং 
ক্নরষধ করেন। এই ক্বশ্ারসে কােরণই এই ক্বশ্ারসে কােরণই ব্ক্ভিাে-অজািাে-সমকাম-পশুকাম-মদ্পান-ব্ক্ভিাে-অজািাে-সমকাম-পশুকাম-মদ্পান-
মাক্েজুয়ানা-শূকে ইর্াক্দ শর শর মাক্েজুয়ানা-শূকে ইর্াক্দ শর শর ষিক্র লথরক মুসক্লমো (সক্র্কাে) লবঁরি লগরি ষিক্র লথরক মুসক্লমো (সক্র্কাে) লবঁরি লগরি 
এবং লবঁরি যারব। এবং লবঁরি যারব। বস্তুবাদী গরবষণাে অরপষিায় লথরক ফুক্রতৃে পুঁক্জবাদী ফাঁরদ রারদে 
িটফট করে ভবলীলা কাটারর হয় না। 

একটি হাদীসএকটি হাদীস
আমো একটা হাদীস লদখব। এবং লবাঝাে লিষ্া কেব, 

 S একবাে এক যুবক এরস নক্বক্জ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-লক বলল, আমারক 
ক্যনাে অনুমক্র ক্দন। 
অন্ো ধমকারর লাগল, এই রুক্ম কাে সামরন কী বলি? িুপ করো!
নক্বক্জ ধমক ক্দরলন না। কারি লডরক ক্নরলন। বলরলন,

– লকউ লরামাে মারয়ে সারথ ব্ক্ভিাে করুক, রা ক্ক রুক্ম পিন্ কেরব?
– আল্াহে কসম, আপনাে উপে আমাে জান লকােবান লহাক! কষিনও আক্ম এটা 

পিন্ কেব না, ক্কিুররই এটা হরর ক্দব না।

– ক্ঠক লরমক্ন অন্ মানুষও পিন্ কেরব না লয লকউ (রুক্ম) রাে মারয়ে সারথ ব্ক্ভিাে 
করুক। আচ্া বরলা, লরামাে লমরয়ে সারথ লকউ ব্ক্ভিাে করুক, রা ক্ক রুক্ম পিন্ 
কেরব?

– কখরনাই না ইয়া োসূলুল্াহ। কক্স্মনকারলও না। 
– হ্াঁ, লরমনই অন্ লকউও িাইরব না, রাে লমরয়ে সারথ লকউ এরস ব্ক্ভিাে করুক। 

আচ্া, লরামাে লবারনে সারথ কােও ব্ক্ভিাে কো ক্ক রুক্ম লমরন লনরব?
– প্রাণ থাকরর এটা আক্ম হরর ক্দব না।
– ক্ঠক বরলি, এভারবই অন্ মানুষও রাে লবারনে সারথ রুক্ম ব্ক্ভিাে করো, এটারক 

লমরন লনরব না। এবাে বরলা, লরামাে খালা-ফুফুে সারথ লকউ ব্ক্ভিাে করুক, রা 
ক্ক রুক্ম পিন্ কেরব?

– ক্জ না, ইয়া োসূলুল্াহ।
– লরমক্ন করে অন্ মানুষও রাে খালা-ফুফুে সারথ লকউ এরস ব্ক্ভিাে করে যাক, 

এটা পিন্ কেরব না।

এেপে নক্বক্জ রারক আেও কারি টানরলন। রাে গারয় হার লেরখ দুআ করে ক্দরলন, 
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نْ فَرجَْهُ رْ قَلبَْهُ، وحََصِّ اللهُمّ اغْفِرْ ذَنْبَهُ وَطَهِّ
আল্াহ, আপক্ন রাে গুনাহ ষিমা করে ক্দন। হৃদয়টা পক্বত্র করে ক্দন। লজ্জাস্ানরক 

(অন্ায় কাজ লথরক) লহফাজরর োখুন।

বণতৃনাকােী আবূ উমামা েক্দয়াল্াহু আনহু বরলন, এেপে লস আে লকারনাক্দন 
ব্ক্ভিারেে ক্দরক ক্ফরেও রাকায়ক্ন।[234]

অথতৃাৎ, নক্বক্জ রাে মানক্সকরাে পক্েরশাধন কেরলন—ক্নরজে মা-লবান, লমরয়, 
খালা-ফুফুে জন্ যা লরামাে পিন্ নয়, অরন্ে মা-লবান, লমরয়, খালা-ফুফুে সারথ রা 
কীভারব কেরব? প্রক্রক্ট লমরয়ই লরা কােও মা-লমরয়-লবান-ফুপু-খালা। এই হাদীসটা 
খুব ভারলা করে লষি কেরল করয়কটা ক্বষয় পক্েষ্কাে হয়, 

 � নােীরক লভাগ্পণ্ বা লযৌন-বস্তু ভাবা (sexual objectification) বরতৃমান সমারজ 
মহামােীে মররা। নােী-নােীত্ব-নােী শেীেরক পুঁক্জবাদ পণ্ বাক্নরয় ক্নরয়রি যাে 
একটা দাম আরি। লযটা কােও কারি ক্াক্েয়াে, কােও কারি ক্বজ্াপরনে লকৌশল, 
কােও কারি লরিরা টানাে হাক্রয়াে। নােীে এই অবমাননা ইক্রহারস নজীেক্বহীন, 
লয অপমানরক সম্মারনে লমাড়রক উপস্াপন কো হরয়রি। নােীে পণ্ায়ন দূে 
কেরর নক্বক্জ নােীে পাক্েবাক্েক সম্কতৃগুরলারক রুরল ধরেরিন। সহমমতৃ-লক ঢাল 
ক্হরসরব রুরল ধরেরিন : আমাে ররেও লমরয় আরি, এই লমরয়ক্টও কােও ররেে। 
লয পাক্েবাক্েক সম্কতৃগুরলারক খারটা কোে জন্ নােীবাদ ক্দনোর এক করে লয পাক্েবাক্েক সম্কতৃগুরলারক খারটা কোে জন্ নােীবাদ ক্দনোর এক করে 
লফলরিলফলরি, লসই সম্কতৃগুরলাই নােীে সুেষিাবূ্হ, লসই সম্কতৃগুরলাই পণ্ লথরক , লসই সম্কতৃগুরলাই নােীে সুেষিাবূ্হ, লসই সম্কতৃগুরলাই পণ্ লথরক 
মানুষ ক্হরসরব নােীে সম্মান।মানুষ ক্হরসরব নােীে সম্মান।  

 � মুসক্লম সমাজ একটা বুনন। ক্বশ্স্রা, আস্া, আমানরদােী, পেস্পরেে ইজ্জররে 
সুেষিা—এগুরলা হরলা লসই বুনরনে সুররা। এই বুননরকএই বুননরক যা ক্কিু নষ্ করে, এজন্ই  যা ক্কিু নষ্ করে, এজন্ই 
ইসলাম লসগুরলারক হাোম করেরি, অদনক্রকইসলাম লসগুরলারক হাোম করেরি, অদনক্রক ও অপোধ সাব্স্ করেরি, করঠাে  ও অপোধ সাব্স্ করেরি, করঠাে 
শাক্স্ে ব্বস্া লেরখরি।শাক্স্ে ব্বস্া লেরখরি। সমাজ মানুরষে লনর্ত্ব, ক্টরক থাকা, ক্বপদ লমাকাক্বলা, 
সহরযাক্গরা, উৎসব, উন্নক্র ইর্াক্দ সহজার ক্বষরয়ে জক্মন ক্হরসরব কাজ করে। 
মানুরষে পক্জক্টভ ক্দকগুরলাে ক্বকাশ রটায়, লনরগক্টভ ক্দকগুরলা ক্নয়ন্ত্রণ করে 
(ললাকলজ্জা, বদনারমে ভয়, সাক্লশ-মীমাংসা)। লকারনাভারবই এই fabric of 
society নষ্ কো যারব না। ক্মথ্া কসম খাওয়া, ক্মথ্া সাষি্ লদওয়া, অপবাদ, 
গীবর, ক্মথ্ারক হাোম করেরি এবং এগুরলাে ক্লগ্াল পক্জশন ও দণ্ডক্বক্ধ 

[234] আহমাদ, ২২২১১।
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ক্দরয়রি। মানুরষে স্বভাবসুলভ যূথবধেরারক অথতৃাৎ এই বুননরক সুেষিা লদবাে 
জন্ পােস্পক্েক লসৌভ্ার্ত্ব ও সুকুমােবৃক্তিে িিতৃারক লপ্রারমাট করেরি। একজরনে একজরনে 
ক্নকটাত্ীয়াে সারথ আরেকজরনে ব্ক্ভিাে এই দুইজরনে ক্নকটাত্ীয়াে সারথ আরেকজরনে ব্ক্ভিাে এই দুইজরনে মারঝে এই লসৌভ্ার্ত্বরক মারঝে এই লসৌভ্ার্ত্বরক 
নষ্ করে। এভারব সমারজ অক্স্েরা সৃক্ষ্ হয়নষ্ করে। এভারব সমারজ অক্স্েরা সৃক্ষ্ হয়। । আরেকটা হাদীস ক্মক্লরয় ক্নন : 

 S আবদুল্াহ ইবনু মাসঊদ েক্দয়াল্াহু আনহু বরলন, আক্ম নক্ব সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া 
সাল্াম-লক ক্জরজ্স কেলাম, 

– আল্াহে কারি সবরিরয় বড় লগানাহ লকানটা? 
– আল্াহে জন্ লকারনা সমকষি সাব্স্ কো অথি ক্রক্ন লরামারক সৃক্ষ্ করেরিন। 
– সক্র্কাোরথতৃই এক্ট অরনক বড় গুনাহ। রােপে লকানটা? 
– সন্ান লরামাে সারথ খাবারে ভাগ বসারব এই ভরয় রারক হর্া কো। 
– রােপে লকানটা? 
– প্রক্ররবশীে স্তীে সারথ ব্ক্ভিাে কো।প্রক্ররবশীে স্তীে সারথ ব্ক্ভিাে কো।””[235]

আলাদা করে প্রক্ররবশীে স্তীে সারথ ব্ক্ভিােরক ইসলারম আলাদা করে গুরুত্ব ক্দরয় 
অপোধ সাব্স্ কো হরয়রি। 

 S ক্মকদাদ ইবনুল আসওয়াদ েক্দয়াল্াহু আনহু লথরক বক্ণতৃর, একবাে োসূলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম সাহাক্বগরণে উরদিরশ্ বলরলন, “লরামো ব্ক্ভিাে 
সবিরন্ কী বরলা?” সবাই বলল, ‘আল্াহ ও রাঁে োসূল হাোম করেরিন, অরএব 
রা ক্কয়ামার পযতৃন্ হাোম।’ রখন ক্রক্ন বলরলন, “লকারনা ব্ক্ক্তে জন্ প্রক্ররবশী “লকারনা ব্ক্ক্তে জন্ প্রক্ররবশী 
নয় এমন দশজন মক্হলাে সারথ ব্ক্ভিাে কোে িাইরর প্রক্ররবশী একজন মক্হলাে নয় এমন দশজন মক্হলাে সারথ ব্ক্ভিাে কোে িাইরর প্রক্ররবশী একজন মক্হলাে 
সারথ ব্ক্ভিাে কোে শাক্স্ লবক্শ হরব।”সারথ ব্ক্ভিাে কোে শাক্স্ লবক্শ হরব।”[236]

ইসলাম লকন ব্ক্ভিােরক হাোম করেরি এবং এজন্ সরবতৃাচ্চ দণ্ড লেরখরি, এই 
হাদীস লথরক রা স্পষ্। প্রক্ররবশীে সংজ্া ইসলাম ক্দরয়রি : ‘সামরন-ক্পিরন-
ডারন-বারম ৪০ রে পযতৃন্ প্রক্ররবশী’। অথতৃাৎ, সমারজে ক্ভক্তিই (ক্বশ্াস, আস্া, 
আমানরদােী, পেস্পরেে সম্মান) নষ্ হয় এে দ্বাো। 

 � ৩ক্ট পরয়ন্ উরল্খ কেব কািাকাক্ি ধেরনে—
১.১.
আজ সমারজ ব্ক্ভিারেে স্বাভাক্বকীকেরণে লিষ্া িলরি, সমকাক্মরারক 
স্বাভাক্বকীকেরণে লিষ্া িলরি। েষিণশীল ক্রিক্টশ সমারজে উপশহে ও গ্রারমে 
ক্সংহভাগ জনরগাষ্ী এখনও ইউরোপ লমইনল্ারন্ডে লবরলল্াপনা ও রিমধ্ংসাত্ক 

[235] বুখাক্ে, ৪১২৫।
[236] আহমাদ, ২৩৮৫৪; আল-আদাবুল মুফোদ, ১০৩।
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সামাক্জক ক্বজ্ানগুরলারক প্রর্াখ্ান কেরি। লযৌনক্বক্ক্রে সমথতৃক সেকাে 
ক্শষিাব্বস্াে দ্বাো বাধ্ কেরি নরুন প্রজরন্ে মারঝ এসব ক্বক্ক্র স্বাভাক্বকায়রনে। 
লগল বিে ক্শষিামন্ত্রী ক্নরজ লরাষণা ক্দরয়রিন : লকারনা বাপ-মা রাে বাচ্চারক 
LGBT ক্ারস লযরর বাধা ক্দরর পােরব না।[237] সন্ানরক এইসব ক্ারস ক্গরয় 
লযৌনক্বকােরক স্বাভাক্বক ভাবা লথরক বাঁিারর লিষ্া করেক্িরলন ক্পরা Jabar Jay 
Hussain, ৩ মারসে লজল ও ২৫০০ পাউন্ড জক্েমানাে সম্মুখীন হরর হরয়রি 
রারক।[238] উদােনীক্র, ধমতৃক্নেরপষিরা, সকল ধরমতৃে সহাবস্ান, ব্ক্ক্তস্বাধীনরাউদােনীক্র, ধমতৃক্নেরপষিরা, সকল ধরমতৃে সহাবস্ান, ব্ক্ক্তস্বাধীনরা, , 
বনক্রক আরপক্ষিকরা—শব্দগুরলা আসরল লয ফাঁক্ক, বুঝরর পােরিন?বনক্রক আরপক্ষিকরা—শব্দগুরলা আসরল লয ফাঁক্ক, বুঝরর পােরিন?

২.২.
আচ্া, বাদ লদন। বাংলারদরশ সংখ্াগক্েষ্ মুসক্লম সমাজ লরা এটাে নমতৃালাইরজশন 
িায় না। রাহরল রারদে ইরচ্ে ক্বপেীরর কারদে ইরচ্ বাস্বায়ন কো হরচ্। লকন 
এরক সহজভারব ক্নরর বলা হরচ্ সংক্বধারনে ক্বপেীরর ক্গরয়? সংক্বধারন ১০ 
বিরেে দণ্ড থাকা অবস্ায় কারদে মন লযাগারর ‘লগ-প্রাইড’ ক্মক্িল, এবিাক্সরর 
LGBT পরাকা উরতিালন, জায়গায় জায়গায় লসক্মনাে কেরর লদওয়া হরচ্। 
সংক্বধান নাক্ক জনরাে ক্িন্াে প্রক্রফল, গণরন্ত্র নাক্ক সংখ্াগক্েরষ্ে শাসন! 
রাহরল? গণরন্ত্র লয ফাঁক্ক, এটা ইসলামপন্থীরদেও লবাঝারনা লারগ, আফরসাস।  

৩.৩.
ইসলাক্ম ক্বশ্ব্বস্ায় ক্ববাক্হর ব্ক্ভিােীে শাক্স্ মৃরু্দণ্ড। সমকামী যুগরলে শাক্স্ 
মৃরু্দণ্ড, উভরয়ে। মুেরারদে শাক্স্ মৃরু্দণ্ড। লকননা রা সমাজরক অক্স্ে করে 
লরারল, পক্েবােরক অশান্ করে লরারল। যারক ইসলাম ‘ক্ফরনা’ নারম অক্ভক্হর 
করেরি। আে অপোধ ক্হরসরব ক্ফরনা সৃক্ষ্ হর্াে লিরয় গুরুরে।[239] ব্ক্ভিাে ও 
সমকাম : 

   মানবজাক্রে সামক্ষ্ক বারয়ালক্জে ক্বরুরধে (যাে দরুণ এটা বহু লযৌনবাক্হর মানবজাক্রে সামক্ষ্ক বারয়ালক্জে ক্বরুরধে (যাে দরুণ এটা বহু লযৌনবাক্হর 
লোরগে কােণ)লোরগে কােণ)

   ব্ক্ক্তসতিাে বারয়ালক্জে ক্বরুরধে (ক্নোপদ লযৌনসম্কতৃ ব্ক্ক্তে প্ররয়াজন)ব্ক্ক্তসতিাে বারয়ালক্জে ক্বরুরধে (ক্নোপদ লযৌনসম্কতৃ ব্ক্ক্তে প্ররয়াজন)
   ব্ক্ক্তসতিাে সাইরকালক্জে ক্বরুরধে (ররেে লমরয়রদেরক কােও হারর লখলনাে ব্ক্ক্তসতিাে সাইরকালক্জে ক্বরুরধে (ররেে লমরয়রদেরক কােও হারর লখলনাে 
মররা ব্বহাে হরব, এটা লমরন লনয়া)মররা ব্বহাে হরব, এটা লমরন লনয়া)

[237]  Camilla Turner (9 APRIL 2019). Parents cannot veto children taking part in LGBT 
lessons, Education Secretary says.Telegraph 

[238] Jimmy Nsubuga (3 Feb 2020). Dad who refuses to send son to school over LGBT 
lessons is facing jail. [metro.co.uk] 

[239] সূো বাকাো, ০২ : ১৯১, ২১৭। 
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   সামক্ষ্ক সাইরকালক্জে ক্বরুরধে (সবাে মারঝই অক্স্েরা- উক্দ্বগ্নরা বরক্ে করে)  সামক্ষ্ক সাইরকালক্জে ক্বরুরধে (সবাে মারঝই অক্স্েরা- উক্দ্বগ্নরা বরক্ে করে)  
   মানুরষে স্বাভাক্বক আন্ঃসম্কতৃ ও সংরবধেরাে ক্বরুরধে (পক্েবাে-সমাজরক মানুরষে স্বাভাক্বক আন্ঃসম্কতৃ ও সংরবধেরাে ক্বরুরধে (পক্েবাে-সমাজরক 
ধ্ংস করে) ধ্ংস করে) 

যখন প্রমাক্ণর সমকাম বা ব্ক্ভিােরক ‘আন-পাক্নশড’ লিরড় লদওয়া হরব, রখন 
সমারজ আেও ক্কিু মানুষ উৎসাক্হর হরব। 

   যারদে মরন দু-একবাে উঁক্ক ক্দরয় হাক্েরয় লযর, রাো ক্িন্াটারক লালন কেরব। যারদে মরন দু-একবাে উঁক্ক ক্দরয় হাক্েরয় লযর, রাো ক্িন্াটারক লালন কেরব। 
   যাো ক্ভরেগর পাপরবাধ ইর্াক্দে কােরণ ইগরনাে কের, রাো এবাে ফ্ান্াক্স যাো ক্ভরেগর পাপরবাধ ইর্াক্দে কােরণ ইগরনাে কের, রাো এবাে ফ্ান্াক্স 
কেরব, লযরহরু নমতৃাল হরয় লগরি। কেরব, লযরহরু নমতৃাল হরয় লগরি। 

   যাো সমারজে ভরয় হরলও ক্নরজরক ক্নয়ন্ত্রণ কের, রাোও আে করট্াল কেরব যাো সমারজে ভরয় হরলও ক্নরজরক ক্নয়ন্ত্রণ কের, রাোও আে করট্াল কেরব 
না। না। 

ফরল সমাজ অক্স্ে হরয় পড়রব, লসাশ্াল ল্রিস। লয িায় না রাে অপ্রাতিবয়সী লমরয় 
ব্ক্ভিারে ক্লতি লহাক, বা রাে সন্ান ক্বক্ক্ররক বেণ করুক, রারকও লমরন ক্নরর 
হরব এই অক্নবাযতৃরা। 

ব্যমভিার মনয়ন্ত্রে ব্যমভিার মনয়ন্ত্রে 
এজন্ই ইসলাম ব্ক্ভিােরক অপোধ সাব্স্ করেরি। শুধু রাই না, ব্ক্ভিারেে সকল 
োস্াও বন্ করেরি, যা 
ব্ক্ভিারেে ক্দরক ক্নরয় 
যারব পরদ পরদ। ক্নরিে 
লটক্সটগুরলা একসারথ 
পড়রল ব্াপােটা লটে 
পাওয়া যায়, 

 � ইসলাম ক্যনাে কারি 
লযররও ক্নরষধ করে। 

 � ব্ক্ভিারেে আরগে 
ধাপগুরলারকও অপোধ সাব্স্ করে, রা লথরক মানুষরক ক্ফেরর বরলরি। লিাখ-
কান-হার-পা-ক্জহ্া সবই ক্যনা করে, ক্যনাে প্ররোিনা লদয়, যা পূণতৃরা পায় 
লজ্জাস্ারনে মাধ্রম। সুরোং এসব অরগিে ব্াপারে সরকতৃ থাকরর হরব। 

 S লিারখে ব্ক্ভিাে হরলা লদখা। কারনে ব্ক্ভিাে লশানা। ক্জহ্াে ব্ক্ভিাে বলা। 
হাররে ব্ক্ভিাে ধো। পারয়ে ব্ক্ভিাে হাঁটা। মন কামনা করে আে লজ্জাস্ান রা 

লরামো ক্যনা-ব্ক্ভিারেে কারিও লযও 
না। ক্নচিয় রা অশ্ীল কাজ ও অক্র জরন্ 
পথ’।           [সূো বানী ইসোঈল, ১৭: ৩২]

প্রকাশ্ লহাক বা লগাপন লকারনা েকম 
অশ্ীলরাে কারিও লযওনা’। 

[সূো আনআম,  ৬: ১৫১]  

“
“
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সর্ বা ক্মথ্ায় পক্েণর করে।[240]

 S মানুষ রাে সমগ্র ইক্ন্দ্ররয়ে সাহারয্ ক্যনা করে। লদখা হরচ্ লিারখে ক্যনা, ফুঁসলারনা 
করণ্ে ক্যনা, র্ক্তিে সারথ কথা লশানা কারনে ক্যনা, হার ক্দরয় স্পশতৃ কো হাররে 
ক্যনা, লকারনা অদবধ উরদিরশ্ পথ িলা পারয়ে ক্যনা, এভারব ব্ক্ভিারেে যাবরীয় 
ভূক্মকা যখন পুরোপুক্ে পাক্লর হয়, রখন লজ্জাস্ান রাে পূণতৃরা দান করে অথবা 
পূণতৃরা দান লথরক ক্বের থারক।[241]

 � এমনক্ক এরক করঠাে ধমক্কমূলকভারব ঈমারনে সারথ সম্ৃক্ত কো হরয়রি। আবূ 
হুোয়ো লথরক বক্ণতৃর হাদীরস োসূল সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম বরলরিন,  

 S লকারনা ব্ক্ভিােী ব্ক্ভিারেে সমরয় মুক্মন অবস্ায় ব্ক্ভিাে করে না। 
লকারনা লিাে িুক্েে সময় মুক্মন অবস্ায় িুক্ে করে না। 
লকারনা মদরখাে মদ খাওয়াে সময় মুক্মন অবস্ায় মদ পান করে না।
লকারনা লুণ্নকােী লুণ্ন কোে সময় মুক্মন অবস্ায় লুণ্ন করে না।[242]

 � এ িাড়াও নানান হাদীরস ব্ক্ভিাে কর গুরুরে অপোধ, রা লবাঝারনা হরয়রি—

 S ক্নচিয়ই লরামারদে জন্ কােও মাথায় ললাহাে লপরেক ঠুরক লদওয়া ওই মক্হলারক 
স্পশতৃ কো লথরক অরনক ভারলা, লয রাে জন্ হালাল নয়।[243]

দণ্ডমবমধ দণ্ডমবমধ 
ব্ক্ভিাে সংরক্টর হরয় লগরল ইসলাম করঠাে শাক্স্ে ব্বস্া লেরখরি, যারর সমাজ এ 
লথরক ক্শষিা লনয়। কুেআন বলরি, 

 S ব্ক্ভিােী নােী ও ব্ক্ভিােী পুরুষ; রারদে প্ররর্করক এক শ করে লবত্রারার করো। 
আল্াহে ক্বধান কাযতৃকে কেরণ রারদে প্রক্র লযন লরামারদে মরন দয়াে উরদ্রক না হয়, 
যক্দ লরামো আল্াহে প্রক্র ও পেকারলে প্রক্র ক্বশ্াসী হরয় থারকা। মুসলমানরদে মুসলমানরদে 
একক্ট দল লযন রারদে শাক্স্ প্রর্ষি করে।একক্ট দল লযন রারদে শাক্স্ প্রর্ষি করে।[244]

লকবল শাক্স্ লদবাে জন্ শাক্স্ নয়, বেং এ শাক্স্ সমারজে প্রক্শষিণ। ইসলারম 

[240] মুসক্লম, ২৬৫৭। 
[241] বুখাক্ে, ৬২৪৩; মুসক্লম, ২৬৫৭। 
[242] মুসক্লম, ৫৮। 
[243] রাবাোক্ন, ২০/২১২; সহীহুল জাক্ম’, ৪৯২১।
[244] সূো নূে, ২৪ : ০২।  
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ব্ক্ভিারেে ২ েকম শাক্স্ েরয়রি। 

১. আল্াহ ক্নধতৃাক্ের শাক্স্ (হুদুদ) :১. আল্াহ ক্নধতৃাক্ের শাক্স্ (হুদুদ) :
যক্দ প্ররয়াজনীয় শরতৃ পূেণ হরয় প্রমাক্ণর হয়। লযমন, ব্ক্ভিাে প্রমারণে লষিরত্র ৪ 
জন সাষিী লাগরব, যাো ‘লযাক্নরর ক্লগি প্ররবশ অবস্ায়’ লদরখরি। ক্কংবা অপোধী 
ক্নজমুরখ ৪ বাে স্বীকাে কেরব। আেও শরতৃ আরি। সকল শরতৃ পূেণ হরল হদ আরোপ 
হরব। 

অক্ববাক্হর ব্ক্ভিােীে জন্—১০০ লদােো বা িাবুক বা লবত্রারার।
ক্ববাক্হর ব্ক্ভিােীে জন্—‘েজম’ বা পাথে িুরড় হর্া।[245]

২. ক্বিােক প্রদতি শাক্স্ : ২. ক্বিােক প্রদতি শাক্স্ : 

এখন ধো যাক, সাষিী ৪ জন হরলা না, আসামী ক্নরজ স্বীকােও কেল না, ২/৩ সাষিী 
পাওয়া লগল। বা অন্ লকারনা আলামর পাওয়া লগল, যা দ্বাো ব্ক্ভিাে প্রমাক্ণর হয়, 
ক্কন্তু হুদুদ-এে শরতৃ পূেণ হয় না। লসরষিরত্র ক্বিােক ক্নরজ শাক্স্ ক্ঠক কেরবন, যা 
আসামীরক ও রাে মররা অন্ ললাকরদে জন্ দৃষ্ান্ হরব।[246] এরক বলা হয় রা’জীে। 

ধষ্থণের োমস্ধষ্থণের োমস্  

ধষতৃণ আে ব্ক্ভিাে এক নয়। অরনরকে মারঝ ভুল ধােণা আরি লয, ধষতৃণ প্রমাণ 
হরর মরন হয় ৪ জন সাষিী লারগ। আসরল ব্াপােটা রা নয়। ব্ক্ভিাে প্রমাণ হররই 
লরা সবতৃদা ৪ জন লারগ না, ৪ জন লারগ শুধু হুদুদ শাক্স্ লদবাে জন্। রা’জীে 
শাক্স্ লদবাে জন্ ৪ জন সাষিী দেকাে লনই, আসামীে স্বীকাে যাবােও দেকাে লনই, 
অপোধ প্রমাক্ণর হরলই ক্বিােক রাজীে শাক্স্ ক্দরর পােরবন। আে ধষতৃরণে ব্াপারে, 

 S ওয়াইল ইবনু হুজে েক্দয়াল্াহু আনহু লথরক বক্ণতৃর। ক্রক্ন বরলন, োসূলুল্াহ সল্াল্াহু 
আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-এে যুরগ এক মক্হলারক লজােপূবতৃক ধষতৃণ কো হরল োসূলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম রারক লকারনারূপ শাক্স্ লদনক্ন, ররব ধষতৃণকােীরক 

[245] কাসাক্ন, বাদাইয়ুস সানাইঊ, ৭/৩৭-৩৯।
[246] ইবনু আবদুল বার্  োক্হমাহুল্াহ বরলন : 
আক্লমগরণে এ ব্াপারে ইজমা েরয়রি (ঐকমর্) লয, ধষতৃকরক হদ শাক্স্ লদওয়া হরব, যক্দ হদ শাক্স্ প্রাপ্রাে 
সুস্পষ্ প্রমাণ থারক বা লস ক্নজমুরখ স্বীকাে করে। অন্থায়, (হরদে আওরায় আনা না যায়, মারন যক্দ লস স্বীকাে 
না করে, বা ৪ জন সাষিী পাওয়া না যায়) ক্বিােক রারক শাক্স্ ক্দরবন, এবং রা এমন শাক্স্ হরব যা রারক এবং 
রাে মররা অন্ান্রদেরক অপোধ কেরর বাধা ক্দরর পারে। আে নােীক্টে জন্ শাক্স্ লনই, যক্দ পুরুষক্ট রারক 
লজাে করে পোস্ করে লফরল, এে প্রমাণ হল নােীক্টে ক্িৎকাে বা সাহায্ লিরয় আরতৃনাদ। (আল ইক্স্যকাে, 
৭/১৪৬) 
[https://islamqa.info/en/answers/72338/ruling-on-the-crime-of-rape]  

Free Hand

Free Hand
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হরদিে শাক্স্ লদন।”[247]

 S ইমাম আবূ হাক্নফা েক্হমাহুল্াহ বরলন : যক্দ মক্হলারক বলাৎকাে কো হয় ক্কংবা 
লজােপূবতৃক ক্িনরাই কো হয়, রাহরল মক্হলাে উপে লকারনা শাক্স্ কাযতৃকে হরব না।[248]

আে যক্দ প্রমাণ হয় লয, মক্হলারক অরস্তে মুরখ, জীবননারশে ভয় লদক্খরয় ধষতৃণ কো 
হরয়রি, লসরষিরত্র ধষতৃক ‘মুহাক্েব’ অথতৃাৎ আল্াহ ও োসূরলে ক্বরুরধে যুধেকােী ক্হরসরব 
গণ্ হরব। লসরষিরত্র—

 S যাো আল্াহ ও রাঁে েসূরলে সারথ লড়াই করে এবং লদরশ হাগিামা সৃক্ষ্ কেরর সরিষ্ 
হয়, রারদে শাক্স্ হরচ্ এই লয, রারদেরক হর্া কো হরব রারদেরক হর্া কো হরব অথবা শূলীরর িড়ারনা শূলীরর িড়ারনা 
হরবহরব অথবা রারদে হস্পদসমূহ ক্বপেীর ক্দক লথরক লকরট লদওয়া হরবরারদে হস্পদসমূহ ক্বপেীর ক্দক লথরক লকরট লদওয়া হরব অথবা লদশ লদশ 
লথরক বক্হষ্কােলথরক বক্হষ্কাে কো হরব। এক্ট হরলা রারদে জন্ পাক্থতৃব লাঞ্ছনা আে পেকারল 
রারদে জরন্ েরয়রি করঠাে শাক্স্।’[249]

এই আয়ার অনুসারে ধষতৃরকে অপোরধে ভয়াবহরা অনুসারে এবং সমারজ দৃষ্ান্ 
স্াপনরক উরদিশ্ করে ৪ক্ট শাক্স্ে  লয-লকারনাক্ট োয় ক্দরবন ক্বিােক।  

[247] ইবনু মাজাহ, ২৫৯৮।
[248] ইসলামী আইন ও আইনক্বজ্ান, ১/২৬৬।  
[249] সূো মাক্য়দা, ৫ : ৩৩
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পমরমেষ্ ৩ : বববামহক ধষ্থেপমরমেষ্ ৩ : বববামহক ধষ্থে

‘বববাক্হক ধষতৃণ’— এটা লকবল দুরটা ‘বববাক্হক ধষতৃণ’— এটা লকবল দুরটা শব্দ নয়। ২ শরব্দে ক্ভরে ২টা দশতৃন—ক্ববারহে শব্দ নয়। ২ শরব্দে ক্ভরে ২টা দশতৃন—ক্ববারহে 
দশতৃন, ধষতৃরণেদশতৃন, ধষতৃরণে দশতৃন। দশতৃন। লযমন ‘ক্পল’ শুধুমাত্র একটা ওষুধ না, একটা জীবনদশতৃন, 
একটা লাইফস্টাইল। লযরহরু ‘বববাক্হক ধষতৃণ’ শব্দটাও একটা পক্চিমা ধােণা, শব্দটাে 
অন্ক্নতৃক্হর দশতৃনও আমারদে পক্চিমা লপ্রষিাপরটই বুঝরর হরব। এবং আমারদে 
লপ্রষিাপরট লসই দশতৃরনে উপরযাক্গরা আরলািনায় আনরর হরব। লকারনা বনক্রক 
গ্রাউরন্ড (consent-based model) ধষতৃণ একটা অপোধ, ক্কন্তু ব্ক্ভিাে অপোধ 
না—লসটা আমো অলরেক্ড লদরখক্ি। এবাে আমো একটু লদখব, পক্চিমা আধুক্নকরায় 
‘ক্ববাহ’ কী (Western philosophy of marriage)?

পাশ্াি্য মববাহ-দে্থন পাশ্াি্য মববাহ-দে্থন 
২য় ক্বশ্যুরধেে পে লথরক পক্চিমা সমাজব্বস্ায় দ্রুর পক্েবরতৃন আসরর শুরু করে। ২য় ক্বশ্যুরধেে পে লথরক পক্চিমা সমাজব্বস্ায় দ্রুর পক্েবরতৃন আসরর শুরু করে। 
অথতৃনীক্র অথতৃনীক্র ও সমাজনীক্র খুব দ্রুর পক্েবরতৃন হরর থারক। আন্জতৃাক্রক োজনীক্ররর ও সমাজনীক্র খুব দ্রুর পক্েবরতৃন হরর থারক। আন্জতৃাক্রক োজনীক্ররর 
পুঁক্জবাদপুঁক্জবাদ ও সমাজররন্ত্রে সংরার ও প্রক্ররযাক্গরা এই পক্েবরতৃরনে কােণ। ও সমাজররন্ত্রে সংরার ও প্রক্ররযাক্গরা এই পক্েবরতৃরনে কােণ। োজদনক্রক 
ও অথতৃদনক্রক প্রক্ররযাক্গরাে জন্ সমাজব্বস্ারক উপরযাগী করে লনবাে জন্ 
মানুরষে ধ্ানধােণা, পক্েবাে কাঠারমা সবক্কিু বদরল লদওয়া হয়। ফরল পক্েবরতৃন 
আরস ‘ক্ববাহ’-এে ধােণায়ও। লযমন ধরুন, অথতৃদনক্রক লম্ফঝরম্ে উরদিরশ্  অথতৃদনক্রক লম্ফঝরম্ে উরদিরশ্ 
নােীরদে নােীরদে ব্াপকভারব জবমারকতৃরট আনা ও োখা প্ররয়াজন। ৬০-এে দশরক শুরুব্াপকভারব জবমারকতৃরট আনা ও োখা প্ররয়াজন। ৬০-এে দশরক শুরু হরলা  হরলা 
নােীবারদে ২য় ওরয়ভ, একই সময় লদওয়া হরলা ‘লজন্ডাে-লোলনােীবারদে ২য় ওরয়ভ, একই সময় লদওয়া হরলা ‘লজন্ডাে-লোল ক্থওক্ে’। বাধা মরন  ক্থওক্ে’। বাধা মরন 
হরলা পক্েবাে ও সন্ান, ৬০ এেহরলা পক্েবাে ও সন্ান, ৬০ এে দশরকই এরলা ‘ক্পল’। দশরকই এরলা ‘ক্পল’। ক্মক্ডয়া রাে কাজ শুরু 
কেল। সন্ান ধােণ ও লালন আে েইল না ‘ক্ববারহে উরদিশ্’। জনক্প্রয় হরর লাগল 
‘ক্লভ-টুরগদাে’ কালিাে। পক্চিমা সমারজ ক্ববারহে আধুক্নক ধােণাটা লকমন, লদখা 
যাক।
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ক্ববারহে ঐক্রহ্গর ধােণাক্ববারহে ঐক্রহ্গর ধােণা ক্ববারহে আধুক্নক ধােণাক্ববারহে আধুক্নক ধােণা

উরদিশ্ ১ :উরদিশ্ ১ : নােী-পুরুষ লযৌনসম্কতৃরক 
ববধরা প্রদান।  লকননা লযৌনরায় ববধ-
অদবধ পাথতৃক্ করে িাক্হদায় লাগাম 
লদওয়াটা মানবজাক্রে সামক্ষ্ক বারয়ালক্জে 
জন্ জরুক্ে। যাে প্রমাণ লযৌনরোগসমূরহে 
ক্বস্াে। 

ক্বজ্ারনে আক্বষ্কারেে ফরল এখন লযৌনরোরগে 
ক্িক্কৎসা আমারদে কারি আরি। কনডমসহ নানান 
ব্বস্া আরি লোগ লঠকারনাে জন্। সুরোং এখন 
আে ববধ-অদবধ পাথতৃক্ কোে প্ররয়াজন লনই।

উরদিশ্ ২ :উরদিশ্ ২ : সন্ান জন্ ক্দরয় প্রজাক্র 
ক্টক্করয় োখা।   

এখন এজন্ আে ক্ববারহে প্ররয়াজন লনই। স্পামতৃ 
ব্াংক আরি। রা িাড়া ক্লভ-টুরগদারেে মাধ্রমও 
সন্ান দুক্নয়ারর আনা যায়।   

উরদিশ্ ৩ :উরদিশ্ ৩ : ক্মরথাজীক্বরা। পুরুষ আয় 
কেরব, নােী রে সামলারব, সন্ান 
লদখারশানা কেরব। এভারব ক্মরথাজীক্বরাে 
মাধ্রম মানবসতিা ক্বকক্শর হরব। একটা 
স্ায়ী ও দীরতৃরময়াদী অথতৃদনক্রক ও 
আরবক্গক ক্মরথাজীক্বরাে জন্ ক্ববাহ 
প্ররয়াজন।  

এটােও এখন প্ররয়াজন লনই। প্রযুক্ক্তে ফরল 
শ্ররমে কাজগুরলাও এখন সহজ হরয় লগরি। ফরল 
লয কাজ শুধু পুরুষই কেরর পাের, রাে অরনক 
ক্কিুই এখন লমক্শন অপারেট করে নােীোও কেরর 
পারে। উভরয়ই আয় করে। অথতৃদনক্রক, লযৌনরা, 
আরবক্গক—লকারনাক্কিুে জন্ই এখন আে স্ায়ী 
বরন্াবরস্ে প্ররয়াজন লনই। ররেে কাজগুরলা 
পুঁক্জবারদে কল্ারণ আরগে মররা কক্ঠন লনই। 
ফাস্টফুড, সাক্ভতৃস, লডরকয়াে এমনক্ক কাডক্লং 
সাক্ভতৃসও েরয়রি।   

উরদিশ্উরদিশ্ ৪ : ৪ : সন্ারনে ক্পর্রাক্ন্ত্রক বংশধাো 
েষিা কো। সন্ারনে দায়দাক্য়ত্ব-ভেণরপাষণ 
লক লনরব, সমারজ কাে পক্েিরয় পক্েক্ির 
হরব, লকান বাবাে উতিোক্ধকাে লস পারব 
ইর্াক্দে জন্ এটা জরুক্ে।   

এখন মা ক্নরজই সন্ারনে দাক্য়ত্ব ক্নরর পারে। সন্ান 
মারয়ে পক্েিরয় পক্েক্ির হরব। মারয়ে ক্নরজে সম্ক্তি 
আরি বরল মারয়ে উতিোক্ধকাে হরব। সন্ারনে 
বাবাে বংশপক্েিয় প্ররয়াজন লনই। 

উপরেে িাটতৃ লথরক লবাঝা যারচ্ লয, ঐক্রহ্বাহী ‘ক্ববাহ’প্রথাে লয লয উরদিশ্গুরলা 
ক্িল, রা ক্বজ্ান-প্রযুক্ক্তে কল্ারণ এবং পুঁক্জবারদে ক্বকারশে দরুন ক্ববাহ িাড়াই 
পূেরণে সুরযাগ বরক্ে হরয়রি। সুরোং প্র্াক্ক্টক্াক্ল লযৌন, আক্থতৃক, প্রজন্গর, প্র্াক্ক্টক্াক্ল লযৌন, আক্থতৃক, প্রজন্গর, 
স্বাস্্গরস্বাস্্গর—লকারনা কােরণই আধুক্নক সভ্রাে ‘ক্বরয়’ে দেকাে লনই।—লকারনা কােরণই আধুক্নক সভ্রাে ‘ক্বরয়’ে দেকাে লনই। রাহরল রাো 
লকন ক্বরয় করে? 

এটাই পক্চিমা সভ্রাে আধুক্নক ক্ববাহ-দশতৃন। আে রা হরলা : ক্বরয় লকবলই একটা ক্বরয় লকবলই একটা 
িুক্ক্ত, লযখারন সমান দুজনিুক্ক্ত, লযখারন সমান দুজন মানুষ মানুষ (primarily a personal contract between two 
equals) এরক অপরেে সারথ বাক্ক জীবন কাটারর সম্মক্র লদয়। এরক অপরেে সারথ বাক্ক জীবন কাটারর সম্মক্র লদয়। রাো ক্বশ্াস করে রাো ক্বশ্াস করে 
এরর রারদে লপ্রম-খুক্শ-ক্স্েরা বাড়রব।এরর রারদে লপ্রম-খুক্শ-ক্স্েরা বাড়রব। এবং এই সংজ্া লথরকই সমকামীোও ক্বরয় 
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করে, লকননা ক্বরয়ে এই সংজ্ায় রাোও শাক্মল। লযরহরু সন্ান জন্দান এই সংজ্ায় 
লনই। প্ররবশন (penetration) লরা এখন লসরক্সে সংজ্ায়ই লনই। সুরোং ভ্াজাইনাল 
লসক্সও ক্বরয়ে এই সংজ্ায় লনই। পক্চিমা ক্ববাহ-দশতৃরন ক্বশ্াসীো ক্ঠক এই ক্িন্াকাঠারমা 
লথরকই প্রারি্ে ঐক্রহ্বাহী ক্ববাহ-প্রথা ক্নরয় প্রনে লরারল। 

CBS News রারদে 60 Minutes and Vanity Fair লপ্রাগ্রারমে মাধ্রম এক জক্েপ 
করে, ক্বরয়ে উরদিশ্ কী—এে উপে—৫৪% বরলরি : এে উরদিশ্ প্রক্রশ্রুক্রশীলরা 
(mark of commitment)

   ২৩% বরলরি : এে উরদিশ্ সন্ারনে জন্ সুন্ে পক্েরবশ লদওয়া ২৩% বরলরি : এে উরদিশ্ সন্ারনে জন্ সুন্ে পক্েরবশ লদওয়া (provide for (provide for 
raising children)raising children)

   ২০% বরলরি : ক্বরয়ে আরদৌ লকারনা উরদিশ্ আরি বরল মরন হয় না, ক্নেথতৃক।  ২০% বরলরি : ক্বরয়ে আরদৌ লকারনা উরদিশ্ আরি বরল মরন হয় না, ক্নেথতৃক।  
   লসক্স, সন্ান আনা, ক্মরথাজীক্বরা—এসব ক্বরয়ে উরদিরশ্ে মরধ্ই পরড় না। লসক্স, সন্ান আনা, ক্মরথাজীক্বরা—এসব ক্বরয়ে উরদিরশ্ে মরধ্ই পরড় না। 

সুরোং, এই বাস্বরায় সমান দুজন, যারদে কােও উপে কােও লকারনা দাক্ব লনই, 
অক্ধকাে থাকরব না। লস্রফ পেস্পেরক মানক্সক সুখ লদওয়া, কক্মটরমন্, ভারলাবাসা 
লয িুক্ক্তে উরদিশ্; লসখারন যক্দ ক্বন্ুমাত্রও একপরষিে অসম্মক্র থারক, লস িুক্ক্ত আে 
প্রাসক্গিক থারক না। এটাই ‘বববাক্হক ধষতৃণ’-এে ক্ানভাস। ওই ক্বরশষ ক্ববাহ-দশতৃরন 
ওই ক্বরশষ অসম্মক্রে আিেণ (যা িুক্ক্তে আওরাধীন না) রখন অপোধ ক্হরসরব 
পক্েগক্ণর।

পক্চিমা ক্ববাহ-দশতৃন আেও স্পষ্ হরব যক্দ রারদে ক্ডরভাসতৃ-দশতৃনটা একটু লটরন 
আনা যায়। ১৯৬৯ সারল ক্াক্লরফাক্নতৃয়া োরজ্ প্রথম পাশ হয় no-fault divorce 
আইন। যক্দ উভরয়ে লয-কােও ক্ববাহ কক্ন্ক্নউ কেরর ইরচ্ না করে, লস লনা-ফল্ 
ক্ডরভাসতৃ ক্দরর পারে, লযখারন সগিী/সক্গিনীে লকারনা লদাষ উরল্রখে প্ররয়াজন লনই। 
অক্ধকাংশ পক্চিমা লদরশই এই আইন েরয়রি। ১৯৭৫ সারল অর্রিক্লয়াও এই আইন 
করে। রারদে ক্ববাহ-দশতৃরন লকারনা দায়বধেরা, লকারনা স্বাথতৃর্াগ, সন্ারনে ক্দরক 
লিরয় করম্প্রামাইরজে লকারনা ক্বষয় লনই। পাচিার্ ব্ক্ক্তস্বারন্ত্র্বাদী দশতৃরনে অক্নবাযতৃ 
ফল এসব আইন। 

ইসলাণমর মনকাহ ইসলাণমর মনকাহ 
ক্বপেীরর ইসলারমে ক্ববাহ-দশতৃন ক্ভন্ন। ইসলারম ক্বরয়রক বলা হয় ক্নকাহ (نكاح), 
বা রাযবীজ (تزويج) । যাে আক্ভধাক্নক অথতৃ হরলা : ক্মলন (union), লজাড়া সৃক্ষ্ 
কো (pairing)। ক্নকারহে প্রধানরম উরদিশ্ই লযৌনক্মলন। লযৌনরা মানুরষে একক্ট 
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লমৌক্লক প্ররয়াজন। এক্ট পূেণও হররই হরব, আবাে একই সারথ এরক ক্নয়ন্ত্রণও 
কেরর হরব। এই িাক্হদা পূেণ ও একইসারথ ক্নয়ন্ত্ররণে ক্বক্ধবধেরা হরচ্ ক্নকাহ, যাে 
উরদিশ্ই দুই ক্লরগিে union-লক ববধ কো। ক্বরয়ে পে যক্দ লদখা যায় স্বামী অষিম, 
রাহরল স্তী রালাক ক্নরর পারে। সুরোং লযৌনক্মলন হরচ্ সুরোং লযৌনক্মলন হরচ্ ক্নকারহে প্রধানরম উরদিশ্। ক্নকারহে প্রধানরম উরদিশ্। 
এটা পক্চিমা marriage-এে সারথ ক্নকাহ-এে প্রধানরমএটা পক্চিমা marriage-এে সারথ ক্নকাহ-এে প্রধানরম পাথতৃক্। পাথতৃক্। লযৌনক্মলন সম্ভব 
না হরল, ক্নকাহ (union) ক্নেথতৃক। একজন স্বাধীনএকজন স্বাধীন নােীে লযৌনাগি একজন পুরুরষে  নােীে লযৌনাগি একজন পুরুরষে 
জন্ ববধ হবাে আইনী ক্ভক্তি—ক্নকাহজন্ ববধ হবাে আইনী ক্ভক্তি—ক্নকাহ। পক্চিমা সভ্রায় এই ক্ভক্তি হরলা সম্মক্র, । পক্চিমা সভ্রায় এই ক্ভক্তি হরলা সম্মক্র, 
আে আমারদে হরলা আে আমারদে হরলা ক্নকাহ।  ক্নকাহ।  

সুরোং, ক্নকাহ-লকক্ন্দ্রক অন্ান্ ক্বধানাবলীও এই লযৌনক্মলন ও একান্ হওয়ারক 
লকন্দ্র করে গক্ঠর। লযমন, যক্দ ‘মাহে’ বা compulsory marital dower ক্নরয় 
আরলািনা কক্ে রাহরল এই উরদিশ্ আেও স্পষ্ হয়। ইসলারম ক্নকারহে সারথ মাহে 
বা লমাহোনা ওররপ্রারভারব জক্ড়র। ‘মাহে’ নগদ অথতৃ হরর পারে, গহনা হরর 
পারে, লকারনা বস্তু হরর পারে এবং লকারনা মূল্বান ক্শষিাও হরর পারে (কুেআরনে 
সূো)।[250] Just give anything precious to the precious person of your life. 
হাদীস লথরক আমো জাক্ন নগদ ক্দেহাম, লসানাে টুকরো, কুেআরনে সূো (রাে আে 
ক্কিুই লনই) ক্শক্খরয় লদওয়ারকও ক্বরয়ে মাহে (লমাহোনা) ক্হরসরব নক্বক্জ সল্াল্াহু 
আলাইক্হ ওয়া সাল্াম গ্রহণ করেরিন।  
১.১. 

হাদীরস এরসরি : 

 S আক্য়শা েক্দয়াল্াহু আনহা লথরক বক্ণতৃর, ‘…স্বামী রাে সারথ সহবাস কেরল রারর সহবাস কেরল রারর 
লস মাহরেে অক্ধকােী হরব।লস মাহরেে অক্ধকােী হরব।[251] 

যক্দ ক্বরয়ে সময় মাহরেে পক্েমাণ ক্নধতৃােণ না-ও করে, ক্বরয় consummate কোে 
সারথ সারথ স্তী মাহে প্রাপ্ হরব। এই consummate অথতৃ ‘স্বামী-স্তী একান্ হওয়া’ 
(private secclusion)। উমে েক্দয়াল্াহু আনহু বরলন : 

 S ‘পদতৃা লটরন ক্দরল বা দেজা বন্ কেরলই পূণতৃ মাহে ওয়াক্জব হরব।’ 
এটাই মাক্লক্ক ফকীহ িাড়া বাক্করদে অক্ভমর।[252]

[250] হানাফী মাযহাব মরর সূো ক্শষিা ইর্াক্দ দ্বাো হরব না। এমন ক্কিু হরর হরব যাে ক্বক্নময়মূল্ আরি। 
এবং কমপরষি ১০ ক্দেহারমে ক্নরি মাহে হরব না। [ক্হদায়াহ, ২/৩৭]
[251] আবূ দাঊদ, ২০৮৩; ক্রেক্মক্য, ১১০২; ইবনু মাজাহ, ১৮৭৯, ১৮৮০। 
[252] Dr. Saalih ibn Ghaanim al-Sadlaan, The Fiqh of Marriage in the Light of the Quran and 
Sunnah.  
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২. ২. 

উকবা ইবনু আক্মে েক্দয়াল্াহু আনহু লথরক বক্ণতৃর।

 S োসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম বরলরিন, শরতৃ (িুক্ক্ত)-সমূরহে মরধ্ 
সবতৃাক্ধক প্রক্রপালনীয় গুরুত্বপূণতৃ শরতৃ হরচ্, লরামো যা দ্বাো (মক্হলাে) সবতৃাক্ধক প্রক্রপালনীয় গুরুত্বপূণতৃ শরতৃ হরচ্, লরামো যা দ্বাো (মক্হলাে) 
লজ্জাস্ান হালাল কেরব,লজ্জাস্ান হালাল কেরব, (অথতৃাৎ মাহে আদায় কো)।[253] 

মাহে ক্নধতৃােণ না কেরলও সহবারসে পে স্তী মাহে প্রাপ্ এবং ওয়াক্জব, যক্দ না 
স্তী দাক্ব র্াগ করে। মাহে পক্েরশাধ না করে স্বামী মাো লগরল রাে সম্ক্তি লথরক 
অন্রদে লদনা লশারধে আরগ লশাধ কেরর হরব স্তীে মাহে। 

৩. ৩. 

ইবনু যুহক্ে েক্হমাহুল্াহ লথরক বক্ণতৃর, আবদুল মাক্লক ইবনু মােওয়ান জবেদক্স্ভারব 
ক্যনা কো হরয়রি এমন স্তীরলারকে ফয়সালা এই ক্দরয়রিন : ধষতৃণ লয করেরি, লস ওই 
স্তীরলাকক্টরক মাহে দান কেরব। ইমাম মাক্লক েক্হমাহুল্াহ বরলন, আমারদে ক্নকট 
এই ফয়সালা লয, যক্দ লকউ লকারনা স্তীরলারকে উপে জবেদক্স্ করে, িাই লস কুমােী  যক্দ লকউ লকারনা স্তীরলারকে উপে জবেদক্স্ করে, িাই লস কুমােী 
লহাক অথবা অকুমােী, যক্দ লস স্বাধীন নােী হয়, ররব রারক মাহরে ক্মসাল লদওয়া লহাক অথবা অকুমােী, যক্দ লস স্বাধীন নােী হয়, ররব রারক মাহরে ক্মসাল লদওয়া 
আবশ্কআবশ্ক।[254]

4. 4. 

সাঈদ ইবনুল মুসাইক্য়ব েক্হমাহুল্াহ লথরক বক্ণতৃর লয, উমে ইবনুল খাতিাব েক্দয়াল্াহু 
আনহু বরলরিন, লয ব্ক্ক্ত লকারনা মক্হলারক ক্ববাহ করে, অরঃপে রাে সারথ ক্মলন 
কেরর ক্গরয় লদরখ লয, ওই নােী লশ্র কুষ্রোগী বা পাগলী বা কুষ্ লোগগ্রস্া রাহরল 
ওই স্বামীে উপে স্পশতৃ কো (ক্মলন) লহরু মাহে আদায় লযাগ্ হরব।স্বামীে উপে স্পশতৃ কো (ক্মলন) লহরু মাহে আদায় লযাগ্ হরব। ররব ওই ব্াপারে 
যক্দ লকউ লধাঁকা ক্দরয় থারক রাহরল রারকই মাহরেে জন্ দায়ী কো হরব।[255]

5. 5. 

যক্দ স্বামী সহবাস না করেই বা পক্েপূণতৃ একান্ না হরয়ই রালাক লদয়, রাহরলও স্তী 
অরধতৃক মাহে পারব।[256]

[253] আবূ দাউদ, ২০৩০।
[254] মুওয়াতিা, ১৪১০। 
[255] ইবনু হাজাে, বুলূগুল মাোম, ৩০১।
[256] ইবনু আক্বদীন শাক্ম, েদিুল মুহরাে, ৪/২৩৬।
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6. 6. 

আক্লমগণ এ ব্াপারে একমর লয, মাহে পক্েরশারধে আগ পযতৃন্ স্তী িাইরল সহবারসে 
অনুমক্র না-ও ক্দরর পারে।[257] ক্কন্তু একবাে অনুমক্র ক্দরয় লফলরল, আে অনুমক্র 
স্ক্গর কেরর পােরব না। শুধু ইমাম আবূ হাক্নফা েক্হমাহুল্াহ বরলন, প্রর্াখ্ান 
কেরর পােরব। 

7. 7. 

অক্ধকাংশ আক্লরমে মরর (হাবিক্ল িাড়া বাক্করদে মরর), মাহে লনবাে পে যক্দ স্তী 
সহবারস অসম্মক্র জানায় (শােঈ কােণ িাড়া), রাহরল স্বামী মাহে লফের িাইরর 
পােরব।[258] এবং স্তী ভেণরপাষণ পাবাে অক্ধকাে হাোরব।[259]

8. 8. 

যক্দ বাক্রল ক্ববাহ (যা ক্ববাহ বরল গণ্ হরব না, লযমন একইসারথ ৫ম স্তী ক্হরসরব 
কাউরক গ্রহণ কো) করে এবং সহবাস করে, ররব সহবারসে কােরণ মাহে ওয়াক্জব 
হরব। 

মাহরেে আরলািনাটুকু এজন্ কো হরলা উভরয়ে ওররপ্রার হওয়াটা লবাঝারনাে 
জন্। এবং মাহে ক্নধতৃােণ িাড়া ক্নকাহ অনুক্ষ্র হরয় যারব ক্ঠকই, ক্কন্তু ‘একান্ হওয়া 
বা সহবাস কো’ে সারথ সারথ পূণতৃ মাহে ওয়াক্জব হরয় যারব। আরগই ধাযতৃ করে না 
ক্নরলও সহবারসে সারথ সারথ ‘মাহরে ক্মক্সল’ (রাে বংরশে অন্ান্ লমরয়রদে 
সমপক্েমাণ মাহে)-এে হকদাে স্তী হরয় যারব, যা পুরুরষে উপে ওয়াক্জব।[260] অথতৃাৎ 
মাহরেে সারথ একান্ হবাে সম্কতৃ েরয়রি। ররব একান্ না হরলও ক্কিু লষিরত্র মাহে 
ক্দরর হয়, লযমন :  

   ক্মক্লর হবাে আরগই স্বামী মাো লগরল পূণতৃ ক্দরর হয়।ক্মক্লর হবাে আরগই স্বামী মাো লগরল পূণতৃ ক্দরর হয়।[261][261]  [[security moneysecurity money-ে মররা]-ে মররা]
   ক্মক্লর বা একান্ হবাে আরগই রালাক ক্দরল অরধতৃক ক্দরর হয়।ক্মক্লর বা একান্ হবাে আরগই রালাক ক্দরল অরধতৃক ক্দরর হয়।[262][262] [সম্মানী ক্হরসরব] [সম্মানী ক্হরসরব]

মাহরেে দ্বাো স্তীে লযৌনসম্মক্র প্রক্রক্ষ্র হরয় যায়।মাহরেে দ্বাো স্তীে লযৌনসম্মক্র প্রক্রক্ষ্র হরয় যায়। মাহরেে প্ররীকী ক্বক্নমরয় স্তীে  মাহরেে প্ররীকী ক্বক্নমরয় স্তীে 

[257] ক্হদায়াহ, ২/৫১  
[258] আল-ক্ফকহ আলাল মাযাক্হক্বল আেবাআ। 
[259] ক্হদায়াহ, ২/৫২।    
[260] ইবনু আক্বদীন শাক্ম, েদিুল মুহরাে, ৪/২৪২।
[261] আবূ দাঊদ, ২১১৪।
[262] েদিুল মুহরাে, ৪/২৩৬। 
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শেীরেে উপে স্বামীে আইনী অক্ধকাে প্রক্রষ্াশেীরেে উপে স্বামীে আইনী অক্ধকাে প্রক্রষ্া হয়। হয়। এ লথরক অরনরক বরল থারক, 
রাহরল পক্ররাে ভাড়াও লরা একই ক্জক্নস, রাহরল স্তীও স্ায়ী পক্ররা? পক্ররাে 
ভাড়া লকবলই রাে ভাড়া। আে স্তীে মাহে রাে সম্মানী; লকননা স্তী শুধু লসক্স লদয় 
না, একজন স্তী রাে স্বামীরক যা লদয়, রা অমূল্। স্বামীে অরধতৃক দ্বীন পূণতৃ করে লদয়, 
গুনাহরক কক্ঠন করে লদয়, ধীে-ক্স্েরা লদয়, প্রশাক্ন্-ভারলাবাসা লদয়, ক্পর্ত্ব-সুখ 
প্রদান করে, ররে শাক্ন্-আোরমে ব্বস্া করে, কক্ঠন সমরয় পারশ দাঁড়ায়, একাকীত্ব 
কাটায়, অসুরখ লসবা করে, জীবনসাক্থ ক্হরসরব সুখ-দুঃরখে ভাগী হয়। ক্শষিকরক ক্শষিকরক 
আপক্ন যর টাকাই লদন, লসটা রাে লদওয়া ‘আপক্ন যর টাকাই লদন, লসটা রাে লদওয়া ‘ক্শষিাে’ মূল্ হয় না, লসটা সম্মানী হয়, ক্শষিাে’ মূল্ হয় না, লসটা সম্মানী হয়, 
Token of respectToken of respect হয়। মাহে-ও হয়। মাহে-ও লরমক্ন স্তীে  লরমক্ন স্তীে Token of respectToken of respect, যা শুধু স্তীেই , যা শুধু স্তীেই 
ক্নরজে, লস লযভারব ইরচ্ ববধপরথক্নরজে, লস লযভারব ইরচ্ ববধপরথ খেি কেরব।  খেি কেরব। 

এজন্ পক্েভাষাে গুরুত্ব এর ব্াপক। পক্চিমা marriage বা ক্ববারহ পক্চিমা marriage বা ক্ববারহ ধষতৃণ হরর  ধষতৃণ হরর 
পারে, আমারদে ‘ক্নকাহ’-লর ধষতৃণ বরল ক্কিু লনইপারে, আমারদে ‘ক্নকাহ’-লর ধষতৃণ বরল ক্কিু লনই। আমো মুসক্লমো ‘marriage’ । আমো মুসক্লমো ‘marriage’ 
বা ক্বরয় কক্ে না, আমো ক্নকাহ কক্ে।বা ক্বরয় কক্ে না, আমো ক্নকাহ কক্ে। ইসলারমে ক্ববাহ-দশতৃরন (ক্নকাহ) ‘বববাক্হক  ইসলারমে ক্ববাহ-দশতৃরন (ক্নকাহ) ‘বববাক্হক 
ধষতৃণ’-এে লকারনা স্ান লনইধষতৃণ’-এে লকারনা স্ান লনই।। এটা লকারনা লখয়ালখুক্শ না লয, যা মরন িাইল রা-ই 
কেলাম। এরক বরল ‘আকদ’ (عَقْد), যাে অথতৃ িুক্ক্ত, মদরক্, বন্ন ইর্াক্দ।  লয-
লকারনা িুক্ক্তে ফরল উভয় পরষিে পেস্পে দায়বধেরা থারক, পেস্পরেে উপে অক্ধকাে 
থারক, করতৃব্ থারক, িুক্ক্ত পূেরণে প্রক্রশ্রুক্র থারক, িুক্ক্ত েষিাে লিষ্া থারক। যখন 
খুক্শ ক্বনা উস্কাক্নরর িুক্ক্ত বাক্রল করে লদওয়া লগরল, রা লকারনা িুক্ক্তই নয়। ক্ববাহ 
নােী-পুরুরষে মারঝ এমন বন্ন বরক্ে করে যা শুধু বস্তুবাদী বা শুধু ভারবে দৃক্ষ্রর নয়, 
বেং সামক্গ্রক দৃক্ষ্রর লদখাে দাক্ব োরখ। 

এই বন্ন শােীআ েষিা করে— 

 S ‘হালাল কারজে ক্ভরে সবতৃক্নক্ষ্ কাজ হরলা রালাক।’[263] (ক্নরুৎসাহ প্রদান)

 S লকারনা নােী যক্দ ক্বনা কােরণ স্বামীে কারি রালাক িায়, জান্নাররে সুগন্ও লস পারব 
না।[264]

 S ‘লরামো নােীরদে সারথ সদ্ভারব জীবন-যাপন করো।’[265] 

 S ‘মুক্মন পুরুরষে উক্ির নয় মুক্মন নােীে ব্াপারে রৃণা-লদ্বষ লপাষণ কো; রাে িক্েরত্রে 

[263] আবূ দাঊদ, ২১৭৭-৭৮। 
[264] সহীহুর রােগীব, ২০১৮। 
[265] সূো ক্নসা, ০৪ : ১৯।
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একটা ক্দক যক্দ অপিন্ও হয়, আরেকটা ক্দক রারক খুক্শ করে।’[266] (নােীরদে 
ব্াপারে সবে কো। একটা ক্জক্নস খাোপ লাগরলই পক্চিরমে মররা ক্ডরভারসতৃে ক্িন্া 
না কো।) 

এই বন্ন—
ব্ক্ক্তপযতৃারয় ধমতৃরবাধ দ্বাো ক্নক্চির হয়। শুধু রাই না, পক্েবাে-সমাজ-োষ্ট্রও এই বন্ন 
েষিা কোে লিষ্া করে। স্বামী-স্তীে লয-লকউ যক্দ দাক্ব করে লয, রাে উপে জুলুম 
হরয়রি বা দুবতৃ্বহাে কো হরয়রি, রাহরল কাজী (ইসলাক্ম আদালররে ক্বিােক) স্বামীে 
পরষি একজনরক ক্নযুক্ত কেরবন, স্তীে পরষি একজনরক ক্নযুক্ত কেরবন। প্রথরম রাো 
উভয়পরষিে সারথ কথা বরল ক্মক্লরয় লদবাে লিষ্া কেরব। নয়ররা রাো ক্সধোন্ লনরব 
লয, এই দম্ক্রে জন্ ক্বরচ্দ উতিম হরব, নাক্ক ক্ববাহবন্রন থাকাটা উতিম হরব।[267] 
অথতৃাৎ—

   পক্েবাে এটা ক্নক্চির করে মূল্রবাধ দ্বাো, সন্ারনে ভক্বষ্ৎ দ্বাো। পক্েবারেে পক্েবাে এটা ক্নক্চির করে মূল্রবাধ দ্বাো, সন্ারনে ভক্বষ্ৎ দ্বাো। পক্েবারেে 
মুরুক্ব্ো উভয়পষিরক বুক্ঝরয় সম্কতৃ ক্টক্করয় োখরর লিষ্া করেন। মুরুক্ব্ো উভয়পষিরক বুক্ঝরয় সম্কতৃ ক্টক্করয় োখরর লিষ্া করেন। 

   সমাজও এই কক্মটরমন্ ক্নক্চির করে সামাক্জক প্রথা দ্বাো, সাক্লরশে দ্বাো একটা সমাজও এই কক্মটরমন্ ক্নক্চির করে সামাক্জক প্রথা দ্বাো, সাক্লরশে দ্বাো একটা 
সমাধারন আসাে লিষ্া করে।  সমাধারন আসাে লিষ্া করে।  

   োষ্ট্র ক্নক্চির করে আইরনে দ্বাো; রালাক হরলও ইদিরকারল লখােরপাষ, আজীবন োষ্ট্র ক্নক্চির করে আইরনে দ্বাো; রালাক হরলও ইদিরকারল লখােরপাষ, আজীবন 
সন্ারনে ভেণরপাষণ ক্দরর স্বামীরক বাধ্ করে।  সন্ারনে ভেণরপাষণ ক্দরর স্বামীরক বাধ্ করে।  

পমশ্মা ‘বববামহক ধষ্থে’ ও ইসলামম পমরবারনীমিপমশ্মা ‘বববামহক ধষ্থে’ ও ইসলামম পমরবারনীমি
কী কী কােরণ ম্াক্েটাল লেপ হরচ্, এে লপিরন স্বামীে কী সাইরকালক্জ কাজ কেরি, 
আে লসই কােণগুরলা ইসলাক্ম পক্েবােনীক্র কীভারব হ্ারন্ডল করে লদখা যাক।

[266] মুসক্লম, ১৪৬৯।  
[267] Muhammad bin Ibraheem At-Tuwaijiry, The Book of Nikah, p22 
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বববাক্হক ধষতৃরণে কােণবববাক্হক ধষতৃরণে কােণ[268][268]  
(RAINN)(RAINN)

ইসলারম পক্েবােনীক্রইসলারম পক্েবােনীক্র

১. ধষতৃক স্বামীো আসরল োগ লমটায়।োগ লমটায়। • লহ আক্য়শা, যাে অশ্ীল বাক্ ও দুবতৃ্বহারেে 
জন্ ললারক রারক র্াগ করে, লস হরলা 
সবতৃক্নক্ষ্। [269]

• অধীনস্রদে সারথ দুবতৃ্বহােকােী জান্নারর 
লযরর পােরব না। [270]

• োগ শয়রারনে প্রভারব হরয় থারক।[271]

• লরামারদে কারোে যক্দ দাঁড়ারনা অবস্ায় 
োরগে উরদ্রক হয় রাহরল লস লযন বরস পরড়। 
এরর যক্দ রাে োগ দূে হয় লরা ভারলা, অন্থায় 
লস লযন শুরয় পরড়।[272]

২. লকারনা কােরণ স্তীরক ক্পটারনাে 
এক পযতৃারয়। (battering rape) 

• অন্ায় দাক্ব স্তী মানরর বাধ্ নয় (লযৌরুক 
ইর্াক্দ)। ন্ায়সগির দাক্ব যক্দ না লশারন রাহরল 
ইসলাক্ম পক্েবােনীক্র :[273]

১. লবাঝাও 
২. ক্বিানা পৃথক করে দাও (লজাে করে (লজাে করে 
ক্বিানায় লনওয়াক্বিানায় লনওয়া নয়)  নয়) 
৩. পক্েবাে বাঁিারনাে লশষ লিষ্া ক্হরসরব সীক্মর 
আরাররে অনুমক্র লদওয়া হরলা, যারর লকারনা 
দাগ হরর পােরব না,[274] লস্রফ োগ প্রকাশ 
পারব। ররব ভারলা ললাক এটুকুও করে না[275]

• কখনও রাে মুখমণ্ডরল আরার কেরব না, 
অশ্ীল গালমন্ কেরব না[276]

৩. শক্ক্ত, প্রক্রপক্তি ও নােীে উপে 
ষিমরা লদখায়। ১, ২ ও ৩ নং 
পরয়ন্ রখনই কাজ করে যখন, স্তী স্তী 
লকারনা কথা না লশারন।লকারনা কথা না লশারন। রখন োগ 
আরস, ষিমরা লদখারনাে দেকাে 
পরে, ক্পটারনা হয়। 

[268] যুক্তোরষ্ট্রে সবতৃবৃহৎ লযৌন ক্নযতৃারন ক্বরোধী সংগঠন RAINN (Rape, Abuse & Incest National 
Network) এে ক্লফরলট
[269] মুসক্লম, ৬৪৯০। (iHadis app)

[270] ক্রেক্মক্য, ১৯৪৬। (iHadis app)

[271] আবূ দাঊদ, ৪৭৮৪। (iHadis app)

[272] আবূ দাঊদ, ৪৭৮২। (iHadis app)

[273] সূো ক্নসা, ০৪ : ৩৪, রাফসীরে মাআরেফুল কুেআন। 
[274] প্রাগুক্ত।  
[275]  আবূ দাঊদ, ২১৪৬। (ihadis)  

[276] ইবনু মাজাহ, ১৮৫০; আবূ দাঊদ, ২১৪২-৪৪। (ihadis) 
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৪. স্াক্ডস্ট মানক্সকরাে স্বামীস্াক্ডস্ট মানক্সকরাে স্বামী 
(লযৌন ক্সবিলই কষ্ লদওয়া). 
(Obsessive rape) 

• রালারকে ব্বস্া
• আে ক্সরবিাক্লজম ইসলাম কীভারব ক্নয়ন্ত্রণ 

করেরি রা আমো আলিনা করেক্ি।   

৫. শুধু লসক্স কোে জন্ই ধমক্ক-
ধামক্ক (only verbal), আরার 
লনই (Force-only rape) 

ইসলারমে 'ক্নকাহ' ধােণায় স্বামী এই লজােটুকু 
কেরর পারে। শেীয়া-অনুরমাক্দর কােণ িাড়া স্তী 
যক্দ ক্মলরন অসম্মক্র জানায়, যা িুক্ক্তবধে ক্হরসরব 
রাে জন্ অনুক্ির, এবং স্বামী লসরষিরত্র সামান্ 
লজাে কোে এখক্রয়াে োরখ। ররব, ইসলাক্ম 
পক্েবাে ব্বস্ায় এে প্ররয়াজন পরড়না। পরেে 
িারটতৃ লদখুন।  

প্রক্র অরথতৃ ‘ম্াক্েটাল লেপ’ লযটারক বলা হরচ্, যা এই ৫ক্ট কােরণ হরচ্, বা এই 
৫টা সাইরকালক্জ লথরক স্বামীো কেরি। ইসলাক্ম পক্েবােনীক্ররর রাে লকারনা স্ান 
লনই। ইসলাম লসটারক অবশ্ই ক্নরুৎসাক্হর করে। আেক্ব নারমে লয-লকারনা ললারকে 
অকাজ-কুকাজই ইসলারমে পক্েিয় না, ইসলারমে পক্েিয় ইসলারমে ক্শষিা। লয লয 
ইসলারমে ক্শষিা মারন না, রাে কারজ ইসলারমে কী দায়, লস লরা ইসলারমে ক্শষিারক ইসলারমে ক্শষিা মারন না, রাে কারজ ইসলারমে কী দায়, লস লরা ইসলারমে ক্শষিারক 
মারনইক্ন। বেং পক্েপূণতৃ ইসলাক্ম দাম্র্ ক্শষিা না থাকাই নােীে এই করষ্ে জন্ মারনইক্ন। বেং পক্েপূণতৃ ইসলাক্ম দাম্র্ ক্শষিা না থাকাই নােীে এই করষ্ে জন্ 
দায়ী।দায়ী। ইসলাম সবাইরক একটা ক্লক্মট ক্দরয় লদয়, এে বাইরে লগরল বাড়াবাক্ড়, এবং 
বাড়াবাক্ড়ে ক্হরসব আল্াহে কারি ক্দরর হরব, আল্াহ বাড়াবাক্ড় কেরনওয়ালারদে 
পিন্ করেন না। এখন আপনাো লরা লসই সীমাটাই জানরর ক্দরচ্ন না, আবাে 
সীমা লংরন কেরল ইসলারমে লদাষ ক্দরচ্ন, মারন কী? স্তী যক্দ মরন করে স্বামী রাে স্তী যক্দ মরন করে স্বামী রাে 
উপে জুলুম কেরি, ররব অবস্া সারপরষি ইসলাক্ম আদালররে দ্বােস্ হবাে অক্ধকােও উপে জুলুম কেরি, ররব অবস্া সারপরষি ইসলাক্ম আদালররে দ্বােস্ হবাে অক্ধকােও 
রারক লদওয়া হরয়রি। ক্কন্তু রা অবশ্ই লেপ ক্হরসরব নয়, জুলুম ক্হরসরব। স্বামী কর্তৃক রারক লদওয়া হরয়রি। ক্কন্তু রা অবশ্ই লেপ ক্হরসরব নয়, জুলুম ক্হরসরব। স্বামী কর্তৃক 
শুধু লযৌনক্মলন আমারদে ‘ক্নকাহ’-এে ধােণায় অপোধ না। ররব লসটাে আরগ লয শুধু লযৌনক্মলন আমারদে ‘ক্নকাহ’-এে ধােণায় অপোধ না। ররব লসটাে আরগ লয 
জুলুম কো হয়, লসজন্ ইসলাক্ম আদালর স্তীে পরষি ব্বস্া ক্নরর পারে। অথতৃাৎ জুলুম কো হয়, লসজন্ ইসলাক্ম আদালর স্তীে পরষি ব্বস্া ক্নরর পারে। অথতৃাৎ 
রথাকক্থর 'ম্াোইটাল লেপ'-এ লকবল সহবাসটুকু িাড়া বাক্কসবরক ইসলাম জুলুরমে রথাকক্থর 'ম্াোইটাল লেপ'-এ লকবল সহবাসটুকু িাড়া বাক্কসবরক ইসলাম জুলুরমে 
অন্ভুতৃক্ত করে। অন্ভুতৃক্ত করে। 

ক্কন্তু ইসলারমে ক্শষিাই এমন লয, রা এসব সাইরকালক্জরকই এরড্স করে। স্বামীে 
সাইরকালক্জই জুলুমী হরর লদয় না। ইসলাম হরলা ব্ালান্স, ভােসাম্। লিােও লঠকাব, 
ক্জক্নসও লুকাব। লসানাদানা বাইরে লেরখ লিারেে লদাষ লদবাে ন্াকারমা ইসলারম লনই। 
বেং ইসলাম এমন সংযম, পেস্পরেে জন্ উৎসগতৃ ও পােস্পক্েক শ্রধোরবারধে ক্শষিা 
লদয়, লয সফটওয়্াে শুরুররই ইন্সটল করে ক্দরর পােরল, আপনারদে রথাকক্থর 
‘ম্াোইটাল লেপ’ হবাে লকারনা সুরযাগই লনই। 
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ইসলাম স্বামীরক বলরবইসলাম স্বামীরক বলরব ইসলাম স্তীরক বলরবইসলাম স্তীরক বলরব

১ লবক্শ ঝারমলা লকারো না : লবক্শ ঝারমলা লকারো না : 

• মাক্সরকে সময় যখন নােীে শেীে-মন 
লকারনাটাই ভারলা থারক না, রখন সহবাস 
হাোম।[1] 

• যক্দ লবক্শ প্ররয়াজন হয়, পায়জামাে ক্ফরা 
শক্ত করে আটরক নাও, উপরেে অংশ লথরক 
উপক্র হও, ব্থা লদওয়া যারব না।[2]

যা িায়, সমস্া না হরল ক্দরয় দাও : যা িায়, সমস্া না হরল ক্দরয় দাও : 

• স্বামী যক্দ কামনা করে, আে স্তী 
যুক্ক্তসগির কােণ িাড়া (মাক্সক, 
লনফাস) স্বামীে কারি না আরস, 
ররব লফরেশরাো অক্ভশাপ লদয়।

• লকারনা ললাক রাে স্তীরক ক্নজ 
প্ররয়াজন পূেরণে উরদিরশ্ ডাকরল 
লস লযন সারথ সারথ রাে ক্নকট 
আরস, এমনক্ক লস িুলাে উপে 
োন্না-বান্নাে কারজ ব্স্ থাকরলও।[3]

২ স্তীে কর অক্ধকাে : স্তীে কর অক্ধকাে : 

• লস-ই উতিম মুসক্লম যাে িক্েত্র ভারলা, 
আে রােই িক্েত্র ভারলা লয রাে স্তীে কারি 
ভারলা।[4]

• স্তীরদে উপে লরামারদে লযমন অক্ধকাে 
েরয়রি, লরামারদে উপে ও রারদে অক্ধকাে 
আরি।[5] 

• রাো যক্দ প্রকাশ্ অশ্ীলরায়যক্দ প্রকাশ্ অশ্ীলরায় ক্লতি হয়, ররব 
লরামো রারদেরক পৃথক ক্বিানায় োখরব এবং 
আহর হয় না এরূপ হালকা মােধে কেরব, 
এে অক্ধক রারদে উপে লরামারদে কর্তৃত্ব 
নাই।[6]

স্বামীে কর দাম : স্বামীে কর দাম : 

• আক্ম যক্দ লকারনা ব্ক্ক্তরক আল্াহ 
িাড়া অপে কাউরক সাজদা কোে 
ক্নরদতৃশ ক্দরাম, রাহরল স্তীরক ক্নরদতৃশ 
ক্দরাম রাে স্বামীরক সাজদা কেরর।[7]

• লয নােী রাে স্বামীরক খুশী লেরখ 
মাো যায় লস জান্নারর যারব।[8]

• স্বামীে প্রক্র লরামাে আিেরণে 
লখয়াল লেরখা। লকননা লস লরামাে 
জান্নার, নয়ররা জাহান্নাম।[9]

[1] ‘রাো আপনারক মাক্সক সম্রকতৃ ক্জরজ্স করে। আপক্ন বলুন, উহা অশুক্ি। সুরোং মাক্সরকে সময় লরামো 
স্তীরদে লথরক দূরে থারকা এবং রাো পক্বত্র না হওয়া পযতৃন্ রারদে ক্নকরট লযও না।’ (বাকাোহ, ২ : ২২২)  
‘লয ব্ক্ক্ত লকারনা ঋরুবরীে সারথ ক্মক্লর হয় ক্কংবা লকারনা মক্হলাে পচিাৎদ্বারে সগিম করে অথবা লকারনা 
গণরকে ক্নকরট যায়, ক্নচিয়ই লস মুহাম্মারদে উপে যা অবরীণতৃ হরয়রি রা অস্বীকাে করে।’ (আবূ দাঊদ, 
৩৯০৬; ক্রেক্মক্য, ১৩৫; ইবনু মাজাহ, ৬৩৯)। 
[2] মুওয়াতিা, ১২৪-১২৫। (ihadis)

[3] আস-সহীহাহ, ১২০২; ক্রেক্মক্য, ১১৬০। (ihadis)

[4] ক্রেক্মক্য, ১১৬২। (ihadis)
[5] ইবনু মাজাহ, ১৮৫১; ক্রেক্মক্য, ১১৬৩-৩০৮৭। (ihadis)

[6] প্রাগুক্ত 
[7] ক্রেক্মক্য, ১১৫৯; ইবনু মাজাহ, ১৮৫৩। (ihadis) 

[8] ইবনু মাজাহ, ১৮৫৪; ক্রেক্মক্য, ১১৬১। (ihadis) 

[9] আহমাদ, ১৮৫২৪; ক্সলক্সলা সহীহা, ২২০; হাসান। 



196    মানসাঙ্ক

ইসলাম এমন ফেম্াট, লসখারন দুজনই দুজরনে জন্ স্াক্রিফাইস কো লশরখ। 
দুজনই লযখারন দুজরনে জন্ িাড় লদবাে মানক্সকরা োরখ, লসখারন সংররষতৃে সুরযাগ 
লকাথায়?

ধষ্থে ধষ্থে vs বববামহক ধষ্থে : মভিণরর কামহনী বববামহক ধষ্থে : মভিণরর কামহনী
ধষতৃরণে সংজ্া এখন ব্াপক, যা শুধু লপক্নররেশরনে ক্ভরে সীমাবধে লনই। লসক্দরক ধষতৃরণে সংজ্া এখন ব্াপক, যা শুধু লপক্নররেশরনে ক্ভরে সীমাবধে লনই। লসক্দরক 
আলাপ লনব না। প্র্াকক্টক্াক্ল ধক্ষতৃরাে লমক্ডরকল পেীষিা বাস্বরা যা লবাঝা যায়, আলাপ লনব না। প্র্াকক্টক্াক্ল ধক্ষতৃরাে লমক্ডরকল পেীষিা বাস্বরা যা লবাঝা যায়, 
ধষতৃণ অরনকগুরলা অপোরধে সমক্ষ্। অসম্মক্ররর সহবাসই শুধু নয়; অসম্মক্রে দরুণ 
শােীক্েক প্রহাে, িড়-থাপ্পড়-জখম, বাধা লদবাে লিষ্াে (রিস ললগ) ক্বপেীরর প্রিণ্ড 
আরার কো, লযাক্নপথ জখম, এই অপোধ কয়ক্টে সক্ম্মক্লর রূপ হরলা ধষতৃণ। ক্নজ 
স্তীে সারথ সহবাসটা অসম্মক্ররর কোে অনুমক্র থাকরলও বাক্ক কয়টা বড় ধেরনে 
অপোধ।

আে স্বাভাক্বক লরা এটাই লয, ক্নজ স্বামীে প্রক্র স্তীে বাধা থাকরব দুবতৃল, সামক্য়ক; ক্নজ স্বামীে প্রক্র স্তীে বাধা থাকরব দুবতৃল, সামক্য়ক; 
ফরল সহবারস অসম্মক্র থাকরর পারে, ররব প্রক্রেষিা থাকরব না। ফরল ধষতৃরণে ফরল সহবারস অসম্মক্র থাকরর পারে, ররব প্রক্রেষিা থাকরব না। ফরল ধষতৃরণে 
পাশক্বকরা বা ভারয়ারলন্স এখারন অনুপক্স্র। মরন অসম্মক্র থাকরলও বদক্হক পাশক্বকরা বা ভারয়ারলন্স এখারন অনুপক্স্র। মরন অসম্মক্র থাকরলও বদক্হক 
প্রক্ররোধ প্রর্াহাে করে লনরব। ফরল স্তীে লষিরত্র ‘ধষতৃণ’ শব্দটাই অযথাথতৃ। মারন প্রক্ররোধ প্রর্াহাে করে লনরব। ফরল স্তীে লষিরত্র ‘ধষতৃণ’ শব্দটাই অযথাথতৃ। মারন 
অসম্মক্ররর সহবাস আে ধষতৃণ কখরনাই এক ক্জক্নস না। পক্চিমা নােীবাদী ক্লবারেল অসম্মক্ররর সহবাস আে ধষতৃণ কখরনাই এক ক্জক্নস না। পক্চিমা নােীবাদী ক্লবারেল 
বনক্রকরাে কাগুরজ সংজ্ায় রা পড়রর পারে, ক্কন্তু বাস্বরা-ক্ববক্জতৃর এসব ‘এক্সরুম বনক্রকরাে কাগুরজ সংজ্ায় রা পড়রর পারে, ক্কন্তু বাস্বরা-ক্ববক্জতৃর এসব ‘এক্সরুম 
লডক্ফরনশন’-এে সারথ ইসলারমে লকারনা সম্কতৃ লনই। এবং এসব কাগুরজ ধােণা লডক্ফরনশন’-এে সারথ ইসলারমে লকারনা সম্কতৃ লনই। এবং এসব কাগুরজ ধােণা 
মানররও আমো বাধ্ না।মানররও আমো বাধ্ না।

ররব লযটা হরর পারে, ররব লযটা হরর পারে, স্বামী জাক্লম হরর পারে। জুলুরমে অংশ ক্হরসরব লজােপূবতৃক স্বামী জাক্লম হরর পারে। জুলুরমে অংশ ক্হরসরব লজােপূবতৃক 
সহবাস হরর পারে। ইসলাম লসটারক জুলুম ক্হরসরবই লদখরব, আলাদা করে ধষতৃণ সহবাস হরর পারে। ইসলাম লসটারক জুলুম ক্হরসরবই লদখরব, আলাদা করে ধষতৃণ 
ক্হরসরব নয়। আসল রটনাটা কী হরয়রি এবাে আক্স।ক্হরসরব নয়। আসল রটনাটা কী হরয়রি এবাে আক্স। বাইরে অপক্েক্ির মানুষ ধষতৃণ 
করে যারচ্, লঠকারনাে বালাই লনই। স্বামীে ধষতৃণ ক্নরয় লকন মাথাব্থা। সাো পৃক্থবীরর 
ধষতৃরণে হাে বাড়রি। পুঁক্জবাদ ক্নজ মুনাফা ও কম পাক্েশ্রক্মরকে ললারভ নােীরক ররেে 
বাইরে এরনরি, শ্রম লনবাে জন্ ক্বরয়ে বয়স ক্পক্িরয়রি। ক্সরনমা ব্বসা, পনতৃব্বসা 
ক্দরয় মারঝে বয়সটা কাভাে লদওয়াে লিষ্া করেরি। অক্নবাযতৃভারব শুরু হরয়রি ধষতৃরণে 
মহামাক্ে। পক্ররাব্বসা ইন্ডাক্্রিরর পক্েণর করেও লঠকারনা যারচ্ না, উরল্া পক্ররাো 
পযতৃন্ ধক্ষতৃরা হরচ্। #MeToo আরন্ালরন উরঠ আসরি ক্শষিারষিরত্র ও কমতৃরষিরত্র 
নােীে অসহায়ত্ব। সরিরন লবাধোো ক্বষয়টা ক্নরয় ভাবরি, বাইরে নােী ক্নোপদ নয়। 
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এখন এটা কাভাে লদওয়াে জন্ পরেে রুরুরপে রাস হরলা, নােী লরা ররেও ক্নোপদ এখন এটা কাভাে লদওয়াে জন্ পরেে রুরুরপে রাস হরলা, নােী লরা ররেও ক্নোপদ 
নয়। লরামো নােীরক ররে ক্নরর িাচ্, রাড়ারাক্ড় ক্বরয় ক্দরয় িাচ্, ররে স্বামীে কারিও নয়। লরামো নােীরক ররে ক্নরর িাচ্, রাড়ারাক্ড় ক্বরয় ক্দরয় িাচ্, ররে স্বামীে কারিও 
লরা নােী ক্নোপদ নয়।লরা নােী ক্নোপদ নয়।

আমো আরগই লদখলাম, লখাদ নােীবাদীো ‘ক্বরয়ে প্ররলাভন লদক্খরয়’ সম্মক্র 
ক্নরয় সগিমরক ধষতৃণ বলরি না। রাহরল ‘ক্বরয় করে’ (আমারদে ‘ক্নকাহ’ মারন সগিরমে 
সম্মক্র) সগিমরক ধষতৃণ বলা হরচ্ লকন? রাহরল ক্ক স্বামীরক প্রক্রবাে আনুষ্াক্নকভারব 
সম্মক্র ক্নরর হরব? হয়ররা অদূে ভক্বষ্রর আইন লথরক বাঁিরর স্বামীরক প্রক্রবাে 
ক্লক্খর সম্মক্রপত্রও ক্নরর হরর পারে। অবশ্ই স্বামীরক স্তীে সমস্া মানক্সকরা বুঝরর 
হরব, ক্কন্তু স্ায়ী অনুমক্রপ্রাতি স্বামী স্তীরক লজাে কোও ধষতৃণ, আবাে অপক্েক্ির ললাক 
লজাে করে লুরট লনওয়াও ধষতৃণ? এসব রূপকথায় আমারদে সায় লনই।

তাত্ত্বিক কথাবাত্াতাত্ত্বিক কথাবাত্া    
মধ্ক্বতি ক্শল্পপক্র অংশটাে উৎপক্তি সতিদশ-অষ্াদশ শররকে বুক্ধেবৃক্তিক আরন্ালন 
লথরক (এনলাইরটনরমন্)। ব্ক্ক্তে সংজ্া, ব্ক্ক্তস্বারন্ত্র্বাদ, স্বাধীনরা, সমরা, 
উদােদনক্রকরা—ইর্াক্দ মরবাদ যখন অথতৃদনক্রক লসক্টরে প্ররয়াগ কো হরলা—
জন্ ক্নল পুঁক্জবাদ বা ধনরন্ত্র। যাে ক্বকারশ ক্বকক্শর হরলা এই মধ্ক্বতি ক্শল্পপক্রো, 
উপক্নরবশ ও ক্শল্পক্বপ্লরবে মওকায়। এোই রটারলা পুেরনা সামন্ররন্ত্রে পরন, 
জক্মদারেো ক্িল এরদে ক্বকারশ বাধা। কােণ এই বক্ণরকো ক্িল উৎপাদক— প্রজা 
আে লশাষক জক্মদারেে মাঝখারন, যারদেরক জক্মদারেো ক্নয়ন্ত্রণ কোে লিষ্া কের, 
ব্বসায় ক্বক্ধক্নরষধ-খাজনাপাক্র আরোপ করে।

পতিন কেল গণররন্ত্রে, যারর ক্নরজরদে ব্বসাে অনুকূরল শাসনযন্ত্ররক ব্বহাে কো 
যায়। লসই সারথ ক্নরজোও সোসক্ে মন্ত্রী ইর্াক্দ হবাে দ্বাো শাসরন হস্রষিপ কো 
যায়। খুব স্বাভাক্বকভারবই এনলাইরটনরমন্ লথরক আসা মূল্রবাধগুরলা এই লশ্রণীটাে 
পরষি কাজ করে। কীভারব করে, 
ক. আরগে ধমতৃক্ভক্তিক বনক্রকরা লভাগরক ক্নরুৎসাক্হর করে। সুরোং ‘ব্ক্ক্ত’ নরুন 

সংজ্া দাও : লস ক্নরজে নীক্র ক্নরজ ক্ঠক করে লস Human. (Humanism, 
Liberal ethics)

খ. পক্েবারেে জন্, সমারজে জন্ মানুষ র্াগ করে, পক্েবারেে জন্, সমারজে জন্ মানুষ র্াগ করে, sacrificesacrifice করে, যা লভাগরক  করে, যা লভাগরক 
কমায়। ব্ক্ক্তস্বারন্ত্র্ আদরশতৃে দ্বাো বরক্ে হরব স্বাথতৃপে মানুষ, যাে লফাকাস হরব কমায়। ব্ক্ক্তস্বারন্ত্র্ আদরশতৃে দ্বাো বরক্ে হরব স্বাথতৃপে মানুষ, যাে লফাকাস হরব 
শুধু ক্নরজে লভাগ। শুধু ক্নরজে লভাগ। 
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গ. স্বাধীন মানুষ ক্নরজে ইচ্াে দাসত্ব কেরব। ফরল স্বাধীনরা লভাক্তা বৃক্ধে কেরব। 
পোধীন ব্ক্ক্তে লভাগ সীক্মর।

র. সমরা ও এ লথরক উৎসাক্ের অন্ান্ আইন প্ররর্রকে লভারগে অক্ধকাে ক্নক্চির 
কেরব।

এভারব এনলাইরটনরমরন্ে পুরো কাঠারমাটাই পুঁক্জবারদে পরষি কাজ কেরব। লভাগ 
বাড়রল লরিরা বাড়রব, লরিরা বাড়রল পণ্ লবক্শ ক্বক্রি হরব, লবক্শ ক্বক্রি মারন লবক্শ 
মুনাফা—পুঁক্জবাদ। যা যা এই লভাগরক ক্নরুৎসাক্হর করে : ধমতৃযা যা এই লভাগরক ক্নরুৎসাক্হর করে : ধমতৃ, পক্েবাে, লগাষ্ী, , পক্েবাে, লগাষ্ী, 
সমাজ—সবক্কিুরক লভরঙ অকাযতৃকে করে ক্দরর পােরল লারভই লাভ।সমাজ—সবক্কিুরক লভরঙ অকাযতৃকে করে ক্দরর পােরল লারভই লাভ। আে োষ্ট্র 
হরব সবতৃশক্ক্তমান, যা সযরনে েষিা কেরব পুঁক্জপক্ররদে অবাধ ব্বসাে স্বাথতৃ। এেই এেই 
অংশ ক্হরসরব ‘বববাক্হক ধষতৃণ’ করনরসরপ্ে আমদাক্ন। পক্চিরমে লভরঙ পড়া পক্েবাে, অংশ ক্হরসরব ‘বববাক্হক ধষতৃণ’ করনরসরপ্ে আমদাক্ন। পক্চিরমে লভরঙ পড়া পক্েবাে, 
লভরঙ পড়া সমাজ ও ব্থতৃ োষ্ট্র—এসব বড় বড় মািরক ঢাকাে জন্ ‘বববাক্হক ধষতৃণ’ লভরঙ পড়া সমাজ ও ব্থতৃ োষ্ট্র—এসব বড় বড় মািরক ঢাকাে জন্ ‘বববাক্হক ধষতৃণ’ 
আরেক পরদে শাক। আরেক পরদে শাক। 
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পমরমেষ্ ৪ : ধষ্থণের মরণপাটি্থং মক পমরমেষ্ ৪ : ধষ্থণের মরণপাটি্থং মক 
উন্নি মবণশ্ ভবমে?উন্নি মবণশ্ ভবমে?

প্রথরম আমো ক্কিু পক্েসংখ্ান লদক্খ। World Population Review-এে ২০২০ 
এে ক্েরপাটতৃ। রি্ারকরটে সংখ্াটা ধষতৃরণে হাে (প্রক্র লারখ)। রি্ারকরটে সংখ্াটা ধষতৃরণে হাে (প্রক্র লারখ)। 

উন্নর লদশউন্নর লদশ  সংখ্াসংখ্া  েষিণশীল লদশেষিণশীল লদশ সংখ্াসংখ্া

Sweden (63.50)Sweden (63.50)
Australia (28.60) 6,378 Bangladesh (9.82) 11,682

Belgium (27.90) 2,991 Oman (6.60) 183

US (27.30) 84,767 Senegal  (5.60) 693

New Zealand (25.80) 1,129 Morocco (4.80) 1,507

Iceland (24.7) 78 Palestine (3.00) 105

Norway (19.20) 938 Sudan (2.90) 1,189

Israel (17.60) 1,243 Algeria (2.40) 812

France (16.20) 10,108 Jordan (2.00) 110

Finland  (15.20) 818 India (1.80) 22,172
Germany (9.40) 7,724 UAE (1.50) 72
Netherlands (9.20) 1,530 Turkey (1.50)  1,071

Denmark (6.40) 400 Bosnia (1.20) 46

Canada (1.70) 576 Yemen (0.80)  176

Japan (1.00) 1,289

Singapore (2.70) 118

উন্নর ক্বরশ্ে লদশগুরলারর ধষতৃরণে হাে লবক্শ। আমো ‘স্ান সমস্া’ে লষিরত্র নানা 
লদরশে পক্েসংখ্ান লদরখক্ি। ক্বরশষর যখন উন্নর ক্বরশ্ ধষতৃণ লবক্শ—বলা হয়, কথাে 
কথা যক্দ বক্ল সুইরডরন ধষতৃরণে হাে লবক্শ লকন? রখন পক্চিমা আধুক্নকরাে ভক্তো 
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বরলন, উন্নর লদরশ আইনশৃঙ্খলা ভারলা, সামাক্জক 
কুসংস্কাে লনই, মানুষ রটনা লুরকায় না। রাহরল ধষতৃণ লবক্শ 
লকন, একই জবাব ক্ক সুইরডন বারদ বাক্ক লদশগুরলাে 
জন্ও? না, ক্নরিে িারটতৃ সুইরডন এবং টপরটরনে বাক্ক 
লদশগুরলাে বাস্বরা আসরলই ক্ভন্ন।

১ম িারটতৃ ডানপারশে লদশ, মারন প্রারি্ে েষিণশীল 
সমারজে দশগুরলারর ধষতৃণ কম। এে ব্াখ্া রারদে 
কারি হরলা : এখারন সমারজে ভরয় ক্ভকক্টম জানায় 
না, আইনশৃঙ্খলাে প্রক্র আস্া কম থাকায় জানায় না। 
ক্েরপাক্টতৃং কম হয়। রাহরল আমো বুঝলাম ইউরোপ 
আরমক্েকা িাড়া বাক্ক লদশগুরলারর ধষতৃণ লবক্শ হরলও 
আইনশৃঙ্খলা খাোপ, করম লগরলও আইনশৃঙ্খলা খাোপ। 
আে ইউরোরপ লবক্শ লপরলও আইন-জীবনমান ভারলা বরল লবক্শ এরসরি। আবাে 
করম লগরলও আইন-জীবনমান ভারলা বরল করম লগরি। সক্র্ লসলুকাস! স্ট্ান্ডাডতৃ ক্ক 
দুরটাই, না আেও আরি?

একটা লদরশ ধষতৃণ সংখ্া লবক্শ, এে দুরটা অথতৃ হরর পারে— একটা লদরশ ধষতৃণ সংখ্া লবক্শ, এে দুরটা অথতৃ হরর পারে—   
১. আসরলই ধষতৃণ লবরড়রি।
২. আসরল বারড়ক্ন। লস লদরশে মানুষ সরিরন হরয়রি, সামাক্জক বাধা কম, রাই 
রাো আেও ক্রি-ভারব ধষতৃরণে রটনা ক্েরপাটতৃ কেরি। এজন্ রটনা লবক্শ লদখারচ্।

দুরটা অথতৃ mutually exclusive, একটা আরেকটারক বাক্রল করে। লযমন ধরেন, 
সুইরডরন ধষতৃরণে হাে লরষি ৬৩.৫ জন (টপ-ফাইভ)। আেব আক্মোরর লরষি ১.৫ 
জন। সরবতৃাচ্চ দক্ষিণ আক্রিকায় লরষি ১৩২ জন। এখন হয় আপনারক বলরর হরব—

১. আসরলই সুইরডরন ধষতৃণ লবক্শ, আক্মোরর কম হরচ্। আসরলই সুইরডরনে 
রুলনায় আক্মোরর আইন-সমাজব্বস্া-পক্েবাে ব্বস্া-অবাধ লমলারমশায় 
বাধা, এগুরলা কারজ ক্দরচ্।

২. নয়ররা বলরর হরব, সুইরডরন মানুষ লবক্শ সরিরন, ক্েরপাক্টতৃং লবক্শ। আক্মোরর 
সামাক্জক কুসংস্কারেে দরুন ক্েরপাক্টতৃং কম। এখন আপক্ন ক্ঠক করুন, আপক্ন 
লকানটা বলরবন? এবাে সামরন আগান।

মরণপাটি্থংমরণপাটি্থং
আচ্া, ধরে ক্নলাম, আপনাে মররা ২ নবিেটা। আধুক্নক ক্হরসরব ক্নরজরক জাক্হে 

ধর্ষণের টপ-টটন ধর্ষণের টপ-টটন 

(প্রতি লাখ জনসংখ্ায়)(প্রতি লাখ জনসংখ্ায়)

South Africa (132.40)
Botswana (92.90)
Lesotho (82.70)

Swaziland (77.50)
Bermuda (67.30)
Sweden (63.50)Sweden (63.50)
Suriname (45.20)

Costa Rica (36.70)
Nicaragua (31.60)
Grenada (30.60)
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কেরর আপনারক অবশ্ই ২ নবিে মর লপাষণ কেরর হরব, নইরল আপক্ন একজন 
পরটনক্শয়াল লেক্পস্ট। আপক্ন এই মরর অটল লয, উন্নর ক্বরশ্ ক্েরপাক্টতৃং লবক্শ। 
কনজােরভক্টভ লদরশ (মুসক্লম) ক্েরপাক্টতৃং কম হরচ্।

উন্নর ক্বশ্উন্নর ক্বশ্ কনজােরভক্টভ লদশ কনজােরভক্টভ লদশ 
সুইরডন সুইরডন     
২০১৩ সারল Swedish National Council for 
Crime Prevention (Brå) জাক্নরয়ক্িল, ৮০% লেপ ৮০% লেপ 
লকস ক্েরপাটতৃ হয় না।লকস ক্েরপাটতৃ হয় না। ২০১৪ সারল আরেকটা সেকাক্ে 
স্টাক্ডরর রা কনফামতৃ কো হরয়রি।[1] (AMNESTY)

ইোনইোন  
৮০% লকস ক্েরপাটতৃ হয় না।৮০% লকস ক্েরপাটতৃ হয় না।[2]

ইরাক্ল ২০০৬ইরাক্ল ২০০৬
২৫ হাজাে নােীে ইন্ােক্ভউ লনওয়া হরয়রি। রারদে 
২৩.৭% লযৌন ক্নযতৃাররনে ক্শকাে হরয়রি। 
ধষতৃরণে ৯১.৪% লকস পুক্লরশ ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।ধষতৃরণে ৯১.৪% লকস পুক্লরশ ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।[3] 

(জারীয়)

আেব আক্মোর আেব আক্মোর 
লযৌন ক্নযতৃাররনে ৯.৫% রটনা 
ক্েরপাটতৃ হয়।  হয় না ৯০.৫%.হয় না ৯০.৫%.[4]

আরমক্েকাআরমক্েকা
২০১০-২০১৬ সারল ৮০% লেপ ও লযৌন হয়োক্ন ৮০% লেপ ও লযৌন হয়োক্ন 
ক্েরপাটতৃ হয় না।ক্েরপাটতৃ হয় না।[5] (জারীয়) 

মালরয়ক্শয়ামালরয়ক্শয়া 
১৫% ক্েরপাটতৃ হয়। ৮৫% হয়   ৮৫% হয়   না। না। [6]

জামতৃাক্নজামতৃাক্ন
বিরে ৮০০০ লেপ ক্েরপাটতৃ হয়, যা লমাট রটনাে ৮%। 
৯২% ক্েরপাটতৃ হয় না।৯২% ক্েরপাটতৃ হয় না। European Women’s Lobby 
জানারচ্।[7] (NGO)

ইরন্ারনক্শয়া ইরন্ারনক্শয়া 
২৫,২১৩ জন অংশগ্রহণকােীে 
৬.৫% ধষতৃরণে ক্শকাে হরয়রি। ৯৩% ৯৩% 
জাক্নরয়রি, আবােও ক্ভকক্টম হবাে জাক্নরয়রি, আবােও ক্ভকক্টম হবাে 
ভরয় ক্েরপাটতৃ করেক্ন।ভরয় ক্েরপাটতৃ করেক্ন।[8]

[1] CASE CLOSED: RAPE AND HUMAN RIGHTS IN THE NORDIC COUNTRIES, The 
Danish, Swedish, Finnish and Norwegian sections of AMNESTY INTERNATIONAL, p53 

[2] Shirin Jaafari (September 03, 2020). Iranians share stories of sexual harassment, abuse on 
social media. The World from PRX 

[3] ITALIAN NATIONAL STATISTIC INSTITUTE (ISTAT) SURVEY ON VIOLENCE 
AGAINST WOMEN 2006, UN Secretary General’s database on violence against women.  

[4] Peter Hellyer (Jan 29, 2013) Unreported sex assaults mean a new approach is needed, The 
National 

[5] Rachel E. Morgan, Ph.D (October 2018, NCJ 252121), Criminal Victimization, 2010-
2016: Revised, U.S. Department of Justice 

[6] YouGov Omnibus, Over a third of Malaysian women have experienced sexual harassment 

[7] Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland. Kurzfassung der 
Untersuchung von Schröttle und Müller, hg. Von Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend. Berlin 2004, S.19

[8] Beh Lih Yi (JULY 25, 2016) Over 90 percent rape cases go unreported in Indonesia: poll, 
Reuters
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রাহরল আমো লদখলাম লয, ক্েরপাটতৃ লবক্শ লবক্শ হবাে লয দাক্ব উন্নর ক্বরশ্ে লষিরত্র 
কো হরচ্ রা ভুল ও অন্ক্বশ্াস-রাক্ড়র, রারদেও ধষতৃরণে উচ্চহাে রারদেও ধষতৃরণে উচ্চহাে ‘Tip of the ‘Tip of the 
Iceberg’,Iceberg’, ৮০-৯০% লকসই লসখারন ক্েরপাটতৃ হয় না। উন্নর ক্বরশ্ লেপ হররই পারে  ৮০-৯০% লকসই লসখারন ক্েরপাটতৃ হয় না। উন্নর ক্বরশ্ লেপ হররই পারে 
না, রারদে আইনশৃঙ্খলা ভারলা—এটা একটা ক্বশ্াস। পক্েসংখ্ান লস কথা বরল না। না, রারদে আইনশৃঙ্খলা ভারলা—এটা একটা ক্বশ্াস। পক্েসংখ্ান লস কথা বরল না। 
৮০-৯০% লকস ক্েরপাটতৃ না হরয়ই সুইরডরনে মররা লদরশে লেরপে হাে উচ্চ, ৮০-৮০-৯০% লকস ক্েরপাটতৃ না হরয়ই সুইরডরনে মররা লদরশে লেরপে হাে উচ্চ, ৮০-
৯০% ক্েরপাটতৃ না হরয়ই প্রারি্ে েষিণশীল লদরশে লেরপে হাে ক্নম্ন।৯০% ক্েরপাটতৃ না হরয়ই প্রারি্ে েষিণশীল লদরশে লেরপে হাে ক্নম্ন।

লস্পনলস্পন
৭০-৮০% লেপ লকস ক্েরপাটতৃ হয় না।৭০-৮০% লেপ লকস ক্েরপাটতৃ হয় না। কােণ বলা 
হরচ্, সামাক্জক কুসংস্কাে (social stigma), 
ক্বিােকালীন মানক্সক আরার এবং ‘লকউ আমারক 
ক্বশ্াস কেরব না’—এই জারীয় ভাবনা।[9] (NGO)

পাক্কস্ানপাক্কস্ান
War Against Rape এবং Aurat 
Foundation এে মরর, ৪০-৫০% 
লকস ক্েরপাটতৃ হয়    না।[10] 

ক্রিরটনক্রিরটন  
১৬০০ জরনে ইন্ােক্ভউ লনওয়া হরয়রি এক 
স্টাক্ডরর। ৮০%-ই পুক্লশরক জানায়ক্ন।৮০%-ই পুক্লশরক জানায়ক্ন। ২৯% 
কাউরকই জানায়ক্ন।[11]

রুেস্করুেস্ক
বৃরটরনে মরর, ৬০-৮০% লকস 
ক্েরপাটতৃ হরচ্ না।[12]

রিান্সরিান্স
রিারন্সে National Observatory on Crime 
and Criminal Justice Responses (ONDRP) 
জানারচ্, ২০১৩-২০১৪ সারলে প্াক্েরস হওয়া 
লমাট লেরপে ১০টাে ক্ভরে ৯টাই ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন ১০টাে ক্ভরে ৯টাই ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন 
(৯০%)।(৯০%)।[13]

লনদােল্ান্ডলনদােল্ান্ড
২০১৯ সারলে ১ম ৯ মারস ৩৭% লেপ লকস ক্েরপাটতৃ 
হরয়রি। ৬৩% (প্রায় দুই-র্রীয়াংশ) ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।  ৬৩% (প্রায় দুই-র্রীয়াংশ) ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।  

[9] GLORIA RODRÍGUEZ (04 MAY 2018). Expert: Up to 80% of rape crimes go unreported 
in Spain. EL PAÍS

[10] Sarah Zaman, Women’s Access to Justice in Pakistan, Working Paper submitted to the 
Committee on Women’s Access to Justice, at the 54th CEDAW Session

[11] Nina Lakhani (12 March 2012). Unreported rapes: the silent shame. The Independent 

[12] Country Policy and Information Note (May 2018), Turkey: Women fearing gender-
based violence, HOME OFFICE UK

[13] Pierre Longeray (25 January 2016). New Study Looks at Rapes in Paris — And Says Nine 
Out of Ten Go Unreported. VICE news 
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েষিণশীল লদশগুরলারর না হয় বুঝলাম—ধক্ষতৃরাে প্রক্র সামাক্জক দৃক্ষ্ভক্গি, 
আইনশৃংখলাে প্রক্র অনাস্া, নােীে প্রক্র ববষম্, পুরুষরন্ত্র ইর্াক্দে কােরণ ৮০-
৯০% লকস ক্েরপাটতৃ হরলা না। ক্কন্তু উন্নর ক্বরশ্ কী সমস্া লয, একই হারে ক্েরপাটতৃ 
হরচ্ না, রারদে লরা সামাক্জক উদােদৃক্ষ্, নােীে প্রক্র ববষম্হীন ক্রিক্মক্ক্সং, শক্ত 
আইনশৃঙ্খলা েরয়রি। ররব লকন? প্রক্রক্ট লদশ লরা আলাদাভারব আনা এখারন সম্ভব 
না, আমো আরমক্েকাে অবস্া ক্দরয় লবাঝাে লিষ্া কক্ে। 

আরমক্েকাে রিরমান্নক্রআরমক্েকাে রিরমান্নক্র
সাল অবস্াঅবস্া কােণকােণ

১৯৯২-২০০০ ৬৩%৬৩% পূণতৃ ধষতৃণ, ৬৫% ৬৫% 
ধষতৃণরিষ্াে ক্েরপাটতৃ       
হয়ক্ন।[277]

ব্ক্ক্তগর ক্বষয় ২৩.৩% 
প্রক্ররশারধে ভয় ১৬.৩%,
পুক্লরশে অসহরযাক্গরা ৫.৮% 

২০০৭ মাত্র ১৬% ক্েরপাটতৃ হরয়রি, 
৮৪৮৪%% ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।[278]

অন্ কাউরক জানরর ক্দরর িায়ক্ন, 
প্রক্ররশারধে আশংকা, পযতৃাতি প্রমারণে 
অভাব, ক্বিাক্েক প্রক্রিয়া না জানা।

২০১০-২০১৬ ৮০%৮০% লেপ ও লযৌন হয়োক্ন 
ক্েরপাটতৃ হয় না। [279]

• ২০% মরন করে ধষতৃক প্রক্ররশাধ 
লনরব, সমাজ খাোপ ভাবরব। 

• ১৩% মরন করে, পুক্লশ আে কী 
কেরব। 

• ২% লভরবরি, পুক্লশ ক্কিু কেরর 
পােরব না। 

• ১৩% মরন করেরি, এটা লরা আমাে 
ব্ক্ক্তগর ক্বষয়, লগাপনই থাক। 

• ৮% মরন করে, এ আে এমন ক্ক 
ক্েরপাটতৃ কোে মররা। 

• ৭% ধষতৃকরক ক্বপরদ লফলরর িায়ক্ন 
(পক্েক্ির লকউ হরয় থাকরব)

• ৩০% লকারনা কােণই লদখায়ক্ন।

[277] Callie Marie Rennison, Ph.D. (August 2002, NCJ 194530) Rape and Sexual Assault: 
Reporting to Police and Medical Attention, 1992-2000, U.S. Department of Justice, Office of 
Justice Programs. 

[278] Dean G. Kilpatrick Ph.D. (February 2007). Drug-facilitated, Incapacitated, and Forcible 
Rape: A National Study, National Criminal Justice Reference Service (NCJRS), Office of 
Justice Programs, USA 

[279] Rachel E. Morgan, Ph.D (October 2018, NCJ 252121), Criminal Victimization, 2010-
2016: Revised, U.S. Department of Justice 
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রাহরল রুরেক্ফরে ব্াপােগুরলা একই। এখন, যক্দ উন্নর ও েষিণশীল উভয় যক্দ উন্নর ও েষিণশীল উভয় 
জায়গাররই ৮০-৯০% লেপ ক্েরপাটতৃ না হয়জায়গাররই ৮০-৯০% লেপ ক্েরপাটতৃ না হয় (লসটা লয কােরণই লহাক—স্বাভাক্বকভারব 
লনবাে দরুনই লহাক, আে সামাক্জক িারপে কােরণই লহাক), রাহরল উন্নর ক্বরশ্ রাহরল উন্নর ক্বরশ্ 
লেপ এর লবক্শ আসাে কােণ কীলেপ এর লবক্শ আসাে কােণ কী?? ক্েরপাটতৃ না হবাে হাে লরা একই, বা কািাকাক্িই। 
ক্েরপাক্টতৃং দায়ী না, দায়ী অন্ ক্কিু।ক্েরপাক্টতৃং দায়ী না, দায়ী অন্ ক্কিু।

১. আসরলই লসখারন লেপ লবক্শ হরচ্, রাই লবক্শ লবক্শ আসরি।

২. এখন ২য় লয সম্ভাবনাে কথা বলা যায় রা হরলা, কনজােরভক্টভ লদরশ ধষতৃরণে কনজােরভক্টভ লদরশ ধষতৃরণে 
সংজ্া ন্ারো।সংজ্া ন্ারো। স্বামী কর্তৃক ধষতৃণ অপোধ ক্হরসরব গণ্ না, ফরল ধষতৃরণে সংখ্া করম 
আরস। লযরহরু উন্নর ক্বরশ্ ‘বববাক্হক ধষতৃণ’ অপোধ বরল স্বীক্র, রাই এগুরলা-সহ 
লবক্শ আসরি।

মহণসব ভমণল না মহণসব ভমণল না 
আধুক্নকরা ক্টক্করয় োখরর এখন আপনারক বলরর হরব, ২ সর্। লদখা যাক। এখারন 
লয সমস্াটা হয়, অক্ধকাংশ ক্েসািতৃ হয় সগিী দ্বাো ধষতৃণ (intimate partner violence) 
ক্নরয়। ম্াোইটাল লেরপে ক্ভরে রাো সারবক স্বামী ও ক্লভ-টুরগদাে পাটতৃনাে দ্বাো 
ধষতৃণও ক্নরয় আরস। েষিণশীল লদরশ (ক্বরশষর মুসক্লমরদে মারঝ) এসরবে জায়গা 
লনই। রােপেও প্রাক্তন স্বামী দ্বাো ধষতৃণ-সহ, আরমক্েকাে লটাটাল লযৌন ক্নযতৃাররনে 
১০% স্বামী বা প্রাক্তন স্বামী দ্বাো।১০% স্বামী বা প্রাক্তন স্বামী দ্বাো।[280]

২০০৭ সারলে ক্হরসবটারর ১৮% আরমক্েকান নােী রারদে জীবরন ধষতৃরণে ক্শকাে 
(= ২ লকাক্ট)। ওই বিে লমাট লেপরকরসে সংখ্া ৯২,১৬০; এে ১০% স্বামী ও 
প্রাক্তন স্বামী করেরি (= ৯২১৬)। ধরেন এে পুরোটাই ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন, লিরপ লগরি। 
লদন বাদ এটুকু, েইল ৮২৯৪৪ক্ট লকস। 

৩০ লকাক্ট ১২ লাখ মানুরষে মরধ্ ৮২৯৪৪ক্ট ধষতৃণ। বববাক্হক ধষতৃণ বারদ হাে প্রক্র 
লারখ ২৭.৫৩ জন। বববাক্হক ধষতৃণ ধরে লারখ ৩০.৬ জন। 

সুরোং বববাক্হক ধষতৃণ বাদ ক্দরলই লয ধষতৃণসংখ্া বা ধষতৃরণে হাে টুপ করে প্রারি্ে 
লদশগুরলাে মররা, বা শুরন্ে কািাকাক্ি িরল আসরব রা নয়। বেং বববাক্হক ধষতৃণ বাদ 
ক্দরয় বা না ক্দরয় খুব একটা রােরম্ হয় না।

ইরাক্লরর ২০০৬ সারল ৯১.৪% লকস ৯১.৪% লকস পুক্লরশ ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।পুক্লরশ ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।[281] শুধু স্বামী বা 

[280] Rape in America, 1992, national victim centre সূত্র : RAINN এবং Tario & Associates 

[281] ITALIAN NATIONAL STATISTIC INSTITUTE (ISTAT) SURVEY ON VIOLENCE 
AGAINST WOMEN 2006, UN Secretary General’s database on violence against women.  
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বয়ররিন্ড দ্বাো লেপ ক্েরপাটতৃ হয় না রা না, non-partnernon-partner দ্বাো দ্বাো লেরপেও ৯৬%-এেই  লেরপেও ৯৬%-এেই 
ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন।ক্েরপাটতৃ হয়ক্ন। সুরোং লকবলমাত্র বববাক্হক ধষতৃণ-লক লগানা হরয়রি বরল ক্েরপাক্টতৃং 
লবক্শ হরয়রি এটা অগ্রহণরযাগ্।  

লস্পশাক্ল আমো সুইরডরনে ব্াপােটা আরলািনা কেব। সুইরডন পক্চিমা আধুক্নক 
সমাজ ও োষ্ট্র কাঠারমাে লোল মরডল ক্হরসরব ক্বরবক্ির। জীবনমান, আইরনে শাসন, 
ক্নোপতিা, উদােদনক্রকরা, নােী উন্নয়ন, অথতৃনীক্রে সব প্াোক্মটারে সুইরডন 
আধুক্নক সমারজে উদাহেণ ক্হরসরব একটা টারগতৃট মরডল (world’s most highly 
developed post-industrial societies)। লসই সুইরডরন এই সহস্রারব্দে শুরু লথরক 
ধষতৃরণে হাে উরঠ আরি। কােণ ক্হরসরব বলা হরচ্—

১. সুইরডরন ধষতৃরণে সংজ্া রুলনামূলক প্রশস্।  
২. সুইক্ডশ পুক্লরশে লেপ লেকরডতৃে পন্থা ক্ভন্ন।
৩. criminal justice system-এে প্রক্র আস্া 
৪. unreported rape কক্মরয় আনাে ব্াপারে সেকারেে আন্ক্েকরা 

সংজ্াসংজ্া

ধষতৃরণে সংজ্া প্রশস্। আরগ ক্িল, সম্মক্র িাড়া নােীে লযাক্ন বা পায়ুরর সগিম কোরক 
ধষতৃণ ধো হরব। 

 � ১৯৬২ সারলে দণ্ডক্বক্ধরর ‘বববাক্হক ধষতৃণ’লক ধষতৃণ না, বেং জুলুম (violation) 
ক্হরসরব োখা হরয়ক্িল।

 � ১৯৮৪ সারল লসটা কো হরলা লজন্ডাে-ক্নউরোল, যাে আওরায় পুরুষরক ধষতৃণও 
আসরব। সামাক্জক অপোরধে লিরয় বেং ব্ক্ক্তে আত্-অক্ধকারেে লংরন প্রাধান্ 
লপল। 

 � ২০০৫ সারলে আইরন, ধষতৃণ (অসম্মক্ররর সহবাস)-লক আেও অন্ান্ 
অপোরধে সারথ ক্মক্লরয় এক আইরনে অধীরন আনা হরলা। লসরক্স লজাোজুক্ে, 
ক্নভতৃেশীল হরয় পড়া কাউরক লযৌনরায় ব্বহাে, ক্শশুরদেরক লযৌনকারজ লাগারনা, 
অজািাে, ক্শশুরদেরক পরনতৃাগ্রাক্ফরর ব্বহাে, ক্শশু পক্ররাবৃক্তি ইর্াক্দ। ‘লযৌন 
অপোধ আইরন’ শুধু লজােপূবতৃক সগিম না; ওোল লসক্স, আঙুল বা লকারনা বস্তু 
দ্বাো প্ররবশন, এমনক্ক সম্মক্র িাড়া লযৌনস্পশতৃরকও আওরায় আনা হরয়রি। লমাদিা 
কথা ধষতৃণরক আলাদা না লেরখ, সবক্কিুরক একসারথ ‘লযৌন অপোধ’ সংজ্ায় আনা 
হরয়রি। রাহরল লেপ-লেট এে ক্ভররে লকন সবক্কিুরক আনা হরচ্? এে সব লরা 
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আে লেপ না। এ িাড়া অজ্ান ও মারাল অবস্ায় সগিম লরা আরিই। ফরল ২০০৫-
এে আরগ লাখপ্রক্র হাে ক্িল ২০-এে ররে, ২০০৫ লথরক হরয় লগল ৪১।

 � ২০১৮ সারলে আইরন বলা হরলা : লজাে করুক বা না করুক, হুমক্ক ক্দক বা না 
ক্দক, মরন মরন সম্মক্র লনই, এমন সহবাস মারনই ধষতৃণ। ক্ভকক্টরমে পষি লথরক 
শােীক্েক প্রক্ররোধ থাকা জরুক্ে না।[282]

রাহরল ২০০৫ এে আরগ যখন ধষতৃরণে সংজ্া ন্ারো ক্িল, রখনকাে সমরয় 
যাওয়া যাক। লসসময় কাে কী অবস্া? লসসময় সুইরডরনে ২২-২৯ জন লাখপ্রক্র,[283] 
আক্মোররে ১.২-১.৩ জন লাখপ্রক্র।[284] রখন ইউরোপ ও প্রাি্ দু-জায়গােই 
ধষতৃরণে সংজ্া ন্ারো, দু-জায়গােই ক্েরপাক্টতৃং ৮০-৯০% হয় না (লসটা লয কােরণই 
লহাক)। 

The National Council for Crime Prevention, BRÅ-এে মরর, লযৌন 
অপোরধে ক্শকাে যাো হরয়রি, রারদে ১৫% লসটারক ধষতৃণ বরল লস্পক্সফাই করেরি। 
লস ক্হরসরব ২০০৬ সারল actual number of rapes ক্িল ৩০,০০০; যাে মরধ্ 
১০% (=৩০০০)(=৩০০০) পুক্লশ ক্েরপারটতৃ এরসরি।[285] মারন লারখ ৩৩ জন। 

ইউরোপ আরমক্েকাে ধষতৃণ আসরলই লবরড়রি, এটা ক্নরয় রারদে ক্নরজরদে 
সমাজক্বদোই ক্িক্ন্র। ক্কন্তু এরদশীয় ইউরোপীয়ো রা মানরর নাোজ। ইউরোপীয় ইউরোপীয় 
অক্ভজ্রাে বাইরে লয সমাজ ক্নয়ন্ত্রণ, আইন কাঠারমা, পক্েবাে কাঠারমাঅক্ভজ্রাে বাইরে লয সমাজ ক্নয়ন্ত্রণ, আইন কাঠারমা, পক্েবাে কাঠারমা, োষ্ট্রক্িন্া , োষ্ট্রক্িন্া 
থাকরর পারে। লসটা লয ইউরোপীয় পুঁক্জবাদী রক্েকাে লিরয় কল্াণ লবক্শ ক্দরর থাকরর পারে। লসটা লয ইউরোপীয় পুঁক্জবাদী রক্েকাে লিরয় কল্াণ লবক্শ ক্দরর 
পারে, রা এরদে tamed মগরজ ধোে না। আধুক্নকরা মারন যক্দ হয় পক্চিমায়ন, লস পারে, রা এরদে tamed মগরজ ধোে না। আধুক্নকরা মারন যক্দ হয় পক্চিমায়ন, লস 
আধুক্নকরা প্রারি্ে এবং মুসক্লমরদে দেকাে লনই, লস আধুক্নকরা সাবতৃজনীন না। আধুক্নকরা প্রারি্ে এবং মুসক্লমরদে দেকাে লনই, লস আধুক্নকরা সাবতৃজনীন না। 
ইউরোরপে ক্নজস্ব বাস্বরায় ওরক, আমারদে বাস্বরায় এই আধুক্নকরা লকবলই ইউরোরপে ক্নজস্ব বাস্বরায় ওরক, আমারদে বাস্বরায় এই আধুক্নকরা লকবলই 
একটা একটা provincializedprovincialized আঞ্চক্লক ধােণা, যা মানরর আমো বাধ্ নই।  আঞ্চক্লক ধােণা, যা মানরর আমো বাধ্ নই। 

পক্চিম এসব ধােণা ফক্লরয় উন্নর হয়ক্ন। নােীবাদ করে, পক্চিম এসব ধােণা ফক্লরয় উন্নর হয়ক্ন। নােীবাদ করে, ধমতৃক্নেরপষিরা করে, ধমতৃক্নেরপষিরা করে, 
সুশাসন করে, ক্রিক্মক্ক্সং করে আজরকে এই জায়গায় আরসক্ন। রাো এরসরি উপক্নরবশ সুশাসন করে, ক্রিক্মক্ক্সং করে আজরকে এই জায়গায় আরসক্ন। রাো এরসরি উপক্নরবশ 
িুরষ, এবং লসই পুঁক্জ ক্বজ্ারন খাক্টরয়। সামক্েক শক্ক্তরর। এই সহজ ইক্রহাসটা লকবল িুরষ, এবং লসই পুঁক্জ ক্বজ্ারন খাক্টরয়। সামক্েক শক্ক্তরর। এই সহজ ইক্রহাসটা লকবল 
নব্-উপক্নরবরশে মনস্াক্্বেক লনক্টভো িাড়া আে লকউ অস্বীকাে করে না। নব্-উপক্নরবরশে মনস্াক্্বেক লনক্টভো িাড়া আে লকউ অস্বীকাে করে না। 

[282] Sweden approves new law recognising sex without consent as rape, 24 May 2018, BBC 

[283] Nordic Criminal Statistics 1950–2010, Summary of a report. 8th revised edition, 
Kriminologiska institutionen, Stockholms universitet

[284] United Arab Emirates - Rape rate, Knoema 

[285] CASE CLOSED: RAPE AND HUMAN RIGHTS IN THE NORDIC COUNTRIES, The 
Danish, Swedish, Finnish and
Norwegian sections of AMNESTY INTERNATIONAL, p53
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পমরমেষ্ ৫ : ভ�ৌন িামহদা ভমৌমলক পমরমেষ্ ৫ : ভ�ৌন িামহদা ভমৌমলক 
িামহদা মক নািামহদা মক না

Baumeister and Leary (1995) লকারনা একক্ট িাক্হদা ‘লমৌক্লক প্ররয়াজন’ ক্হরসরব 
ক্বরবক্ির হরব ক্ক না—রাে ক্কিু শরতৃ ক্দরয়রিন। লদখা যাক শরতৃগুরলা।  

১. প্রক্রকূল অবস্া িাড়া অন্ সব লষিরত্র যা আমারদে প্রভাক্বর করে 
২. মুড (লমজাজ ও অনুভূক্র)-এে উপে প্রভাব লফরল 
৩. সোসক্ে সরিরনভারব ররট, লটে পাওয়া যায় (direct cognitive processing) 
৪. আটরক লদওয়া হরল খাোপ ফল আরস, স্বাস্্গর বা মাক্নরয় লনওয়া 

(adjustment) সংরিান্  
৫. িাক্হদা পূেরণে রাড়না বরক্ে করে, লবক্শ র্ক্তিে জন্ ও উপকেণ প্রাপ্রাে 

(object substitutability) ক্ভক্তিরর ধেন বদলারর পারে   
৬. সাবতৃজনীন, সব মানুরষে লষিরত্র প্ররযাজ্  
৭. অন্ লপ্রষণা লথরক আসা নয়, ক্নরজই স্বরন্ত্র িাক্হদা 
৮. অরনকগুরলা আিেণরক প্রভাক্বর করে 
৯. মরনে স্বাভাক্বক ফাংশনরক অক্ররিম করে লফলরর পারে (আকল নষ্ করে 

লদওয়া, মাথা কাজ না কো)

[১+[১+৮]৮]  
আমো আরগই আরলািনা করেক্ি, লসক্স ক্সবিল কীভারব লরিরাে পণ্ লকনারক 
প্রভাক্বর করেরি। ক্ঠক একােরণই ক্বলরবারডতৃ আইসক্রিরমে ক্বজ্াপরন ক্শশু বা 
পুরুরষে িক্বে লিরয় আইসক্রিম-খাওয়া নােীে িক্ব লবক্শ লদখা যায়। িানািুে লথরক 
কলম, লমাবাইরলে অফাে পযতৃন্ নােীরদরহে বাঁকারনা লপাজ, লনশারুে িাহক্ন না হরল 
িরল না। লরিরা টানাে এক লকৌশল নােীে sexual objectification. লযৌনকমতৃ িাড়া 
নানা অরযৌন ক্বষরয়ও লযৌনক্িন্া প্রভাব লফরল। 

[[২+৪+৯] ২+৪+৯] 
University of California-ে Psychiatry ক্বভারগে গরবষক Nicole Prause 
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জানারচ্ন Men’s Journal-লক : আরমক্েকায় ক্বজ্ানীরদেরক স্বারস্্ে উপে লসরক্সে 
পক্জক্টভ প্রভাব ক্নরয় গরবষণা কেরর লদওয়া হয় না।[286] যাে দরুন ক্নদ্রাহীনরাে 
উপে অগতৃাজরমে প্রভাব কী, রা ক্নরয় গরবষণা আপনাে লিারখ পড়রব না। ফরল যক্দও 
অক্ভজ্রা লথরক আমারদে ক্নরেট ধােণা আরি লয, লসক্স কীভারব আমারদে মুডরক 
প্রভাক্বর করে, ক্কন্তু এে ক্পিরন ববজ্াক্নক ব্াকআপ পাওয়া কক্ঠন।  

লযৌনরাে িাক্হদাে সারথ সোসক্ে লয স্বাস্্গর ক্বষয়গুরলা সম্ক্কতৃর—

ক. োরীমরক ক. োরীমরক স্বাস্্য :স্বাস্্য :  
 ডায়রবক্টস, হৃদরোগ, উচ্চেক্তিাপ, ল্রিাক, গ্ারসে সমস্া, মরনারোগ—ইর্াক্দে 

অন্রম এবং বড় কােণ ল্রিস (বদক্হক ও মানক্সক িাপ বা ধকল)। ‘কক্টতৃসল’ 
নামক হেরমারনে মাধ্রম এই খাোপ প্রভাবগুরলা শেীরে পরড়, যারক বরল ল্রিস 
হেরমান। ক্নয়ক্মর লযৌনিাক্হদা পূেণ কক্টতৃসলরক কক্মরয় োরখ (potent stress 
reliever)। ল্রিরস থাকা ১৮৩ক্ট দম্ক্রে মারঝ পেীষিায় এরসরি, লসরক্সে পে 
রারদে লালায় কক্টতৃসরলে পক্েমাণ ব্াপক করম এরসরি।[287] লযৌন পক্ের্ক্তি ল্রিস 
লনওয়ারক কমায়, ল্রিরস লদরহে সাড়ারক স্বাস্্কে করে, ল্রিস লথরক উতিেণ রটায়। 
(Ein-Dor and Hirschberger 2012)[288]

 লসক্স লদরহে লোগ প্রক্ররোধ ষিমরা বাড়ায়। ১১২ জন করলজিারত্রে উপে 
গরবষণায় লদখা লগরি, যাো সতিারহ ১-২ বাে লযৌন সগিম করে, রারদে লালারর 
এক্ন্বক্ড (IgA) ব্াপকাকারে লবরড়রি।[289]

 British Society for Sexual Medicine-এে সারবক লিয়ােম্ান Dr Geoff 

[286] [s]cientists in the U.S. are not permitted to research the positive effects of sex. She says 
that is why you don’t see studies about the (probably obvious) impact of orgasm on insomnia. 
So, while all of us likely have solid ideas of what sex does to our mood, we’d be hard-pressed 
to find scientific back-up. “There is every reason to think that it has lots of positive mood 
effects and could be helpful, especially for depression, but we don’t know that for sure,” says 
Prause. “We haven’t demonstrated it.” If you have read about sex boosting mood, it is likely not 
a specific study but an assumption based on the release of hormones that occurs as a result of 
sexual activity. [Taylor Kubota. How Sex Affects Mood. Men’s Journal]

[287] Ditzen, Beate PhD et al, Intimacy as Related to Cortisol Reactivity and Recovery in 
Couples Undergoing Psychosocial Stress, Psychosomatic Medicine: January 2019 - Volume 81 
- Issue 1 - p 16-25 

[288] Ein-Dor Tsachi, Hirschberger Gilad. Sexual Healing: Daily Diary Evidence That Sex 
Relieves Stress for Men and Women in Satisfying Relationships. Journal of Social and Personal 
Relationships. 2012;29(1): 126–139.

[289] Charnetski CJ, Brennan FX. Sexual Frequency and Salivary Immunoglobulin A (IgA). 
Psychological Reports. 2004;94(3):839-844. 
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Hackett বরলন : ‘An active sex life keeps couples together and makes 
people live longer.’ (লযৌনসক্রিয়রা সম্কতৃ ও জীবন দুরটারকই দীরতৃ করে) 

 সাউথ ওরয়লরসে এক শহরে ৪৫-৫৯ বিরেে ৯১৮ জন পুরুরষে উপে ৫ বিরেে 
গরবষণায় এরসরি, লযসব পুরুষ লবক্শ লযৌনসক্রিয় (orgasmic frequency) রারদে 
মৃরু্ে হাে ৫০% কম। [290]

 স্বামীে দ্রুরপরন ও পুরুষত্বহীনরাে কােরণ লযৌন অর্ক্তি নােীরদে হাটতৃ এটারকে 
অন্রম ক্েস্ক ফ্াক্টে।[291] (major underlying risk factor)

 ৩২০০০ পুরুরষে উপে ১৮ বিে গরবষণায় এরসরি : মারস ২১ বাে যারদে অগতৃাজম 
হয়, লসসব পুরুরষে লপ্রারস্টট ক্ান্সারেে ক্েস্ক ২০% কম।[292]

 একটা সুইক্ডশ ক্েসারিতৃ ৭০-৭৫ বিে বয়স্ক ৩৯২ জন পুরুরষে উপে গরবষণায় 
এরসরি, লযৌনসক্রিয়রা থাক্মরয় লদওয়া এবং মৃরু্ে মারঝ যরথষ্ লযাগ েরয়রি।[293]

খুব স্বাভাক্বকভারবই লবাঝা যায়, িাক্হদারক আটরক ক্দরল cumulative stress 
বা ল্রিস জরম একটা শােীক্েক বা মানক্সক ফলাফল ক্হরসরব প্রকাশ পারব। সুরোং 
লযৌনিাক্হদা পূেণ হরর না পােরল, শােীক্েক ষিক্র হরব না, এটা বলা যায় না। হয়ররা 
দীরতৃরময়ারদ ক্গরয় লবাঝা যায়, ক্কন্তু আয়ু করম, স্বাস্্হাক্ন ররট, মরনারোগ সৃক্ষ্ কেরর 
পারে, রীরি হরাশা আসরর পারে যা জীবনযাত্রারক ব্াহর করে। 

খ. মানমসক স্বাস্্য : খ. মানমসক স্বাস্্য : 
 অরনকগুরলা ক্ক্ক্নক্াল ক্েসারিতৃ এরসরি, লবক্শ লবক্শ স্বাভাক্বক সহবারসে সারথ 

(vaginal intercourse) মানক্সক স্বাস্্ উন্নয়রনে সংরযাগ েরয়রি। লসই সারথ 
স্বাস্্প্রদ হারটতৃে গক্র ও মৃরু্ঝুঁক্ক হ্ারসেও সম্কতৃ প্ররীয়মান (Brody 2010)। 

 ২০০৫ সারল Dr. Gert Holstege (University of Groningen, Netherlands) 

[290] George Davey Smith (professor of clinical epidemiology), Sex and death: are they 
related? Findings from the Caerphilly cohort study, BMJ 1997;315:1641

[291] Abramov LA. Sexual life and frigidity among women developing acute myocardial 
infarction. Psychosom Med 1976;38: 418–25.

[292] American Urological Association (AUA) 2015 Annual Meeting, Conference News, 
Medscape Medical News. 
Nick Mulcahy (May 17, 2015) Best Evidence Yet!: Ejaculation Reduces Prostate Cancer Risk 

[293] Persson, G. Five-Year Mortality in a 70-Year-Old Urban Population in Relation to 
Psychiatric Diagnosis, Personality, Sexuality and Early Parental Death, Acta Psychiatr. Scand. 
(1981) 64:244. 



210    মানসাঙ্ক

অগতৃাজরমে সময় নােী-পুরুরষে লরিরনে PET-scan করেন। ভরয় আমারদে মগরজে 
লয এলাকা কাজ করে (amygdala), লসখানকাে কাযতৃরিম সাঁই করে করম (sharp 
decrease) যায় এসময়। অথতৃাৎ আনন্ানুভূক্রে সারথ সারথ লসক্স ভয় ও উদ্ ক্বগ্নরাও 
কক্মরয় লফরল। 

 আরেকটা স্টাক্ড এে সারথ ক্মক্লরয় ক্নরর পারেন, ক্ঠক আরগে ২৪ রণ্ায় লয লসক্স 
করেরি, লস মানক্সক িাপরক মাক্নরয় ক্নরর পারে ভারলা, লযমন বক্ত্রাে আরগ লয 
নাভতৃাসরনস বা ভয় কাজ করে। 

লসক্স লথরক ইচ্াক্র নয় এমন কােরণ বাধা লপরল (involuntary abstinence), 
রা মুড-লক বদরল লফরল। ল্রিস লথরক মুক্ত হবাে স্বাভাক্বক প্রক্রিয়ারক আটরক ক্দরল, 
লস ল্রিস জমা হরর থারক। ল্রিরসে আিেণগর লষিণ প্রকাশ লপরর থাকরব। 

মরনাক্বজ্ানী Gordon Gallup-এে একক্ট ক্েসািতৃ প্রকাশ হয় American 
Archives of Sexual Behaviour-এ। লসখারন ক্রক্ন লদখান লেগুলাে লযৌনক্মলন 
মানক্সক স্বারস্্ে জন্ প্ররয়াজন, ক্বরশষর ররুণীো যর দীরতৃক্দন লসক্স লথরক বক্ঞ্চর 
থারক, রর লবক্শ ক্ডরপ্রশন অনুভব করে। স্বামী ক্বরদরশ থারক, এমন যুবরীরদে মানক্সক 
লোগ ক্নরয় আসাে আক্ধক্ লরা আমারদেরক পড়ারনাই হয় ডাক্তাক্ে লটক্সটবুরক। যুবরী 
ক্ববাক্হর লমরয়রলাক মানক্সক লোগ ক্নরয় এরসরি, ক্জরজ্স করো স্বামী ক্বরদরশ থারক 
নাক্ক, বা কারি থারক ক্ক না, রাহরলই কনফামতৃ লয এটা শােীক্েক অসুখ না, মানক্সক। 

কােণটা হরলা, লযৌনর্ক্তি আমারদে মগজরক ক্দরয় ক্কিু ‘সুখকে’ লকক্মক্াল 
ক্নঃসেণ রটায়। 

   একটা হরলা ‘লসরোরটাক্নন’ একটা হরলা ‘লসরোরটাক্নন’ (happy hormone)(happy hormone), যাে কাজই লমজাজ ক্ঠক করে , যাে কাজই লমজাজ ক্ঠক করে 
লদওয়া। ক্ডরপ্রশরনে ক্কিু ওষুধ এভারব কাজ করে, েরক্ত লসরোরটাক্নন বাক্ড়রয় লদওয়া। ক্ডরপ্রশরনে ক্কিু ওষুধ এভারব কাজ করে, েরক্ত লসরোরটাক্নন বাক্ড়রয় 
লেরখ ক্ডরপ্রশন কাটায়। মারন লসক্স ক্ডরপ্রশন কাটারর ওষুরধে মররা কাজ করে।  লেরখ ক্ডরপ্রশন কাটায়। মারন লসক্স ক্ডরপ্রশন কাটারর ওষুরধে মররা কাজ করে।  

   আরেকটা লকক্মক্াল হরলা ‘এরন্ডােক্ফন’, এটা ন্ািাোল ব্থানাশক ক্হরসরব আরেকটা লকক্মক্াল হরলা ‘এরন্ডােক্ফন’, এটা ন্ািাোল ব্থানাশক ক্হরসরব 
কাজ করে, উদ্ রবগ কমায় এবং রুমরক গভীে করে।    কাজ করে, উদ্ রবগ কমায় এবং রুমরক গভীে করে।    

   এবং ‘লডাপাক্মন’ লরিরনে ‘ক্েওয়াডতৃ লসন্াে’লক উদিীক্পর করে। যা সুখকে এবং ‘লডাপাক্মন’ লরিরনে ‘ক্েওয়াডতৃ লসন্াে’লক উদিীক্পর করে। যা সুখকে 
অনুভূক্র এরন লদয়। অনুভূক্র এরন লদয়। 

   আেও ক্নগতৃর হয় ‘অক্ক্সরটাক্সন’, যা ক্নভতৃেরা-আস্া-বন্ন-ভারলাবাসাে অনুভূক্র আেও ক্নগতৃর হয় ‘অক্ক্সরটাক্সন’, যা ক্নভতৃেরা-আস্া-বন্ন-ভারলাবাসাে অনুভূক্র 
লযাগায়। ল্রিস দূে করে। লযাগায়। ল্রিস দূে করে। 

   ক্নগতৃর ‘ভ্ারসারপ্রক্সন’ রুম এরন লদয়, ক্নয়ক্মর লযৌনক্মলন ক্নদ্রাহীনরা দূে করে।ক্নগতৃর ‘ভ্ারসারপ্রক্সন’ রুম এরন লদয়, ক্নয়ক্মর লযৌনক্মলন ক্নদ্রাহীনরা দূে করে।[294][294]

[294] ক্মলরনে ফরল প্রিুে অক্ক্সরটাক্সন, লসরোরটাক্নন, ভ্ারসারপ্রক্সন, GABA, এরন্ডােক্ফন, লপ্রাল্াক্ক্টন - 
প্রভ্ক্র হেরমান ষিেণ হয় 
[Mark Leyner And Billy Goldberg, M.D., Why Do Men Fall Asleep After Sex? এে সূত্র : ক্েডাসতৃ 
ডাইরজস্ট]  [Https://Www.Rd.Com/Article/Men-Fall-Asleep-After-Sex/]
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লরা এই স্বাভাক্বক প্রক্রিয়াগুরলা হরর না পােরল রাে ফলাফল শেীরেে জন্ ভারলা 
না খাোপ? যক্দ রাৎষিক্ণক স্বাস্্সমস্া নাও হয়, adjustment সমস্া হরর লরা 
লবক্শক্দন অরপষিা কেরর হয় না। লকারনাভারব যক্দ এভারব একটা পেীষিা কেরর 
পারেন, লযখারন ভলাক্ন্য়ােো হস্দমথুনও কেরর পােরব না ক্দরনে-পে-ক্দন। 
রাহরলই প্রমাণ কো লযর লযৌনিাক্হদা দমরনে শােীক্েক-মানক্সক প্রভাব। এবং এটা 
লয সম্ূণতৃ শােীেবৃক্তি (physological), রাে আরেকটা প্রমাণ হরলা : স্বনেরদাষ। 
স্বনেরদারষে মাধ্রম এই জরম থাকা ল্রিস ক্েক্লজ হবাে শােীেবৃতিীয় ব্বস্া েরয়রি 
আমারদে লদরহ। 

আরেকটা উদাহেণ লদওয়া যায়, ধরুন স্তীে সারথ আপক্ন লফােরপ্ল কেরলন, বাচ্চা 
রুম লথরক উরঠ পড়ায় লমইনরপ্ল কেরর পােরলন না। এভারব ৩/৪-টা লিষ্া ব্থতৃ হরলা 
পেপে। লদখরবন লমজাজ ক্খটক্খরট হরয় লগরি, ক্কিু ভারলা লাগরি না, কারজ মন 
বসরি না।

[৩][৩] 

লযৌন িাক্হদা একটা সরিরন প্রক্রিয়া। ব্ক্ক্ত লটে পায় যখন রাে িাক্হদা জারগ। 

[৪][৪] 

লযৌন িাক্হদা রাড়না বা লপ্রষণা বরক্ে করে। িাক্হদা পূেণ না হওয়া পযতৃন্ পূেরণে উপায় 
অনুসন্ারন ব্াপৃর োরখ। লকউ পক্ররালরয় যায়, লকউ ধষতৃণ করে, লকউ অক্ধক র্ক্তিে 
লখাঁরজ ক্নরজে গলা লিরপ শ্াস আটরক লদয় (sexual asphyxia), লকউ বরতৃমান 
উপকেণরকই কারজ লাগায়—অক্ববাক্হররে হস্দমথুন, করয়দীরদে ক্প্রজন লেপ বা 
োখালরদে পশুদমথুন।

[৫][৫]
লযৌনরাে আধুক্নক পাচিার্ ধােণা কী পক্েমাণ লধাঁয়াশাযুক্ত, আমারদে এই আরলািনায় 
স্পষ্ হরব। রারদে কথা হরলা, লযৌনরাে িাক্হদা সাবতৃজনীন না। ক্বষমকামী, সমকামী, 
উভকামীে মররা অ-কামীও (Asexual) েরয়রি। এটাও আরেকক্ট লযৌনপক্েিয়, 
রারদে দাক্ব এো নাক্ক দুক্নয়াে ১% মানুষ, ৭ লকাক্ট (!)। লরা এো কাো? এো হরলা, 
যাো ক্নরজরক Asexual বরল দাক্ব করে, রাো। রারদে মারঝও অরনক ভ্াোইক্ট 
আরি। অরনরক— 

   শুধু ভারলাবাসা করে, লপ্ররম পরড়। শুধু ভারলাবাসা করে, লপ্ররম পরড়। 
   অন্ মানুরষে প্রক্র না। শুধু ভারলাবাসাে মানুরষে প্রক্র লযৌন আকষতৃণ অনুভব অন্ মানুরষে প্রক্র না। শুধু ভারলাবাসাে মানুরষে প্রক্র লযৌন আকষতৃণ অনুভব 
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করে।করে।
   লযৌন উরতিক্জর হয়লযৌন উরতিক্জর হয়
   অগতৃাজম হয়অগতৃাজম হয়
   স্বদমথুনও করেস্বদমথুনও করে
   ক্বরয়ও করেক্বরয়ও করে
   বাচ্চাকাচ্চাও হয়।বাচ্চাকাচ্চাও হয়।[295][295]

এেপেও লস Asexual, লকননা লস ক্নরজরক পক্েিয় লদয় Asexual. কী একটা 
যারচ্রাই অবস্া। শুধু লযৌন আকষতৃণ কম বা অনুভব করে না (little or no) বরলই 
লস Asexual, এটা ক্ক লযৌক্ক্তক? করে না বরল সাোজীবন কেরব না, রাও রাো দাক্ব 
করে না। আমো ক্ক সাোক্দনই লযৌন আকষতৃণ লবাধ কক্ে? সাো সতিাহও লরা অরনক 
সময় প্ররয়াজন অনুভব কক্ে না। রাে মারন লরা আমোও বাক্ক সময় Asexual. লকবল 
মুরখে দাক্বে উপে একটা স্বীক্ক্র ক্দরয় লদওয়া লকারনা ধেরনে সারয়ন্স? 

এমনও যক্দ হয়, Asexual নােী-পুরুষ-ক্শশু-পশু ক্কিুে প্রক্রই আগ্রহ লনই, ক্কন্তু 
লযৌন উরতিজনা আরস, ক্নরজরক ক্দরয়ই লমটায়; রবু লরা লস Asexual না, রাে লযৌন 
িাক্হদা আরি। আবাে কােও রণ্ায় রণ্ায় ক্খরদ লারগ, কােও সাোক্দরন একবােও 
লারগ না, এটা লরা হররই পারে। এরকও লরা Asexual বলা যায় না। সুরোং 
Asexual-লদেও লযৌন িাক্হদা আরি, হয়ররা ক্বরশষ ক্কিুে প্রক্র লনই, বা সব সময় 
লনই; ক্কন্তু আরি।

[৬] [৬] 
লযৌনিাক্হদা ক্নরজই স্বরন্ত্র িাক্হদা। পক্েবাে গঠরনে িাক্হদাে অংশ নয়, বা মানক্সক 
বন্রনে িাক্হদাে অংশ নয়। পক্েবাে গঠন, সন্ান জন্দান বা মানক্সক বন্রনে িাক্হদা 
বা উরদিশ্ িাড়াই মানুষ লযৌন িাক্হদা অনুভব করে। 

লযৌনরা এমন এক িাক্হদা, যা অন্ ক্কিু ক্দরয় পূেণ করে লদওয়া যায় না। ষিমরায়ন 
করে, অন্ন-বস্ত-বাসস্ান-ক্শষিা-ক্িক্কৎসা ক্নক্চির করে রা ভুক্লরয় লদওয়া যায় না। 
লযৌনরা ষিুধা-র্ষ্াে মররাই একটা প্রথম লশ্রণীে মানবীয় প্ররয়াজন, স্বরন্ত্র িাক্হদা। 
ক্নক্দতৃষ্ সময় পে লযমন ষিুধা লারগ, র্ষ্া পায়, লযৌনরাও লরমন, হরর পারে দীরতৃরময়াদী। 
এটা আরলািনা বা ক্বরবিনায় না আনরলই রা লথরক মুক্ক্ত পাওয়া যায় না। লযৌনরারক লযৌনরারক 
বদরল লদওয়া লগরলও রারক অনুপক্স্র বদরল লদওয়া লগরলও রারক অনুপক্স্র করে লদওয়া যায় না। করে লদওয়া যায় না। 

[295] What does it mean to be asexual? Medical News Today, Helathline Media UK
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