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নামাযে চেয়ার ব্যবহাযরর শরয়ী হুকুম 

মাওলানা মুহাম্মাদ আব্দুল মাযলক 

 

 إلا إله لا أن وأشهد اصطفى، الذين عباده على وسلام لله، الحمد. الرحيم الرحمن الله بسم

 :بعد أما ورسوله، عبده محمدا أن وأشهد له، لاشريك وحده الله

ইসলাযম সবযে বড় ইবাদত এবং ঈমাযনর পর সবযে বড় ফরে হযে নামাে। কুরআন-

সুন্নাহ্য় নামাে আদাযয়র ননযদ েশ বারবার قِيمُوا
َ
َ أ

َ
ة

َ
الصّلا  ও ََيُقِيمُون َ

َ
ة

َ
الصّلا  এসব বাণীর 

মাধ্যযম এযসযে। আর সালাত কাযয়ম করার অর্ ে হলÑ নামাযের ফারাযয়ে ও আরকান, 

ওয়ানিবাত ও সুনান, আদাব ও মুস্তাহাব্বাত ইতযানদ নবষয়গুযলার প্রনত যত œবান হযয় নামাে 

আদায় করা। 

নামাযের মূল নিনি হল, তার আরকান ও ওয়ানিবগুযলা। এর মাযে সবযে গুরুত্বপূণ ে হযে 

নকয়াম, নকরাত, রুকু, নসিদা এবং কা‘দা তর্া ববঠক। আর নামাযের রূহ হযে, আদব ও 

তাওয়াজু এবং নম্রতা ও নবনযয়র সাযর্ খুশু-খুযু অবস্থায় আল্লাহ তাআলার সামযন চোট 

হযয় হানির হওয়া। এই হাকীকত ও রূহাননয়যতর প্রনত চেয়াল করযল চেয়াযর বযস নামাে 

আদায় করার কর্া কল্পনাও করা োয় না। চকননা এযত না নকয়াযমর ফরে আদায় হয়, না 

রুকু-নসিদার ফরে; আর না এর মাধ্যযম তাশাহহুযদর িন্য েনমযন বসার হুকুম আদায় 

হয়। আর নামাযের চে রূহ অর্ োৎ সনবনযয় আল্লাহ তাআলার সামযন হানির হওয়াÑ তাও 

এোযন অনুপনস্থত। কারণ চেয়ার সাধারণত আরাম ও মে োদার আলামত; তাওয়াজু ও 

নবনযয়র আলামত নয়। 

এিন্য নামাে আদাযয়র পদ্ধনত হল, নামাযের সকল আরকান, ওয়ানিবাত, সুনান এবং 

আদাব ও মুস্তাহাব্বাযতর প্রনত ের্াের্ চেয়াল চরযে নামাে আদায় করা। দাাঁনড়যয় নামাে 

আদায় করা এবং রুকু-নসিদা ের্া ননয়যম আদায় করা। 

নামাযে ববঠযকর চে নবধান রযয়যে তার অর্ েই হল, েনমন বা সমতযল বসা। আর নসিদা, 

ো মূলত নামাযের সব োনধক গুরুত্বপূণ ে রুকন। এর হাকীকতই হযে, শরীযরর উপযরর অংশ 

ননচু হওয়া আর চপেযনর অংশ উঁচু হওয়া। নসিদার পদ্ধনত সম্পযক ে হাদীস শরীযফ এযসযে, 

আবদুল্লাহ ইবযন আব্বাস রা. বযলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 

কযরযেনÑ 

مِرْتَُ
ُ
نَْ أ

َ
سْجُدََ أ

َ
ى أ

َ
مٍ، سَبْعَةَِ عَل

ُ
عْظ

َ
ى أ

َ
ارََ الجَبْهَةَِ عَل

َ
ش

َ
ى بِيَدِهَِ وَأ

َ
فِهَِ عَل

ْ
ن
َ
بَتَيْنِ، وَاليَدَيْنَِ أ

ْ
 وَالرّك

رَافَِ
ْ
ط
َ
دَمَيْنَِ وَأ

َ
 .الق
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আমাযক সাতটি অঙ্গ দ্বারা নসিদা করযত (আল্লাহ তাআলার পক্ষ চর্যক) আযদশ করা 

হযয়যে : (১) কপাল ও নাক। (২, ৩) দুই হাত। (৪, ৫) দুই হাাঁটু। (৬, ৭) দুই পাযয়র 

আঙ্গুলসমূহ। Ñসহীহ বুোরী, হাদীস ৮১২ 

এ হাদীস চর্যক এটি স্পষ্ট চে, এই সাত অঙ্গ ব্যবহার কযর নসিদা করযলই তা পনরপূণ ে 

নসিদা হযব এবং আল্লাহ তাআলা এিাযব নসিদা করারই হুকুম প্রদান কযরযেন। আর 

ননযে বযস সমতযল নসিদা করার দ্বারাই এ হুকুম আদায় হয়। চেয়াযর বযস এিাযব নসিদা 

আদায় করা সম্ভবই নয়। 

চমাটকর্া, কুরআন-সুন্নাহ্য় নামাযের চে পদ্ধনত ফরে করা হযয়যে চেয়াযর বযস নামাে 

আদায় করার চক্ষযে চসই ফরে আদায় করা সম্ভবই নয়। 

এেন প্রশ্ন হল, মাযূর ও অসুস্থ ব্যনি কী করযব? এর উির হলÑ মাযূর মুসল্লী চতা আিযক 

প্রর্ম নয়। আযেও চতা মাযূর ও অসুস্থ মানুষ নেল। ওের ও অসুস্থ অবস্থায় কীিাযব নামাে 

আদায় করযত হযবÑ এর তালীমও কুরআন-সুন্নাহ এবং ইসলামী শরীয়যত রযয়যে। 

প্রযয়ািন হল, ওিযরর সময় নামাে আদায় করার পদ্ধনত-সংনিষ্ট শরয়ী নবনধ-নবধাযনর ইলম 

ের্াের্ হানেল করা এবং চস অনুোয়ী আমল করা।  

সহিতা, আরামনপ্রয়তা এবং ননেক আন্দাি ও ধারণার নিনিযত এমনন এমনন নসদ্ধান্ত ননযয় 

চনওয়া চে, আমার িন্য চেয়াযর বযস নামাে পড়া িাযয়ে আযেÑ এমনটি করা কেনই ঠিক 

নয়। এযত চেিাযব শরীয়যতর ব্যাপাযর একধরযনর চবপযরায়া িাব প্রকাশ পায় চতমনন 

নামাযের মত আেীমুশ শান ইবাদযতর চক্ষযে েরম পে োযয়র উদাসীনতাও সাব্যস্ত হয়। 

ওেযরর চক্ষযে শরীয়যতর উসূল ও মূলনীনত হল, চে চকাযনা ওেযরর কারযণই চকউ মাযূর 

সাব্যস্ত হয় না। তাই মামুলী ওেযরর কারযণ ননযিযক মাযূর মযন করা ববধ নয়।  

আযরকটি গুরুত্বপূণ ে উসূল হল, েতটুকু ওির ততটুকু রুেসত বা োড়। এমন নয় চে, এক 

ওিযরর কারযণ সকল ফরে চর্যক ছুনি। চেমন, নামাযে দাাঁড়াযনার সক্ষমতা চনই বযল 

এেন রুকু-নসিদাও মাফ। রুকু-নসিদা করযত পাযর না নবধায় এেন কা‘দা (তাশাহহুযদর 

িন্য েনমযন বসা)-ও মাফÑ নবষয়টি এমন নয়। 

হাদীস শরীযফ এযসযে, ইমরান ইবযন হুসাইন রা. বযলনÑ 

تَْ
َ
ان
َ
تَُ بَوَاسِيرُ، بِي ك

ْ
ل
َ
سَأ

َ
ى النّبِيَّ ف

ّ
يْهَِ اللهَُ صَل

َ
مََ عَل

ّ
ةِ، عَنَِ وَسَل

َ
الََ الصّلا

َ
ق
َ
ائِمًا، صَلَِّ: ف

َ
إِنَْ ق

َ
مَْ ف

َ
 ل

سْتَطِعَْ
َ
اعِدًا، ت

َ
ق
َ
إِنَْ ف

َ
مَْ ف

َ
سْتَطِعَْ ل

َ
عََ ت

َ
ىف

َ
 .جَنْبٍَ ل

আমার অশ েযরাে নেল। তাই আনম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লামযক আনম 

কীিাযব নামাে পড়বÑ চস ব্যাপাযর নিজ্ঞাসা করলাম। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কযরন, তুনম দাাঁনড়যয় নামাে আদায় করযব। দাাঁনড়যয় পড়যত সক্ষম না 
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হযল বযস বযস পড়যব। বযসও সক্ষম না হযল কাত হযয় শুযয় আদায় করযব। (সহীহ 

বুোরী, হাদীস ১১১৭) 

দাাঁনড়যয় স্বািানবক ননয়যম রুকু-নসিদা কযর নামাে পড়যত পাযরন নাÑ এমন ব্যনির 

নামাযের পদ্ধনতর ব্যাপাযর এ হাদীযস চমৌনলক ননযদ েশনা প্রদান করা হযয়যে। এ হাদীযসর 

ব্যাখ্যায় ইমাম ইবযন আবদুল বার রাহ. বযলনÑ 

ا
َ
نَُ هَذ كََ يُبَيِّ

َ
نَّ ل

َ
قِيَامََ أ

ْ
َ ال

َ
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ُ
رْضُهَُ يَسْقُط
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ّ
اعَةَِ بِعَدَمَِ إِلا

َ
مَّ الِاسْتِط

ُ
لِكََ ث

َ
ذ
َ
قُعُودَُ ك

ْ
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َ
مَْ إِذ

َ
 يَسْتَطِعَْ ل

مَّ
ُ
لِكََ ث

َ
ذ
َ
 ك

يْءَ 
َ

 ش 
يْءَ 

َ
َ ش 

ُ
قُدْرَةَِ عَدَمَِ عِنْدََ يَسْقُط

ْ
يْهَِ ال

َ
 .عَل

এ হাদীস স্পষ্টিাযব বযল নদযে চে, নকয়াম করযত অক্ষম হওয়ার আে পে েন্ত নামাযে নকয়াম 

করা ফরে; তা বাদ চদওয়া োযব না। চতমনন কা‘দা (ববঠক)। তা আদাযয় অক্ষম হওয়ার 

আে পে েন্ত তা আদায় করার ফরে নবধান বহাল র্াকযব। নামাযের অন্যান্য ফরে-ওয়ানিব 

আমলগুযলাও এমনন। েেন চেটি আদাযয় অক্ষম হযব চকবল চসটিই তেন োড়া োযব। 

(আত তামহীদ  ১/১৩৫) 

উপযরাি হাদীস ও শরীয়যতর অন্যান্য দলীযলর নিনিযত মুিতানহদ ইমামেণ মাযূর ও 

অসুস্থ ব্যনির নামাযের চেসব নবনধ-নবধান উযল্লে কযরযেন তার আযলাযক চেয়াযর বযস 

নামাযের হুকুম সামযন তুযল ধরা হল। 

অসুস্থ হযলই চেয়াযর নামাে িাযয়ে হযয় োয় না। এোযন নবযশষিাযব লক্ষণীয় চে, বত েমাযন 

সামান্য অসুস্থতা, সামান্য দুব েলতা, হালকা ব্যর্া-যবদনার অজুহাযত চেয়াযর বযস নামাে 

আদাযয়র প্রবণতা অযনযকর মযধ্য লক্ষ করা োযে। নদন নদন এ প্রবণতা চবযড়ই েযলযে। 

ফযল মসনিযদ মসনিযদ চেয়াযরর সংখ্যা বৃনদ্ধ পাযে। অর্ে চেয়াযর বযস নামাে 

আদায়কারীযদর মযধ্য এমন চলাকও র্াযকন, োরা হাাঁটা-েলা, উঠা-বসা চর্যক শুরু কযর 

বদননন্দন কািকম ে স্বািানবকিাযবই কযর োযেন। নকন্তু নামাযের সময় তারা মাযূর হযয় 

চেয়ার ননযয় বযস পযড়ন। 

িাযলািাযব মযন রাো দরকার, চে চকাযনা অসুস্থতার কারযণই চেয়াযর বযস নামাে িাযয়ে 

হযয় োয় না। বরং ইমরান ইবযন হুসাইন রা. চর্যক বনণ েত পূযব োি হাদীসটিযত সুস্পষ্টিাযব 

বলা হযয়যে- 

إِنَْ
َ
مَْ ف

َ
سْتَطِعَْ ل

َ
اعِدًا، ت

َ
ق
َ
إِنَْ ف

َ
مَْ ف

َ
سْتَطِعَْ ل

َ
ى ت

َ
عَل

َ
 .جَنْبٍَ ف

‘দাাঁনড়যয় পড়যত সক্ষম না হযল বযস বযস পড়যব। বযস সক্ষম না হযল কাত হযয় শুযয় 

আদায় করযব।’ 

এর চর্যক স্পষ্ট চে, বযস নামাে পড়ার িন্য শত ে হল দাাঁড়াযনার সক্ষমতা না র্াকা। চতমনন 

েনমযন/সমতযল না বযস পড়ার িন্যও শত ে, েনমযন/সমতযল বসার সক্ষমতা না র্াকা। 
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আর চকান্ প্রকাযরর অসুস্থতা অক্ষমতা েণ্য হযব চকানি েণ্য হযব না এবং এর মানদÐ কী- 

ফকীহেণ তা ননণ েয় কযর নদযয় চেযেন। 

মুসান্নাযফ আবদুর রায্যাযক বনণ েত হযয়যে, আমর ইবযন মায়মূন রাহ. বযলন, তার নপতা 

মায়মূন ইবযন চমহরান রাহ.-যক প্রশ্ন করা হল- 

َ مَا
ُ
مَة

َ
ي مَا عَلا

ّ
رِيضَُ يُصَلِ

َ ْ
اعِدًا؟ الْ

َ
ق  

অসুস্থ ব্যনি কেন বযস নামাে পড়যত পারববÑ এর মানদÐ কী? 

উিযর নতনন বযলন- 

ا
َ
انََ إِذ

َ
َ ك

َ
نَْ يَسْتَطِيعَُ لا

َ
يَاهَُ ومََيَقَُ أ

ْ
يُصَلَِّ لِدُن

ْ
ل
َ
اعِدًا ف

َ
 .ق

েেন চস তার দুননয়াবী কাযির িন্য দাাঁড়াযত পাযর না এ অবস্থায় চপৌাঁেযল চস বযস নামাে 

পড়যত পারযব। (মুসান্নাযফ আবদুর রায্যাক, বণ েনা ৪১২৬) 

হানাফী মােহাযবর প্রনসদ্ধ নকতাব আলমুহীতুল বুরহানীযত আযে- 

َ صل: مريض وهو عاده حين عنه الله رض ي حصين بن لعمران السلام عليه وقال
ً
 فإن قائما

، تستطع لم
ً
 الطاعة أن ذلك في والْعنى إيماءًَ تومىء الجنب فعلى تستطع لم فإن فقاعدا

، الْكتوبة يصلي القعود على وقدر القيام عن عجز فإن: وقوله. الطاقة بحسب
ً
 يرد لم قاعدا

َ العجز العجز بهذا
ً
، يصير بأن لقياما يمكنه لا بحيث محالة لا أصلا

ً
 عنه عجز إذا بل مقعدا

،
ً
َ ذلك يضعفه أنه إلا عليه قدر أو أصلا

ً
َ ضعفا

ً
َ يجد أو لذلك، علته تزيد حتى شديدا

ً
 وجعا

َ عنه عجز لو وما فهذا البرء، إبطاء يخاف أو بذلك،
ً
 .سواء أصلا

(আল মুহীতুল বুরহানী ৩/২৬) 

অর্ োৎ অক্ষমতার প্রর্ম অর্ ে হল, কািটির সামর্থ্েই না র্াকা। আর েনদ সামর্থ্ে র্াযক, নকন্তু 

এটি করযল চস চবনশ দুব েল হযয় পযড় বা এর কারযণ তার চরাে চবযড় োয় নকংবা এর 

কারযণ তীব্র ব্যর্া অনুিব কযর অর্বা এমনটি করযল তার চরাে ননরাময় হযত নবলম্ব হযব- 
এ অবস্থাগুযলাই চকবল অক্ষমতার অন্তর্ভেি। 

ইমাম ইবনুল হুমাম রাহ. বযলন- 

 يخاف لكن القيام، على قدر لو حتى الحقيقي العجز من أعم الْراد) الْريض عجز إذا هقول(

 يجز لم مشقة نوع لحقه فإن تركه، له جاز قام إذا شديدا ألْا يجد كان أو برء إبطاء بسببه

 .بسببها القيام ترك
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(ফাতহুল কাদীর ২/৩) 

এোযন নতনন আযরা স্পষ্টিাযব বযলযেন, দাাঁড়াযল অযনক চবনশ ব্যর্া হযলই চকবল না 

দাাঁনড়যয় নামাে পড়ার সুযোে আযে। শুধু নকছু ব্যর্া বা কষ্ট লাোর কারযণই নকয়াযমর ফরে 

চেযড় চদওয়া িাযয়ে হযব না। 

আর চরাে চবযড় োওয়া এবং চরাে ননরাময় হযত নবলম্ব হওয়ার নবষয়টি কীিাযব ফয়সালা 

করা হযব এর মূলনীনতও ফকীহেণ ননধ োরণ কযর নদযয় চেযেন। ইমাম ইবনুল হুমাম রাহ. 

বযলন- 

 باجتهاد ذلك معرفة ثم عضو، فساد أو البرء إبطاء أو الْرض بزيادة منوط الحرج وتحقق

 طبيب بإخبار أو تجربة أو أمارة عن الظن غلبة هو بل الوهم، مجرد غير والاجتهاد الْريض،

 .الفسق ظاهر غير مسلم

(ফাতহুল কাদীর ২/৩৫১) 

অর্ োৎ চরাে চবযড় োওয়া এবং চরাে ননরাময় হযত নবলম্ব হওয়ার ফয়সালা শুধু ধারণা বা 

অনুমাযনর উপর ননি ের কযর করা োযব না। বরং স্পষ্ট চকাযনা আলামত বা চরােীর পূব ে 

অনিজ্ঞতা নকংবা মুসনলম অনিজ্ঞ িাযলা চকাযনা ডািাযরর বিযব্যর উপর নিনি কযর তা 

ননণ েয় করযত হযব। 

আল্লামা ইবযন আযবদীন শামী রাহ.-ও একই কর্া বযলযেন। নতনন বযলন- 

 .حاذق مسلم طبيب إخبار أو سابقة بتجربة ظنه على غلب أي) خاف قوله(

(রদ্দুল মুহতার ২/৯৬) 

এোযন লক্ষণীয় চে, এযক্ষযে ডািার মুসনলম হওয়ার শত ে এিন্য করা হযয়যে চে, ডািার 

েনদ অমুসনলম হয় তাহযল এযক চতা তার কাযে নামাযের গুরুত্ব র্াকযব না। নদ্বতীয়ত 

নামাযের পদ্ধনত সম্পযক েও তার চকাযনা ধারণা র্াকার কর্া নয়। চসিন্য নামাযের আরকান 

ের্াের্ আদায় করযল চরােীর শারীনরক ক্ষনত হযব নক না- এ সম্পযক েও তার বাস্তব ধারণা 

র্কযব না। সবযেযয় বড় কর্া হল, দ্বীনী নবষযয় চকাযনা অমুসনলযমর উপর আস্থা রাো োয় 

না। এিন্যই মুসনলম ডািার শত ে করা হযয়যে। তযব কেযনা কেযনা মুসনলম ডািাযরর 

মাযেও দ্বীনী নবষযয় উদাসীনতা লক্ষয করা োয়। তাই চেয়াযর বযস নামাে শুরু করার পূযব ে 

ডািাযরর পরামযশ ের পাশাপানশ ননযির অবস্থার পুযরাপুনর নববরণ নদযয় চকাযনা মুফতী বা 

ফযতায়া নবিাে চর্যক মাসআলা চিযন ননযত হযব। নতুবা চক্ষেনবযশযষ নামাে সহীহ নাও 

হযত পাযর। 
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চমাটকর্া, অসুস্থ হযলই চেয়াযর বযস নামাে িাযয়ে হযয় োয় না। বরং অসুস্থতার ধরন 

নহযসযব এর হুকুমও নিন্ন হযয় র্াযক। ১. এমন অসুস্থতা, ো সবে ¡ও চেয়াযর বযস পড়যল 

নামাে শুদ্ধই হযব না।  

২. এমন অসুস্থতা, োর কারযণ নামাযের আংনশক চেয়াযর বযস আদায় করযল নামাে ফাযসদ 

হযব না। ৩. এমন অসুস্থতা, োর কারযণ পুযরা নামাে চেয়াযর বযস পড়া িাযয়ে। 

যাদের জন্য চেয়াদর বদে ন্ামায পড়া ন্াজাদয়য 

১. চে ব্যনি শরীয়যতর দৃনষ্টযত মাযূর নয়, অর্ োৎ নকয়াম, রুকু-নসিদা করযত সক্ষম, তার 

িন্য েনমযন বা চেয়াযর বযস নামাে আদায় করাই িাযয়ে নয়। অর্ে কেযনা কেযনা চদো 

োয়, এ ধরযনর সুস্থ ব্যনিও সামযন চেয়ার চপযয় চেয়াযর বযস নামাে আদায় কযর চনয়। 

ফযল তার নামােই হয় না। 

২. শুধু আরাযমর িন্য অর্বা মামুনল কযষ্টর বাহানায় চেয়াযর বযস নামাে পড়যল নামাে 

আদায় হযব না। এমননক েনমযন বযস পড়যলও আদায় হযব না। 

৩. োর পাযয় বা চকামযর ব্যর্া। দাাঁনড়যয় স্বািানবক ননয়যম রুকু-নসিদা কযর নামাে পড়যল 

শরীযর ব্যর্া লাযে। নকন্তু তার ব্যর্া এ পনরমাযণর নয় চে, তা অযনক চবনশ। ো সযের 

বাইযর; বরং এ ব্যর্া ননযয় চস নকয়াম ও রুকু-নসিদা কযর নামাে পড়যত পাযর তযব তার 

িন্যও েনমযন বা চেয়াযর বযস নামাে পড়ার চকাযনা সুযোে চনই। এমন করযল নামাে 

আদায় হযব না। 

৪. চে নকছুটা অসুস্থ। নকন্তু তার অসুস্থতা এ পে োযয়র নয় চে, চস নকয়াম ও রুকু-নসিদা 

কযর নামাে পড়যত সক্ষমই নয়, বা এিাযব নামাে পড়যল তার চরাে চবযড় োযব নকংবা 

চরাে ননরাময় হযত নবলম্ব হযব- এমনও নয়। এমন অল্প অসুস্থতার অজুহাযত েনমযন বা 

চেয়াযর বযস নামাে পড়যল নামাে আদায় হযব না। 

৫. চে ব্যনি নামাযে নকয়াম তর্া দাাঁড়াযত সক্ষম। েনমযন নসিদাও করযত পাযর। নকন্তু পা 

িাাঁি কযর তাশাহহুযদর সুরযত বসযত পাযর না। তযব পা েনড়যয় বা োরিানু হযয় বা এক 

পা নবনেযয় আযরক পা উঠিযয় নকংবা এক পাযয়র পাতা নবনেযয় আযরক পা চবর কযর অর্বা 

উিয় পা চবর কযর বা অন্য চে চকাযনা পদ্ধনতযত েনমযন বসযত পাযর এবং েনমযন নসিদাও 

করযত পাযর তার িন্যও চেয়াযর বযস নামাে পড়া িাযয়ে নয়। চস চেিাযব সম্ভব বযসই 

েনমযন নসিদা কযর নামাে আদায় করযব এবং নকয়াম ও রুকুও ের্াননয়যম আদায় করযব। 

পুযরাপুনর সুন্নত তনরকায় তাশাহহুযদর সুরযত বসযত না পারার অজুহাযত তার িন্য চেয়াযর 

বযস নামাে পড়ার চকাযনা সুযোে চনই। এমন ব্যনি েনমযন নসিদা না কযর চেয়াযর বযস 

ইশারায় নসিদা করযল তার নামাে সহীহ হযব না। 

৬. চে ব্যনি নামাযে নকয়াম তর্া দাাঁনড়যয় নামাে আদায় করযত সক্ষম নয়, নকন্তু েনমযন বা 

সমতযল চকাযনা না চকাযনা পদ্ধনতযত বসযত পাযর এবং েনমযন নসিদাও করযত পাযর, 
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তযব চেয়াযর বযস নামাে শুরু করযল নসিদা ও কা‘দা (ববঠক)-এর িন্য েনমযন নামযত 

সক্ষম নয় তার িন্যও চেয়াযর বযস নামাে পড়া িাযয়ে নয়। এমন ব্যনি চেযহতু সমতযল 

বযস নসিদার ফরে আদায় করযত সক্ষম তাই শুরু চর্যকই চস েনমযন বা সমতযল বযস 

ের্াননয়যম নসিদা কযর নামাে আদায় করযব; নতুবা তার নামাে আদায় হযব না। 

৭. চে ব্যনি নামাযে নকয়াম তর্া দাাঁনড়যয় নামাে পড়যত সক্ষম, আবার েনমযন বা সমতযল 

বসযতও পাযর এবং েনমযন নসিদাও করযত পাযর, নকন্তু নামাযে দাাঁড়াযনা অবস্থা চর্যক 

বসযত পাযর না, চতমনন বসযল আবার দাাঁড়াযত পাযর না তার িন্যও চেয়াযর বযস পড়া 

িাযয়ে নয়। বরং চস পুযরা নামাে ননযে বযস আদায় করযব, োযত ের্াননয়যম েনমযন নসিদা 

করযত পাযর; নতুবা তার নামাে সহীহ হযব না। 

ন্ামাদযর আংশিক চেয়াদর আোয় করার হুকুম 

১. চে ব্যনি নামাযে নকয়াম তর্া দাাঁনড়যয় নামাে পড়যত সক্ষম নয়, নকন্তু েনমযন বা সমতযল 

চকাযনা না চকাযনািাযব বসযত পাযর এবং েনমযন নসিদাও করযত পাযর। তার িন্য নসিদা 

ও কা‘দা (ববঠক) েনমযন বযস ের্াননয়যম আদায় করা িরুনর। এমন ব্যনি েনদ নসিদার 

সময় চেয়াযর বযস ইশারায় নসিদা আদায় কযর তযব তার নামাে সহীহ হযব না; বরং 

এযক্ষযে চস পুযরা নামােই েনমযন বযস আদায় করযব। আর চস েনদ এযক্ষযে নসিদা ও 

কা‘দা (ববঠক) েনমযন বযস ের্াননয়যম আদায় কযর নকন্তু নকয়াম ও রুকুর সময় চেয়াযর 

বযস তযব তার নামাে ফাযসদ না হযলও েনমযন বযস আদায় করযত সক্ষম হওয়া সবে ¡ও 

চেয়াযর বসার কারযণ তার নামাে মাকরূহ হযব। 

আর এমন ব্যনি চেয়াযর বযস নামাে শুরু করযল নসিদা ও কা‘দা (ববঠক)-এর িন্য েনমযন 

নামযত না পারযল তার িন্য নকয়াযমর সময় চেয়াযর বসাই নািাযয়ে। বরং শুরু চর্যকই 

তার েনমযন বযস নামাে পড়া িরুনর; ো একটু আযেই উযল্লে করা হযয়যে। 

২. চে ব্যনি নকয়াম করযত সক্ষম এবং দাাঁড়াযনা চর্যক চেয়াযর বসযতও পাযর, নকন্তু েনমযন 

চকাযনা পদ্ধনতযতই বসযত পাযর না- এমন ব্যনির িন্য নবধান হল, চস ের্া ননয়যম দাাঁনড়যয় 

নামাে শুরু করযব। এরপর স্বািানবকিাযব রুকু করযত পারযল রুকুও করযব। তারপর 

অবনশষ্ট নামাে চেয়াযর বযস পড়যব। নকন্তু এযক্ষযে নকয়াম করযত সক্ষম হওয়া সবে ¡ও তার 

িন্য শুরু চর্যকই চেয়াযর বযস নামাে পড়া সহীহ নয়। 

এোযন উযল্লখ্য চে, চে ব্যনি েনমযন নসিদা করযত সক্ষম নয় তার ব্যাপাযর হানাফী 

মােহাযবর প্রনসদ্ধ মত হল, এমন ব্যনির উপর দাাঁনড়যয় নামাে আদায় করা িরুনর নয়; বরং 

চস বযস ইশারায় নামাে আদায় করযত পাযর। 

এ বিব্যটি েনদও এযকবাযর দলীলনবহীন নয়, নকন্তু অযনক মুহানিক ফকীযহর দৃনষ্টযত এই 

মাসআলায় দলীযলর নবোযর নফকযহ হানাফীর ঐ বিব্য চবনশ শনিশালী, ো ইমাম আবু 

হানীফা রাহ.-এর  শােনরদ ইমাম যুফার ইবযন হুোইল রাহ.-এর মােহাব। আর এটাই 
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বানক নতন ইমাযমর (ইমাম মাযলক রাহ., ইমাম শাযফয়ী রাহ. এবং ইমাম আহমাদ ইবযন 

হাম্বল রাহ.) মােহাব। আর তা হল, এমন ব্যনি (যে ব্যনি েনমযনর উপর নসিদা করযত 

অক্ষম) েনদ দাাঁনড়যয় নামাে আদায় করযত সক্ষম হয় তাহযল তাযক দাাঁনড়যয়ই নামাে আদায় 

করযত হযব। আর চেযহতু চস নসিদা করযত অক্ষম তাই চস ইশারায় নসিদা করযব (েনদ 

রুকু করযতও অক্ষম হয় তাহযল রুকুও ইশারায় আদায় করযব)। েনমযন নসিদা করযত 

অক্ষম হওয়ার কারযণ দাাঁড়াযনার ফরে োড়া োযব না। 

হেরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ তাকী উসমানী দামাত বারাকাতুহুম তাাঁর একটি ফযতায়াযত 

এই মাসআলার উপর নবশদ আযলােনা কযরযেন এবং ‘ফাতহুল কাদীর’ ে. ১ পৃ. ৪৬০, 

‘আননাহরুল ফাযয়ক ে. ১ পৃ. ৩৩৭ এবং ‘ইলাউস সুনান ে. ৭ পৃ. ২০৩ ইতযানদর বরাযত 

দালাযয়যলর আযলাযক এই ‘কওল’ (বিব্য)-যকই শনিশালী বযলযেন চে, নকয়াযমর ফরে 

আদায় চর্যক শুধু ঐ ব্যনি োড় পাযব, চে দাাঁনড়যয় নামাে আদায় করযত অক্ষম। নসিদা 

করযত অক্ষম হওয়ার কারযণ নকয়াম না করার োড় পাযব না। নতনন চসোযন নবশদিাযব ঐ 

কর্ারও খÐন কযরযেন চে, ‘শুধু নসিদার িন্য নকয়াম ফরে করা হযয়যে। তাই নসিদা 

করযত অক্ষম হযলই নকয়াম িরুনর র্াযক না।’ নতনন একানধক দলীল দ্বারা একর্া প্রমাণ 

কযরযেন চে, নকয়াম নামাযের একটি স্বতন্ত্র ফরে; তা শুধু নসিদার িন্য নয়। 

এমননক হেরত মাওলানা মুহাম্মাদ তাকী উসমানী দামাত বারাকাতুহুম ঐ ফযতায়ায় একর্াও 

নলযেযেন চে, চে ব্যনি দাাঁনড়যয় নামাে শুরু করযত পাযর, নকন্তু নসিদার িন্য েনমযন বসার 

পর আবার দাাঁড়াযত তার অযনক কষ্ট হয়, এমন ব্যনিও নকয়াম (দাাঁনড়যয় নামাে পড়া) 

এযকবাযর োড়যব না। বরং প্রর্ম রাকাত দাাঁনড়যয় আদায় করযব। এরপর উযঠ দাাঁড়াযত কষ্ট 

হওয়ার কারযণ বানক নামাে বযস আদায় করযব। 

এর সাযর্ সাযর্ হেরত দামাত বারাকাতুহুম এ-ও বযলযেন চে, েনমযনর উপর নসিদা 

করযত অক্ষম চকাযনা মুসল্লী েনদ নফকযহ হানাফীর প্রনসদ্ধ মত অনুোয়ী আমল কযর এবং 

পুরা নামাে বযস আদায় কযর এবং ইশারায় রুকু-নসিদা কযর তাহযল তার নামাে ফাযসদ 

হযয়যে বলব না। 

 لكنه و الدليل حيث من مرجوحا كان إن و الْشهورَ القولَ و الاجتهاديات، من الْسألة لأن)

 ج" العلماء اختلاف مختصر" في مذكورَ أيضا، الأدلة بعض فله المحضة، الزلات من ليس

 :325 ص 1

৩. চে ব্যনি নকয়াম ও রুকু করযত সক্ষম এবং সরাসনর েনমযন বা সমতযল চকাযনা না 

চকাযনািাযব বসযতও পাযর, নকন্তু েনমযন নসিদা করযত পাযর না, চস চতা নকয়াম ও রুকু 

ের্াননয়যমই আদায় করযব। এরপর েনমযন বযস োযব। ইশারায় নসিদা আদায় করযব এবং 

তাশাহহুদ েনমযন বযসই আদায় করযব। এমন ব্যনি চেযহতু মাটিযত বা সমতযল বসযত 
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পাযর তাই তার িন্য েনমযন কা‘দা-এর পরীবযত ে চেয়াযর বসা  মাকরূহ তাহরীমী। ো 

পনরহার করা কত েব্য। 

৪. চে ব্যনি নামাযে নকয়াম তর্া দাাঁড়াযত সক্ষম নয়, নকন্তু েনমযন বা সমতযল চকাযনা না 

চকাযনািাযব বসযত পাযর এবং েনমযন নসিদাও করযত পাযর। চস েনদ চেয়াযর বযস নামাে 

আদায় কযর এবং নসিদার িন্য চেয়ার চর্যক চনযম মাটিযত নসিদা আদায় কযর তযব 

এযক্ষযে তার নসিদা ের্াননয়যম আদায় হযলও কা‘দা অর্ োৎ ববঠক চেয়াযর আদায় করার 

কারযণ নামাে মাকরূহ তাহরীমী হযব; ো পনরহার করা কত েব্য। 

পুদরা ন্ামায যার জন্য চেয়াদর বদে পড়া জাদয়য 

চে ব্যনি নামাযের নকয়াম, রুকু-নসিদা ও কা‘দা (তাশাহহুযদর িন্য বসা) চকাযনাটিই 

স্বািানবকিাযব আদায় করযত সক্ষম নয়; বরং শুধু চেয়াযরই বসযত পাযর চকবল এমন 

অসুস্থ ব্যনির িন্য পুযরা নামাে চেয়াযর বযস আদায় করা িাযয়ে। 

নকন্তু এযক্ষযে নবযশষিাযব লক্ষণীয় চে, এই ব্যনি চে নকয়াম, রুকু-নসিদা ও কা‘দা 

(ববঠক) সবগুযলাই ের্াননয়যম স্বািানবকিাযব আদায় করযত সক্ষম নয় তা বাস্তবসম্মত ও 

সুপ্রমানণত হযত হযব। এর িন্য ডািাযরর পরামযশ ের পাশাপানশ চকাযনা মুফতী সাযহবযক 

ননযির অবস্থা পুযরাপুনর িাননযয় তার চর্যক মাসআলা ননযয় চস অনুোয়ী আমল করযব। 

নতুবা ননযি ননযি র্ভল নসদ্ধান্ত গ্রহযণর কারযণ কেযনা নামাে নাও হযত পাযর। 

চমাদ্দাকর্া এই চে, চে ব্যনি দাাঁনড়যয় নামাে আদায় করযত অক্ষম তার িন্য নবকল্প পদ্ধনত 

হল, েনমযন বযস তা আদায় করা। আর চে রুকু-নসিদা করযত অক্ষম তার িন্য নবকল্প 

পন্থা হল, ইশারায় রুকু-নসিদা আদায় করা। আর চে ব্যনি েনমযন বসযত অক্ষম তার িন্য 

েনমযন বযস কা‘দা আদাযয়র নবকল্প হল চেয়াযর বসা। চকবল প্রর্ম ও নদ্বতীয় ওেযরর 

কারযণ চেয়াযর বসা িাযয়ে নয়। 

চেয়াযর বযস নামাযের চক্ষযে নসিদা আদাযয়র পদ্ধনত 

চে ব্যনি েনমযন নসিদা করযত অক্ষম তার ব্যপাযর হুকুম হল, চস ইশারায় নসিদা আদায় 

করযব। এমন মাযূর ব্যনি েনদ বাস্তব ওেযরই চেয়াযর বযস নামাে আদায় কযর তাহযল 

চসও ইশারায়ই নসিদা করযব। সামযন তেতা বা চটনবল চরযে তাযত নসিদা করযব না। 

চকননা নসিদার িন্য সামযন চটনবল বা উঁচু বস্তু রাো এবং তাযত নসিদা করার চকাযনা 

নবধান হাদীস দ্বারা প্রমানণত নয়। অবশ্য এর দ্বারা চেযহতু ইশারার কাি হযয় োয় ফযল 

নামাে আদায় হযয় োযব। উযল্লখ্য, ইশারায় নসিদা আদায় করার ননয়ম হল, রুকুর িন্য 

মার্া েতটুকু চোাঁকাযব নসিদার িন্য তার চেযয় একটু চবনশ চোাঁকাযনা। 

আর নসিদার িন্য ইশারা করার সময় হাত হাাঁটুযতই রােযব। চকউ চকউ তেন েনমযন 

নসিদা করার মত হাত চেহারা বরাবর রাযে। এটি র্ভল ননয়ম। 
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চশষ কর্া 

সম্মাননত পাঠক! েনদ উনল্লনেত মাসআলাগুযলা মযনাযোে নদযয় পযড় র্াযকন তাহযল আশা 

কনর এ নবষয়টি স্পষ্ট হযয় র্াকযব চে, অনধকাংশ চক্ষযে চেয়াযর বযস নামাে আদায় করা 

এযকবাযরই নািাযয়ে। এসব চক্ষযে নামােই শুদ্ধ হয় না। চকাযনা চকাযনা চক্ষযে নামাযের 

আংনশক চেয়াযর বযস আদায় করযল েনদও নামাে ফাযসদ হয় না, নকন্তু তা মাকরূহ। চকবল 

একটি চক্ষে এমন, চেোযন চেয়াযর বযস নামাে আদায় করযল নামাে আদায়ও হযয় োয় 

এবং মাকরূহও হয় না। 

এই বাস্তবতাটি েনদ আমরা ের্াের্ উপলনি করযত পানর তাহযল এ নবষয়টি বুেযত 

আমাযদর চকাযনা সমস্যা হওয়ার কর্া নয় চে, বত েমাযন মসনিদগুযলাযত চেয়াযরর চে নিড় 

পনরলনক্ষত হযে (এবং নদন নদন ো চবযড়ই েযলযে) এটা চকবল এিন্যই চে, মাসআলা 

িানা না র্াকার কারযণ এমন অযনক মুসল্লীও নামাযে চেয়ার ব্যবহার কযর র্াযকন, োযদর 

িন্য নামাযে চেয়ার ব্যবহার িাযয়েই নয়। সম্মাননত মুসল্লীবৃন্দ েনদ নহম্মত কযর শরয়ী 

ওের ব্যতীত নামাযে চেয়ার ব্যবহার পনরতযাে কযরন এবং নামাযে চেয়ার ব্যবহারযক শরয়ী 

রুেসত (শরীয়ত কর্তেক অনুযমানদত োড়) পে েন্ত সীমাবদ্ধ রাযেন তাহযল মসনিদগুযলাযত 

চেয়াযরর এই নিড় হ্রাস পাযব ইনশাআল্লাহ।  

অনধকাংশ মসনিযদ চেয়াযরর চকাযনা প্রযয়ািনও পড়যব না। আর এমনটিই হওয়া োই, 

চকননা নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়াসাল্লাযমর োমানায়ও চেয়াযরর অনস্তত্ব নেল; বরং 

এরও বহু পূব ে চর্যক নেল। আর প্রর্ম চর্যকই মাযূর ও অসুস্থ মুসল্লী নেযলন। নকন্তু ইনতহাযস 

এমন চকাযনা ননির পাওয়া োয় না চে, মসনিদগুযলাযত চেয়ার পাতা র্াকত। অর্বা মাযূর 

মুসল্লীেণ চেয়ার ননযয় এযস তাযত নামাে আদায় করযতন। মসনিযদ চেয়ার চপযত রাো 

এবং চেয়াযর নামাে আদায় করার চে প্রবণতা লক্ষ করা োযে তা সম্পূণ ে নতুন চরওয়াি। 

এটাযক ননরুৎসানহত করাই কাম্য। আর অনুসৃত পন্থার প্রনত মযনাননযবশ করার মাযেই 

রযয়যে কল্যাণ। 

চেই কঠিন প্রযয়ািযন নামাযে চেয়ার ব্যবহাযরর সুযোে চবর হযয় আযস চসযক্ষযে এ 

নবষয়টির প্রনতও চেয়াল রাো োই চে- েনদ উঁচু চমাড়া, টুল ব্যবহাযর কাি হযয় োয় তাহযল 

চেয়ার ব্যবহার করযব না। চতমননিাযব হাতলনবহীন চেয়াযর েনদ কাি চসযর োয় তাহযল 

হাতলযুি চেয়ার ব্যবহার চর্যক নবরত র্াকযব। 

আল্লাহ তাআলা আমাযদরযক সুস্থ িীবন দান করুন। সব েযক্ষযে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 

আলাইনহ ওয়াসাল্লাম, খুলাফাযয় রাযশদীন এবং সাহাবাযয় চকরাযমর সুন্নত অবলম্বন করার 

তাওফীক দান করুন। নবদআত চর্যক দূযর রাখুন। অন্য ধম োবলম্বীযদর আোর-সিযতা ও 

রীনত-নীনত চর্যক চহফােত করুন- আমীন।  

২৪-০৬-১৪৪১ নহ.।। ১৮-০২-২০২০ ঈ. -মানসক আল কাউসার শাবান-রমোন-

১৪৪১|| এনপ্রল- চম ২০২০ 


