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সমেষাদটকর কিষা

১.১.

সকল প্রশংসা আল্াহ তাআলার, ক্িক্ন আসমান ও জক্মবনর একচ্ছত্র অক্ধপক্ত, 
ক্িক্ন পরম করুণাময় ও দয়ালু, ক্িক্ন এক ও অক্বিতীয়, অমুখাবপষিী, অপ্রক্তবরাধ্য, 

সাববব�ৌম। ক্তক্ন ছাড়া আর ফকাবনা ইলাহ ফনই, তাঁর ফকাবনা শরীক ফনই। আমরা তাঁর 
কাছ ফথবকই এবসক্ছ এবং তাঁর কাবছই আমাবদর চূড়ান্ত গন্তব্য। সালাত ও সালাম 
বক্্বত ফহাক আল্াহর রাসূল মুহাম্াদ সাল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম, তাঁর পক্রবার 
ও তাঁর সাহাক্ববদর ওপর। 

মানু্ শূন্যতার মাবে ফববড় ওবে না। সমাজ, সংস্কৃক্ত, সময় ও পক্রক্থিক্ত আমাবদর 
ক্চন্তা, ফচতনা, ক্বশ্াসবক শুধু প্র�াক্বতই কবর না, বরং আমাবদর পুবরা ক্চন্তার 
কাোবমাও ক্েক কবর ফদয় এ ধরবনর ে্যাক্টরগুবলা। আমরা পৃক্থবীবক ফদখবত ক্শক্খ 
একটা ক্নক্দবষ্ট ফলবসের ফ�তর ক্দবয়, একটা ক্নক্দবষ্ট অ্যাবগেবল। আর ফিবহতু ফছাবটাববলা 
ফথবকই এই ফলবসের ফ�তর ফথবক আমরা পৃক্থবীবক ফদখক্ছ তাই ফকাথায় ফলবসের 
ফশ্ হয় আর ফকাথায় পৃক্থবীর শুরু, ফসটা আমরা বুবে উেবত পাক্র না। ব্যাপারটা 
এ�াবব ক্চন্তা করা িায়— জনক্বক্চ্ছন্ন ফকাবনা বিীবপ শশশব ফথবক একসাবথ ফববড় 
ওো একদল কালারব্াইন্ড মানুব্র পৃক্থবীর অদ্ভুত সুন্দর নানান রবের বণবালী ক্নবয় 
ফকাবনা ধারণা থাকবব না। ফকউ এবস হবরক রকবমর উজ্জ্বল রবের কথা বলা শুরু 
করবল তারা ক্নরবাত ফসই মানু্টাবক পাগল োউরাবব। প্রথম প্রথম ফতা মানবত চাইববই 
না, লম্া সময় ক্নবয় িুক্তি-প্রমাণ ক্দবয় ফবাোবনার পরও ক্বিধা-বিন্দ্ব হয়বতা পুবরাপুক্র 
কাক্টবয় ওো সম্ভব হবব না। কারণ তাবদর কাবছ এটাই বাস্তবতা। এটাই তাবদর কাবছ 
অক্বসংবাক্দত সত্য। 

অথবা এমন একজন মানুব্র ক্চন্তা করুন, ফি জবমের পর ফথবক ফছাট্ট একটা রবর 
বক্ন্দ। রবরর এক ফদয়াল জুবড় ক্বশাল জানালা। এই জানালা বাইবরর দুক্নয়ার সাবথ 
তার সংস্পবশবর একমাত্র মাধ্যম। জানালার কাঁচটা ক্নক্দবষ্ট একটা রেবক ফবক্শ েুক্টবয় 
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ফতাবল। ধরা িাক, এই ক্নক্দবষ্ট রেটা হল হলুদ। কুবড়রবরর এই বক্ন্দ পৃক্থবীবক ফদবখ 
হলুদ রবের এক আ�ায়। গাছ, পাতা, পাক্খ, েুল, রাস, আকাশ, সাগর, সবক্কছুবক 
ফস ফদবখ হলুদ রবের ক্েল্াবরর মধ্য ক্দবয়। ফস ধবর ফনবব বাইবরর দুক্নয়াটা হলবদবট। 
সমস্যাটা তার ফচাবখ না। বাবয়ালক্জকাক্ল তার মক্স্তবকেও ফকাবনা সমস্যা ফনই। সমস্যাটা 
জানালার কাঁবচ। হলুদ রবের কাঁচ আমাবদর এই বক্ন্দর ক্চন্তাবক আটবক ফেবলবছ 
একটা ক্নক্দবষ্ট রবে। ক্গ্রক দাশবক্নক ফলেইবটার ক্বখ্যাত ‘গুহার গল্প’-এ অবনকটা একই 
রকবমর একটা উদাহরণ ফদওয়া আবছ।

কথাগুবলা বলার কারণ হবলা আমাবদর বাস্তবতাটা ফবাো। আমাবদর ফচাবখও 
একটা চশমা ফদওয়া থাবক। একটা ক্েল্ার, একটা ফলসে থাবক। এর ফ�তর ক্দবয় 
আমরা বাস্তবতা ফদক্খ। এই ফলবসের রবে গবড় ওবে আমাবদর ক্চন্তা-ফচতনা। আমরা 
ক্নবজবদর ক্চন্তা-ফচতনাবক ‘আনবায়াসড’ �াববত পছন্দ কক্র, ক্কন্তু কতকৃবত্বশীল সমাজ, 
স�্যতা, সংস্কৃক্ত, দশবন, ক্মক্ডয়া ইত্যাক্দর কারবণ শতক্র হওয়া বায়াস আমাবদর ক্চন্তায় 
ফথবক িায়। এ বায়াস ফথবক ফবর হবত হবল সবচতন�াবব একটা লম্া প্রক্রিয়ার মধ্য 
ক্দবয় ফিবত হয়। িক্দ আমরা এই বায়াস কাক্টবয় ওোর ফচষ্টা না কক্র, তা হবল আমরা 
সব সময় বাস্তবতাবক ফদখব ওপবরর কালারব্াইন্ড ক্কংবা কুবড়রবরর বক্ন্দর মবতা। 
এমনক্ক আমাবদর ফচাবখ ফি ফলসে ফদওয়া আবছ হয়বতা একজীবন কাক্টবয় ফদওয়ার 
পরও ফসটা আমরা বুেবত উেবত পারব না। 

আজ আমাবদর ফচাবখ ফসবট থাকা ফলসেটা পক্চিমা। এই ফলবসের মধ্য ক্দবয় আমরা 
িখন ইসলামবক ফদক্খ তখন অবনক-ক্কছু ফমবন ফনওয়া আমাবদর জন্য কক্েন হবয় 
িায়। ইসলাবমর অবনক-ক্কছু আমাবদর কাবছ ‘ফিৌক্তিক’, ‘আধুক্নক’ ক্কংবা ‘উপিুতি’ 
মবন হয় না। ইন ে্যাক্ট, ইসলাবমর মবধ্য এমন অবনক ক্কছু আমরা ফদক্খ ফিগুবলাবক 
মবন হয় ফছাবটাববলা ফথবক মুখথি করা ধ্যানধারণাগুবলার সাবথ সরাসক্র সাংরক্্বক। এ 
মবন হওয়াটা স্বা�াক্বক। ইসলাবমর প্যারাডাইম, পক্চিমা প্যারাডাইবমর ফচবয় আলাদা। 
ব্যাপক�াবব আলাদা। কুরআন ও সুন্নাহ ফথবক বাস্তবতা, জ্ান এবং শনক্তকতার ফি 
ক্শষিা আমরা পাই ফসটা পক্চিবমর ব্যাখ্যার সাবথ ফমবল না। বরং অক্ধকাংশ ফষিবত্র 
এ দুবটা অবথিান সাংরক্্বক। এ সংরাবতর সমাধান না করা হবল দুবটা ক্বপরীতধমবী 
ক্বশ্াস একসাবথ ধারণ করবত ক্গবয় আমাবদর মবধ্য শতক্র হয় কগক্নক্ট� ক্ডবিান্যাসে। 
এমন অবথিায় ফকউ ইসলাবমর ক্বরুবধে ক্ববদ্রাহ কবর। ফকউ ফচষ্টা কবর পক্চিবমর সাবথ 
ক্মক্লবয় ইসলাবমর নতুন ব্যাখ্যা ক্দবত। আর িাবদর ওপর আল্াহ তাআলা রহমত 
কবরবছন তারা পক্চিমা ফলসেটা খুবল ফেবল পক্রপূণব�াবব আত্মসমপবণ করবত ফশবখ 
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আল্াহর কাবছ। 

ইসলাবমর ক্বক্�ন্ন ক্বধান ক্নবয় আজ ফি আমরা ‘খটকায়’ থাক্ক, অক্ধকাংশ 
ফষিবত্র তার কারণ হবলা এই দুই প্যারাডাইবমর সংর্ব। ফগালমালটা লাবগ পক্চিমা 
প্যারাডাইবমর ফ�তর ফথবক ইসলামবক ক্বচার করার ফচষ্টা ফথবক। কটকটা হলুদরো 
ফলবসের ফ�তর ক্দবয় নীল সমুদ্রবক খুব একটা সুন্দর লাগার কথা না। ফচাবখর সামবন 
ফথবক এই ফলসে ফি সরাবত পারবব না, সমুবদ্রর ফসৌন্দিব ক্নবয় ফলখা সব কক্বতা, সব 
কথা সারা জীবন তার কাবছ ফবখাপ্া ক্কংবা �ুল মবন হবব। মবন হওয়া স্বা�াক্বক। ক্কন্তু 
তাবত সমুবদ্রর ফসৌন্দিব এক ফোঁটা কমবব না। সমুদ্র ফি সুন্দর, বদলাবব না এই সত্য। 

এটা আশা কবর ববস থাকা িাবব না ফি কটকটা হলুদ ফলবসের মবধ্য ক্দবয়ই 
সমুদ্রবক সুন্দর লাগবত হবব। তা না হবল সমুদ্র কুৎক্সত। সমুদ্রবক ফদখবত হবল ফচাবখর 
সামবন ফথবক ফলসে সরাবত হবব।

২. ২. 

বতবমাবন ফি ক্ব্য়গুবলাবক ব্যবহার কবর ইসলামবক সববচবয় ফবক্শ আরিমণ করা 
হয়, তার মবধ্য অন্যতম হল ‘নারীর প্রশ্ন’। নারীর অবথিান, �ূক্মকা, অক্ধকার, পদবা, 
বহুক্ববাহ ইত্যাক্দ ক্নবয় আজ নানা�াবব আরিমণ করা হয় ইসলামবক। আমরা  মুসক্লরাও 
এমন অবনক ক্ব্বয় ক্বিধা-বিবন্দ্ব �ুক্গ। মুসক্লম নারীবক ফকন্দ্র কবর ইসলামবক আরিমণ 
করার অ�্যাস পক্চিবমর পুরবনা। কবলাক্নয়াল িুবগর ওক্রবয়ন্াক্লস্টরা মুসক্লম নারীবক 
ক্চক্ত্রত কবরবছ হাবরবম বক্ন্দ কামুক নতবকী ক্হবসবব। ক্�বক্টাক্রয়ান ওক্রবয়ন্াক্লস্টবদর 
কলবম মুসক্লম নারী এক রহস্যময় ফিৌনবস্তু। একই সাবথ অতকৃপ্ত ও তকৃক্্ত। পক্চিমা 
রষিাকতবাবক ‘সুখ’ ক্দবত উমেুখ, উদ্ গ্রীব। গত শতাব্ীবতও মুসক্লমবদর আত্মপক্রচয়, 
আত্মমিবাদাববাধ, এবং প্রক্তবরাবধর স্পৃহা ফ�বে ফদওয়ার জন্য আলবজক্রয়াবত 
ঔপক্নববক্শক ফ্াবসের আরিমবণর প্রধান লষি্য ক্ছল পদবা। আর আজ পক্চিবমর কাবছ 
মুসক্লম নারী মাবন বক্ন্দ, ক্নিবাক্ততা। পদবা তার দাসবত্বর ক্চহ্ন। এই নারীবক মুতি করার 
জন্য পক্বত্র-িুধে চাক্লবয় িাবচ্ছ পক্চিমা রষিাকতবা। ক্নউইয়কব টাইমস আর ওয়াক্শংটন 
ফপাবস্টর মবতা পক্ত্রকাগুবলাবত তাই ক্নয়ক্মত ক্বরক্তবত আেগাক্নস্তান ক্কংবা ইরাবকর 
নারীবদর ক্নবয় প্রক্তববদন কবর ফদক্খবয় ফদওয়া হবচ্ছ : ‘ওরা কত ক্নিবাক্তত। ওবদর 
রষিার জন্য িুধে চাক্লবয় িাওয়া কতটা গুরুত্বপূণব।’  
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এ ধরবনর ক্চন্তা আমাবদর প্র�াক্বত কবর। দীরবক্দন ধবর প্র�াক্বত কবর আসবছ। এ 
ধরবনর ক্চন্তাবক আমাবদর সমাবজ ‘ক্ডেল্ পক্িশান’ ক্হবসবব গ্রহণ করা হবয়বছ অবনক 
আবগই। পাতায় পাতায় স্পষ্ট কুেক্র বতিবব্যর তুবক্ড় ছুক্টবয় িাওয়া ফরাবকয়া সাখাওয়াত 
ফহাবসবনর ফলখা আমাবদর মুখথি করাবনা হবচ্ছ স্ুবল থাকবত। জক্মদারবাক্ড়বত জমে 
ফনওয়া আর লুবটরা ক্রিক্টবশর অধীবন চাকক্র করা বাদাক্ম ম্যাক্জব্রেট বাবুর বউ ক্হবসবব 
জীবন কাক্টবয় ফদওয়া এই মক্হলাবক উপথিাপন করা হবচ্ছ গ্রামবাংলার নারীবদর জন্য 
অনুসরণীয় ক্হবসবব। নারীমুক্তির পক্থককৃৎ ক্হবসবব। মুক্তির অথব ফি আরও ফবক্শ কবর 
‘পক্চিমা’ হবয় ওো!

এনক্জও, ক্মক্ডয়া এমনক্ক রাব্রের পষি ফথবক রিমাগত সরাসক্র বা ইক্গেবত বলা 
হবচ্ছ নারীর ব্যাপাবর ইসলাবমর অবথিান ‘অমানক্বক’, ‘বববর’, ‘ব্যাকবডইবটড’। 
পদবাবক তাঁবু বলা হবচ্ছ হাসবত হাসবত। ইসলাবমর ক্বধানবক তুচ্ছ করা হবচ্ছ কারণ 
ফসটা বাোক্ল-সংস্কৃক্ত-নামক ফকাবনা একটা একটা ফজাড়াতাক্ল ক্দবয় চাক্পবয় ফদওয়া 
ক্ব্বয়র সাবথ ফমবল না। অন্যক্দবক পপুলার কালচার (ফসটা বাংলা ক্টক্�, গান, 
ঢাক্লউড, বক্লউড, হক্লউড িাই ফহাক না ফকন) নারী ও পুরুব্র সম্কব, ফমলাবমশা, 
রক্নষ্তার এমন একটা ছক্ব তুবল ধরবছ িা ইসলাবমর সাবথ সাংরক্্বক। আমরা ফদখক্ছ 
সমাজ, সংস্কৃক্ত, ক্মক্ডয়া এক ফ্াবত আগাবচ্ছ, আর ইসলাম বলবছ সম্ূণব আলাদা 
কথা। এ সবক্কছুর প্র�াব পড়বছ আমাবদর ক্চন্তা ওপর। নারীর প্রবশ্ন, আমরা পক্চিবমর 
কাছ ফথবক কলকাতার রুট হবয় আসা ক্চন্তার এ কাোবমাটা ধ্রুব সত্য ক্হবসবব গ্রহণ 
কবর ক্নক্চ্ছ। অবনবক বুবেশুবন, অবনবক ক্নবজর অজাবন্ত। আর এই কাোবমা আর 
ফলসে ক্নবয় িখন আমরা কুরআন-সুন্নাহ পড়বত িাক্চ্ছ তখন ফমবন ক্নবত পারক্ছ না 
ওক্হর বতিব্য। পক্চিমা ফলবসের ফ�তর ক্দবয় ফদখার পর আল্াহর কথা আর ‘�াবলা 
লাগবছ না’। 

৩.৩.

এমন অবথিায় কবয়ক ধরবনর প্রক্তক্রিয়া ফদখা িায়। একটা হল উগ্র ‘নারীবাদী’ 
অবথিান। িারা ফমাটাদাবগ বাংলাবদবশর শাহবাগী-‘মুতিমনা’ ক্যাবম্র অংশ। এই 
ক্যাবম্র ফলাকজন অনবরত ইসলামবক আরিমণ কবর িায়। তাবদর মবত সমাধান 
হবলা জীববনর সব বলয় ফথবক ইসলামবক সক্রবয় ফদওয়া।  

ক্বিতীয় প্রক্তক্রিয়াটা সম্ভবত অক্ধকাংশ বাোক্লর অবথিান। এই বাোক্ল ইসলাবমর 
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ক্ববরাক্ধতা কবর না। ধমব�ীরু মুসক্লম ববল ক্নবজর পক্রচয় ফদয়। ক্কন্তু নারীর সাবথ িুতি 
ইসলাবমর অক্ধকাংশ ক্বক্ধক্বধান ফস মাবন না। বাোক্ল কালচার, সমাবজর ধারা, ক্কংবা 
অন্যক্কছুর অজুহাত ক্দবয় ফস ক্পছবল ফবক্রবয় ফিবত চায়। ফস ইসলামও মাবন আবার 
পুবরাপুক্র ‘মুতিমনা’ও না। ফস দুবটার সুক্বধাবাদী ক্মশ্রণ। এ ধরবনর মানুব্র কাছ 
ফথবকই ফশানা িায়, ‘মবনর পদবা ববড়া পদবা’, ‘ইসলাম ফতা অত কক্েন না’, ‘ক্বশ্াস, 
�ক্তি ফতা অন্তবরর ক্ব্য়,’ ‘আক্ম ফপ্রম করক্ছ ক্কন্তু আমার মন পক্রকোর’, অথবা 
‘ফবারখা কবর অমুক অমুক জায়গায় অমুক অমুক অপরাধ করা হবয়বছ, এর ফচবয় বরং 
আমরাই �াবলা আক্ছ বাবা!’। 

দীরব একটা সময়-জুবড় এ দুবটাই ক্ছল প্রধান অবথিান। ক্কন্তু বতবমাবন, গত 
প্রায় পবনবরা-ক্বশ বছর ধবর অ্যাবমক্রকার ‘মডাবরট ইসলাম’ প্রকবল্পর েসল 
ক্হবসবব তকৃতীয় এক ধরবনর অবথিান ও প্রক্তক্রিয়া ফদখা িাবচ্ছ। এ প্রক্তক্রিয়াটা 
হল ক্রক্�শক্নস্ট, ক্রেক্মবস্ট এবং ‘মুসক্লম’ ফেক্মক্নস্টবদর অবথিান। মডবাক্নস্ট এবং 
অ্যাবমক্রকার পছবন্দর ‘মডাবরট’ মুসক্লমবদর অবথিান। সহজ �া্ায় এ অবথিানটা হবলা 
পক্চিবমর সাবথ খাপ খাওয়াবনার। নারীর ব্যাপাবর ইসলাবমর ফি অবথিানটা পক্চিবমর 
সাবথ সাংরক্্বক ফসটাবক নতুন�াবব ব্যাখ্যা করার। এই ‘ব্যাখ্যার’ ফতাবড় ক্হজাব হবয় 
িাবচ্ছ ‘ব্যক্তিস্বাধীনতা’, নারীর রবরর বাইবর অবথিান-সংরিান্ত পুবরা ক্েকহ হবয় িাবচ্ছ 
‘ইজক্তহাক্দ’ এবং ‘ইখক্তলাক্ে’। আর পক্চিমা ধাঁবচর নারীর ষিমতায়ন আর নারী 
মুক্তির উদাহরণ ফখাঁজা হবচ্ছ রাসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-এর সীরাবত। 

ফিমন ‘ক্যাক্রয়ার ওম্যান’-এর উদাহরণ ক্হবসবব খাক্দজা রক্দয়াল্াহু আনহা-এর 
উদাহরণ ফদওয়া হয়। ক্তক্ন ক্সইও ক্ছবলন আন্টাপ্রবনার ক্ছবলন, ইত্যাক্দ ইত্যাক্দ। মা 
খাক্দজা রক্দয়াল্াহু আনহা-এর উদাহরণ আজবকর িুবগ ক্যাক্রয়ার গড়ার ফষিবত্র আবদৌ 
প্রবিাজ্য ক্ক না ফসটা ক্নবয় লম্া আবলাচনা করা সম্ভব। ক্কন্তু ফস আবলাচনা িক্দ আমরা 
বাদও ক্দই তা হবলও প্রশ্ন থাবক—রাসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-এর 
ফমাট ১১ জন স্তী ক্ছবলন। বাক্ক ১০ জন ফতা ব্যবসা কবরনক্ন। চাকক্র কবরনক্ন। তাঁরা 
রবরর ফ�তবর জীবন কাক্টবয়বছন। ফকন ১০ জনবক ফছবড় ১ জবনর নুবুওয়্যাবতর 
জীববনর আবগর উদাহরণবক এত শতি কবর আঁকবড় ধরা?  

আবার ইসলাম নারীর ষিমতায়ন কবরবছ, এটা প্রমাণ করবত ক্গবয় অবনবক 
ইসলাবমর ইক্তহাবসর নারী আক্লমবদর কথা ববলন। উদাহরণ ক্হবসবব তাঁবদরবক 
দাঁড় কক্রবয় ববলন : আজ মুসক্লম নারীবদর উক্চত দবল দবল রর ফথবক কমববষিবত্র 
ফবক্রবয় আসা। ক্কন্তু এই আক্লমাগণ ক্ক মুসক্লম উম্াহর ইক্তহাবসর অক্ধকাংশ নারীর 
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অবথিাবনর প্রক্তক্নক্ধত্ব কবরন? প্রায় সাবড় ফচৌদি শ বছবরর ইক্তহাবস কত শতাংশ 
মুসক্লম নারী আক্লম হবার ফচষ্টা কবরবছন, আর কত শতাংশ মা ও স্তী ক্হবসবব রবর 
সময় ক্দবয়বছন? নাম না-জানা ফি ফকাক্ট ফকাক্ট মুসক্লমা শারীআর ক্বধান অনুিায়ী 
মা ও স্তী ক্হবসবব �ূক্মকা পালন কবরবছন। উলামা ও মুজাক্হক্দন জমে ক্দবয়বছন, গবড় 
তুবলবছন—তাঁরা ক্ক সবাই ব্যথব? ক্নিবাক্তত? পুরু্তব্রের ক্শকার? এ প্রশ্নগুবলা ক্নবয় 
আবলাচনা করা হয় না। 

পক্চিমা অবথব ‘নারী ক্শষিা’র উদাহরণ ক্হবসবব আক্য়শা রক্দয়াল্াহু আনহা এবং 
ইসলাক্ম ইক্তহাবসর অন্যান্য মুহাক্দিসাবদর (হাদীসক্বশারদ) কথা বলা হয়। ফি মহান 
নারীবদর উদাহরণ ফদওয়া হবচ্ছ তাঁরা কুরআন ও সুন্নাহর জ্ান অজবন কবরবছন। তাঁরা 
ইলম অজবন কবরক্ছবলন। ইলম আর আজ ‘ক্শষিা’ বলবত আমরা িা বুক্ে, তা এক 
না। দুবটার মবধ্য আবছ অবনক, অবনক পাথবক্য। এই ইলম অজববনর কাজটা তাঁরা 
কবরক্ছবলন পদবা, মাহরাম, রবরর ফ�তবরর দাক্য়ত্ব, নারী পুরুব্র ফমলাবমশা-সংরিান্ত 
ইসলাবমর সব ক্বধান ফমবন। ফসটা আজ সম্ভব ক্ক না, তা ক্নবয় ক্কন্তু কথা বলা হয় না। 
আক্য়শা রক্দয়াল্াহু আনহা তাঁর স্বামী সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-এর কাছ ফথবক 
ফশানা হাদীস বণবনা কবরবছন। এর সাবথ ঢাকা ক্বশ্ক্বদ্যালবয় ফসাক্শওলক্জ পড়া, ক্কংবা 
হায়ার স্টাক্ডবসর জন্য অব্রেক্লয়া ক্কংবা অ্যাবমক্রকা িাওয়ার ক্কয়াস সুথি মক্স্তবকে 
কী�াবব করা িায় না ফসটাও খুব ফকৌশবল এক্ড়বয় িাওয়া হয়।

সীরাত এবং ইসলাক্ম ইক্তহাস ফথবক ফববছ ফববছ ক্কছু তথ্য ক্নবয় মুখথি  অবকের 
উত্তর ফমলাবনার জন্য ফসগুবলাবক মবনর মাধুরী ক্মক্শবয় তুবল ধরা হয়। ইসলামবক 
ব্যাখ্যা করা হয় পক্চিমা ছাঁবচ। এ�াবব ইসলামবক ‘রষিা’ করবত ক্গবয় ক্বককৃত করা 
হয় ইসলামবক। প্রমাণ করার ফচষ্টা করা হয়, পক্চিম ফি নারী ক্শষিা আর ষিমতায়বনর 
কথা বলবছ ফসটা ইসলাবম আরও আবগ ফথবকই আবছ। অথচ বাস্তবতা হবলা পক্চিমা 
প্যারাডাইম ফি�াবব নারীর পক্রচয় ও �ূক্মকাবক সংজ্াক্য়ত কবর, ইসলাম ফস�াবব 
কবর না। ইসলাবম নারীর মূল দাক্য়ত্ব, �ূক্মকা এবং অবথিান তাঁর রবর। পক্চিমা 
নারীবাবদর অবথিান ফথবক ফকাবনা�াববই এটাবক ফমবন ফনওয়া সম্ভব না।  ইসলাবম 
নারী ও পুরুব্র জন্য আলাদা আলাদা �ূক্মকা ক্েক কবর ফদওয়া হবয়বছ। তারা এবক 
অপবরর প্রক্তবিাগী না, তারা এবক অপবরর সমান না, বরং তারা এবক অপবরর 
পক্রপূরক। 

এ�াবব এক দল ইসলামবক প্রত্যাখ্যান করবছ, আবরক দল মুসক্লম হবার কথা 
বলবলও ইসলাবমর ক্কছু ক্বক্ধক্বধান সারাজীবন উবপষিা কবর িাবচ্ছ, আবরক দল 



ডাবল স্ট্ান্াড্ড  ২.০

12

ইসলাবমর নতুন ব্যাখ্যা শতক্র করবছ পক্চিবমর আদবল। এ ক্তন প্রক্তক্রিয়ার ফপছবন 
মূল কারণ নারীর প্রবশ্ন ইসলাবমর অবথিানবক ফমবন ক্নবত না পারা। ক্তন প্রক্তক্রিয়াই 
ফচাবখ শতি কবর আঁটা পক্চিমা ফলবসের েসল। 

৪. ৪. 
পক্চিমা ফলবসের মবতা আরও একটা ফলসে আবছ িা নারীর প্রবশ্ন আমাবদর ক্চন্তাবক 
প্র�াক্বত কবর। ফসটা হবলা �ারতীয় উপমহাবদবশর মাক্টবত গ�ীর ফশকড় ফগবড় থাকা 
‘ক্হন্দুয়াক্ন’ ক্চন্তা, আচার, প্রথা আর কুসংস্াবরর ফলসে। আমরা িত আধুক্নকতার দাক্ব 
কক্র না ফকন, এই ফলবসের খপ্র ফথবক এখনও আমরা ফবর হবত পাক্রক্ন। এ ফলবসের 
ফষিবত্রও একই ব্যাপারটা হয়। ইসলাবমর ওপর আমরা এই ফলসেবক প্রাধান্য ক্দই। িখন 
ফকাবনা ক্বধান পছন্দ হয় না, তখন ফসটাবক রাক্েবয় ক্দই এই ফলবসের রবে। 

এটা ফি শুধু ফমাটাদাবগ বৃহত্তর সমাবজর ফষিবত্র প্রবিাজ্য, তা না। িারা ইসলাম 
ফবাোর ও মানার দাক্ব কবরন তাবদর ববড়া একটা অংশ এই বক্স ফথবক ফবর হবত 
পাবরন না। ফিমন, স্বামীর ক্পতা-মাতার প্রক্ত স্তীর দাক্য়বত্বর সীমানা কতটুকু, ফকানটা 
নারীর আবক্শ্যক দাক্য়ত্ব ফকানটা তার ইহসান, স্তীর প্রক্ত স্বামীর দাক্য়ত্বগুবলা কী কী—
এসব প্রসবগে েক্কহবদর বতিব্য আনবল অবনক ইসলাম মানবনওয়ালাও খ্যাবপ িান। 
এর ফপছবন আক্বকোর কবরন নানান ্ড়ি্রে তত্ত্ব। ক্বক্�ন্ন�াবব ফচষ্টা কবরন ক্নবজর 
পছবন্দর অবথিানবক প্রক্তষ্া করবত। 

বাস্তবতা হবলা, ইসলাম নারীবক ফি অক্ধকার ক্দবয়বছ, ফি �ূক্মকা ক্েক কবর ক্দবয়বছ 
আমরা ফসগুবলা সামাক্জক�াবব বাস্তবায়ন কক্রক্ন। আবার ‘ধবমবর ফদাহাই’ ক্দবয় এমন 
অবনক ক্কছু নারীর ওপর চাক্পবয় ক্দবয়ক্ছ ফিগুবলার সাবথ সনাতন ধবমবর ফলনবদন 
থাকবলও, ইসলাবমর ফকাবনা সম্কব ফনই। আমরা এক ধরবনর ‘ট্্যাক্ডশানাক্লিম’ এর 
মবধ্য আক্ছ িা ক্বক্�ন্ন ক্হন্দুয়াক্ন আচার, প্রথা এবং ক্বদআবতর ক্মশ্রণ।

আমরা হয় ধবমবর নাবম ক্হন্দু সংস্কৃক্ত ও সংস্ার প্র�াক্বত ট্্যাক্ডশানাক্লিম আঁকবড় 
থাক্ক, অথবা পক্চিমা ছবক আঁক্ক নারীমুক্তির নকশা। এ দুই ফলবসের োঁবদ পবড় জীবন 
ফকবট িায়। এ অবথিাবনর কারবণ সমাবজ ক্জইবয় থাবক নারীর প্রক্ত ক্নিবাতন এবং 
জুলুম। ফসই জুলুবমর ফপছবনর কারণ ও সমাধান ক্নবয় আমরা ফখালাখুক্ল আবলাচনা 
কক্র না। অক্ধকাংশ ফষিবত্র ফদখা িায় আমরা ইসলাবমর অবথিান ফথবক এ সমস্যাগুবলা 
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সমাধাবনর ফচষ্টা করক্ছ না। বরং নানান�াবব ক্টক্কবয় রাখার ফচষ্টা কক্র ‘উপমহাবদশীয় 
ট্্যাক্ডশানাক্লিম’ ক্কংবা ‘অবথবাডক্ক্স’-ফক। িার কারবণ স্বা�াক্বক�াবব ফথবক িাবচ্ছ 
অসবন্তা্ ও ফষিাব�র একটা জায়গা। এটা কাবজ লাক্গবয় পক্চিমা নারী-স্বাধীনতা, 
নারীমুক্তি আর নারীবাদ ফেক্র কবর িাবচ্ছ এনক্জও, ক্মক্ডয়া, নকশা, অধুনা ক্কংবা 
এবকক িুবগর ‘ফবগম’ ফরাবকয়ারা।  

ফষিা� ও অসবন্তাব্র ফপছবনর ফিৌক্তিক কারণগুবলার সমাধান ইসলাবমর 
অবথিান ফথবক না করা পিবন্ত পক্চিবমর এ আগ্রাসন ফমাকাক্বলা করা সম্ভব না। আমরা 
িতই নারীবাদী ক্কংবা ‘মুসক্লম’ ফেক্মক্নস্টবদর ক্নবয় অক্�বিাগ কক্র না ফকন, বাস্তবতা 
হবলা তারা তাবদর ক্ব্ ফেক্র করার সুবিাগ পায় কারণ আমরা তাবদর ফস জায়গা ক্দবয় 
ফরবখক্ছ। আমাবদর সমাজ তাবদর জন্য প্রস্তুত কবর ফরবখবছ ফরক্ডবমইড গ্রাহক ফশ্রণী। 
তাই ফরাবগর ক্চক্কৎসা না কবর উপশম ক্নবয় হাকডাক কবর খুব একটা লা� হবব না।

৫.৫.
এই ক্ব্বয়র সবগুবলা ক্দক ক্নবয় এক মলাবটর ফ�তর আবলাচনা করা ফবশ কক্েন। 
ক্ব্য়টা আরও কক্েন হবয় দাঁড়ায় িখন আবলাচনাটা আনবত হয় কবথাপকথবনর 
আকাবর। এ ক্ববশ্ রকবমর কক্েন কাজটা ডা. শামসুল আবরেীন করার ফচষ্টা কবরবছন 
আপনার হাবত ধরা এই বইটাবত। কক্েন হবলও এ কাজটা দরকার ক্ছল। 

নারী ক্নবয় আবলাচনায় সাধারণত ইচ্ছায় ক্কংবা অক্নচ্ছায় ফিসব গবতব আমাবদর 
পা পবড় িায়, ফচষ্টা করা হবয়বছ ফসগুবলা এক্ড়বয় িাবার। ফচষ্টা করা হবয়বছ পক্চিবমর 
ধাঁবচ ইসলামবক ব্যাখ্যা না কবর, ইক্তহাবসর একটা মবনামবতা ছক্ব না এঁবক, 
ইসলাবমর আক্দ ও অককৃক্ত্রম অবথিান তুবল ধরার। ফি বায়াসগুবলা মবনর অজাবন্তই 
আমাবদর ফলখায় চবল আবস সম্াদক ক্হবসবব আক্ম ফচষ্টা কবরক্ছ ফসগুবলা ক্চক্হ্নত 
কবর বাদ ফদওয়ার। ক্কন্তু মানুব্র ফকাবনা কাজই ক্নখুঁত না। তাই তথ্যগত ক্কংবা 
ইসলাক্ম শরীআর জায়গা ফথবক ফকাবনা �ুল পােবকর ফচাবখ ধরা পড়বল আশা কক্র 
তারা ফলখক এবং প্রকাশকবক জানাববন।  

এই বইবয়র অবনক কথা অবনবকর হয়বতা ফমবন ক্নবত কষ্ট হবব। ফসটা হবত পাবর 
পক্চিমা ফলবসের জায়গা ফথবক ক্কংবা ক্হন্দুয়াক্ন কালচার প্র�াক্বত ট্্যাক্ডশানাক্লিবমর 
জায়গা ফথবক। এই কষ্টটুকু হওয়া স্বা�াক্বক, এবং ক্চন্তার ফি ববক্সর মবধ্য আমরা 
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আটবক ফগক্ছ ফসখান ফথবক ফবর হবয় আসার জন্য এ কষ্টটুকু করা আবক্শ্যক। তবব 
িক্দ ক্নবচর আয়াত দুক্টর বতিব্য িক্দ আমরা মাথায় রাক্খ, তা হবল ইন শা আল্াহ, 
সত্যটাবক ফমবন ফনওয়া খুব একটা কক্েন হবব না।

আল্াহ তাআলা ববলন:
“আল্াহ ও তাঁর রাসূল ফকাবনা ক্নবদবশ ক্দবল ফকাবনা মু’ক্মন পুরু্ ও মু’ক্মন 
নারী উতি ক্নবদববশর ক্�ন্নতা করার ফকাবনা অক্ধকার রাবখ না। ফি আল্াহ ও তাঁর 
রাসূলবক অমান্য কবর ফস স্পষ্টতই সত্য পথ হবত দূবর সবর পড়ল।” [সূরা আল-
আহিাব : ৩৬]

এবং ক্তক্ন ববলন:
“মু’ক্মনবদরবক িখন আল্াহ ও তাঁর রাসূবলর প্রক্ত এ মবমব আহ্ান করা হয় ফি, 
ক্তক্ন তাবদর মবধ্য ক্বচার, মীমাংসা করববন, তাবদর কথা ফতা এই হয় ফি, তখন 
তারা ববল : ‘আমরা শুনলাম ও আনুগত্য করলাম’— আর তারাই সেলকাম।” 
[সূরা নূর : ৫১]

আল্াহ তাঁর বান্দাবদর ষিুদ্র এ প্রবচষ্টা কবুল করুন। এবং �ুলত্রুক্টগুবলা শুধবর 
ফনওয়ার তাওেীক দান করুন। আল্াহ আমাবদর সবাইবক, এবং ক্ববশ্ কবর আমাবদর 
মুসক্লম ফবানবদর তাওেীক দান করুন তাঁর সন্তুক্ষ্টর পবথ হাঁটার।

আক্সে আদনান
জুমাদাল উখরা ১৪৪১ ক্হজক্র

ফেব্রুয়াক্র ২০২০   
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শ  

িষারঈ সমেষাদটকর কিষা

সকল প্রশংসা ফসই রববর, ক্িক্ন দু-কলম ফলখার তাওেীক দান কবরবছন। বাংলাবদবশর 
ইসলাক্ম অগেবন ক্কছু কলম শসক্নক শতক্র কবর ক্দবয়বছন। িাবদর হাত ধবর এবদবশর 

মাক্টবত এবক এবক রক্চত হবচ্ছ মানুব্র ক্চন্তায় শবলেক্বক পক্রবতবন সাধন করার মবতা 
ক্বক্�ন্ন গ্রন্থমালা। সালাত ও সালাম তাঁর ক্প্রয় হাবীব সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-এর 
ওপর। ক্িক্ন ক্ছবলন সববচবয় শুধে�া্ী ও সমাজ-সবচতন। িার হাত ধবর মানবজাক্ত 
ফপবয়বছ মুক্তির রাজপবথর সন্ান।

�ারতবব্ব ইংবরজবদর আগমন এবং সুদীরব কাল ধবর এবদবশর মুসক্লমবদর আথব-
সামাক্জক�াবব ক্নিবাতন-ক্নবপে্বণর েবল ক্শষিা-দীষিা ফথবক শুরু কবর ক্চন্তা-ফচতনা 
ও জ্ান-গবব্ণায় মুসক্লমসমাবজ ফনবম এবসক্ছল একধরবনর �ূতুবড় নীরবতা। তখন 
মুসক্লমরা ফকাবনামবত নামাজ-কালাম পবড় ঈমান রষিা কবর পরকাবল পাক্ড় জমাবনাবকই 
সববচবয় ববড়া সােল্য মবন করত। িুগ-ক্বববচনায় এক্ট অস্বা�াক্বক ক্কছু ক্ছল না। 

তারপর ইংবরজ-আমবলর ফশ্ক্দবক ও ইংবরজবদর ক্বতাড়বনর পর ধীবর ধীবর 
ক্শষিা-দীষিা-সহ সব ফষিবত্রই শুরু হয় মুসক্লমবদর জাগরণ। উলামাবয় ফকরাম ফস সমবয় 
ক্নবজবদর সাধ্যমবতা মানুব্র শদনক্ন্দন জীবন পক্রচালনায় সহায়ক বইপত্র রচনার ক্দবকও 
মন ফদন। অপ্রতুল ব্যবথিাপনা ও সাবধ্যর কমক্ত সবত্ত্বও তারা িতটুকু সম্ভব, ফচষ্টা কবরবছন। 
ফস সময় ক্নবজবদর ইতস্তত-ক্বক্ষিপ্ত রর ফগাছাবনাবতই তারা ফবক্শ মবনাবিাগী ক্ছবলন। 
ইংবরজবদর আগ্রাসন আর পক্চিমা ধ্যান-ধারণার প্রবল ফ্াত ফেকাবতই তাবদর ক্হমক্শম 
ফখবত হবয়বছ। তাই ক্নবজবদর প্রক্তরষিার প্রক্তই তাবদর সবটা সময় ক্দবত হবয়বছ। 

বতবমাবন আবগর ফসই ক্চবত্র ফবশ ববড়াসবড়া পক্রবতবন এবসবছ। ক্নবজবদর রর 
ফগাছাবনার মবতা প্রবয়াজনীয় বইপত্রও ইক্তমবধ্য রক্চত হবয় ফগবছ আলহামদু ক্লল্াহ। 
মুসক্লমবদর সাধারণ বিীন ক্শষিার ফমৌক্লক বইপত্র এখন অবনক সহজল�্য ও হাবতর 
নাগাবলই ক্বদ্যমান। েবল িুবগর চাক্হদা ক্ছল আত্মরষিার ফখালস ফথবক ফবর হবয় পক্চিমা 
সংস্কৃক্ত ও তাবদর ক্চন্তা-ফচতনা, ধ্যান-ধারণার মূবল কুোরারাত করা। িুক্তির ক্পবে পাল্া 
িুক্তির হাতুক্ড় ফমবর তাবদর িুক্তির অসারতাবক প্রকাশ কবর ফদওয়া। ইউবরাপীয়ানবদর 
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তুবল ধরা ফবলুবন আরাত কবর তা েুক্টবয় ক্দবয় ফলাকসম্ুবখ ফদক্খবয় ফদওয়া ফি, তারা 
আমাবদরবক িা ফদখাবচ্ছ, তা ফদখবত ক্বশাল ক্কছু মবন হবলও ফ�তরটা পুবরাই োঁকা। 
তাবদর িুক্তি আর �াবনা বাক্হ্যক�াবব ফোলা ফদখাবলও ওর ফ�তবর আসবল বাতাস 
ছাড়া ক্কছুই ফনই। এ ছাড়াও পক্চিমা-চশমা ফচাবখ লাক্গবয় ফসই আবলাবক ইসলামবক 
ক্বববচনা করার দুববলতা ও তাবদর ক্নধবারণ কবর ফদওয়া সংজ্ার ছাঁবচ ফেবল ইসলাবমর 
নানান ক্ব্য়বক সংজ্াক্য়ত কবর ক্নবজবদর মবতা একটা ক্সধোবন্ত ফপৌঁছার ফবাকাক্ম বুক্েবয় 
বলার দরকার ক্ছল।   

এই িুগ চাক্হদার ডাবক সাড়া ক্দবয় অবনবকই ইক্তমবধ্য কলম হাবত তুবল ক্নবয়বছন। 
ক্লখবছন ইসলাম ও মুসক্লমবদর জন্য। দরদমাখা ও �ালবাসা-ফমশাবনা ফসসব ফলখায় 
িুক্তির ধার আর কুরআন-হাদীবসর দক্লবলর �ার দুবটাই সমানতাবল ক্বদ্যমান। ফকবল 
আত্মরষিাই নয়, বরং প্রবয়াজনববাবধ ফিৌক্তিক আরিমণও থাবক এসব রচনাবত। প্রবশ্নর 
জবাবব পাল্া প্রশ্ন ছুবড় ক্দবয় চ্যাবলঞ্জ জানাবনার ফকৌশল থাবক। পক্চিমাবদর ফগলাবনা 
নারীস্বাধীনতা, বাক্ স্বাধীনতা, ক্ববয়-সংসার-ক্শষিা ইত্যাক্দ ক্ব্বয় তাবদর দৃক্ষ্ট�ক্গে ও 
এর দুববলতাবক খুবল খুবল ফদখাবনার প্রবচষ্টা থাবক। এই ধরবণর একটা বই বলা ফিবত 
পাবর ডাবল স্ট্যান্ডাডব-২ ফক। এর ফলখক ডা. শামসুল আবরেীন ইক্তপূববব ডাবল 
স্ট্যান্ডাডব-১ ক্লবখ ফবশ সাড়া ফেবলক্ছবলন। এই ক্সক্রবজর দুইক্ট বইবতই ক্তক্ন তথ্য ও 
তত্ত্ব উপথিাপবনর জন্য ফববছ ক্নবয়বছন গবল্পর �া্াবক। আলাপচাক্রতার ফ�তর ক্দবয়বছ 
ববল ফগবছন দরকাক্র কথাগুবলা। পােক একই সাবথ এবত গবল্পর মজা ফিমন পাববন, 
ফতমক্ন তথ্য-তত্ত্ব আর িুক্তি-প্রমাবণও ঋধে হববন। 

এই বইক্ট শারঈ দৃক্ষ্টবকাণ ফথবক ক্নরীষিণ করবত ক্গবয় আক্ম ক্কছু প্রবয়াজনীয় 
তথ্যসূত্র আর দরকাক্র টীকা-ক্টপ্নী িুতি কবরক্ছ। ফ�তবরও প্রবয়াজনববাবধ কবয়ক 
জায়গায় সামান্য পক্রমাজবন কবরক্ছ। িাবত কবর ক্ব্য়গত ক্দক ক্দবয় বইক্ট সবববাচ্চ 
ত্রুক্টমুতি হবত পাবর। তারপবরও ফকাথাও সংবশাধনবিাগ্য ক্কছু িক্দ কারও নজবর পবড়, 
তবব আমাবদরবক জানাবনার অনুবরাধ রইল। আমরা তা ক্বববচনা কবর িথািথ ব্যবথিা 
গ্রহবণ সবচষ্ট থাকব ইন শা আল্াহ। 

আবদুল্াহ আল মাসউদ 
১৫.০২.২০ 



                  

♥ আম্ু তুশম অটনক বটিষা হটব আল্ষাহ চষাটহন পতষা। বটিষা আশলমষা-
হষাশিযষা-উস্ষাযষা-মজুষাশহদষা হটব, েশরবষার সংগঠক হটব। জষাশন নষা, 
পসশদন আশম িষাকব শক নষা। যখন একমটন ল্যষােেটে এই বইেষা আশম 
শলখতষাম, তখন পতষামষার বয়স আিষাই বির। তুশম েুকেুক কটর পহঁটে 
এটস পকষাটল উঠটত চষাইটত, আশম শনতষাম নষা। পতষামষার শদটক পখয়ষাল 
শদতষাম নষা, শলখটতই িষাকতষাম বটল তুশম এটস ঝষাঁশকটয় ঝষাঁশকটয় বলটত, 
“বষাবষা, পকষাটিষা পবষাটল নষা” (বষাবষা, আমষার সষাটি কিষা বলবষা নষা?)। 

এই পয আমু্ পতষামষার সষাটি কিষা বলশি। তুশম বটিষা হটয় েিটব, 
জষানটব আশম পতষামষার সষাটি কিষা নষা বটল কী ‘বষাবষা কষাজ’ করতষাম। 
এই কিষাগুটলষাই শলখতষাম। তুশম বটিষা হটয় উস্ষাযষা হটব, শেচষার হটব। 
মসুশলম নষারীটদটক জুলুটমর কবল পিটক বষাঁচষাটনষার জন্য কষাজ করটব। 
তখন এই এগুটলষা তুশম সব্ষাইটক জষানষাটব পতষামষার পলকচষাটর, পতষামষার 
মযুষাকষারষায়। আর আব্ুর জন্য দুআ করটব, আল্ষাহ পযন পতষামষার 
বষাবষাটক মষাি কটর পদন। পতষামষার বষাবষার অটনক গুনষাহ, আম্ষা। ♥

খষাদীজষা
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ভূশমকষা 

প্র  শংসার িত ধরন হবত পাবর, সবই আল-হাক্কম আল-হাকাম আল্াহ সুবহানাহু 
ওয়া তাআলার। আর দরুদ ও সালাম ক্প্রয়নক্ব সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াবমর 

নাবম, িাঁর ঋণ ফশাধ করা উম্াবতর পবষি অসম্ভব।

২০১৭ সাবলর আগবস্ট একদম নতুন এক ফলখবকর একটা বই ফবক্রবয়ক্ছল, 
প্রথম বই। ফলখক ক্চন্তাও করবত পাবরক্ন আপনারা ফসই ‘ছাইপাঁশ’ফক এতখাক্ন 
�াবলাবববস ফটবন ফনববন। ফেসবুক ফপাবস্টর জন্য ফলখা আনাক্ড় হাবতর ফলখাগুবলা 
প্রক্ত আপনাবদর ফসই �াবলাবাসার বদলা আমার কাবছ ফনই। ক্নঃসীম �াণ্ার িার, 
তাঁর কাবছ ফসাপদব করলাম আপনাবদর পাওনা। ও বইবয়র ককৃক্তত্ব ফলখবকর এক চুল 
না, িক্দ ক্কছু থাবক ফতা ফস আপনাবদর। বলক্ছলাম আপনাবদর ‘ডাবল স্ট্যান্ডাডব’-এর 
কথা।

আল্াহর তাওক্েবক আজ ডাবল স্ট্যান্ডাডব-এর ক্বিতীয় খণ্ আপনাবদর হাবত। 
গত বছর আনার ইবচ্ছ ক্ছল ফলখবকর। ক্কন্তু ঐ ফি বললাম, আল্াহর তাওেীক। প্রায় 
২ বছর সময় ফলবগ ফগল। আপনাবদর দুআবতই হবয়বছ আসবল। আপনাবদর দুআর 
মবতা কবর আল্াহ আমাবকও কবুল কবর ক্নক।

পড়বার আবগ ক্কছু কথা। এক, আক্ম কথাসাক্হক্ত্যক নই। ফস ফিাগ্যতাও আমার 
ফনই, ক্নবজবক সাক্হবত্য পারগেম করার জন্য আমার ফকাবনা ফচষ্টাও ফনই, সময়ও ফনই। 
ডাবল স্ট্যান্ডাডব-১ িারা পবড়বছন, তাঁরা জাবনন আমার কমক্ত। আমার উবদিশ্য ক্কছু 
ছাড়া ছাড়া তথ্যবক কাবনক্ট কবর ফদওয়া, িাবত পােবকর সামবন পুবরা একটা ক্চত্র 
েুবট ওবে। ক্কছু শবজ্াক্নক আক্বকোর, ক্কছু ইক্তহাস, ক্কছু রাজনীক্ত একসাবথ ফগঁবথ 
ক্দবল আমাবদর বৃক্টশক্ববধৌত মগবজ সহজপাচ্য হয় শাশ্ত বিীন ইসলাবমর আহকাবমর 
বাস্তবতা ও ফসৌন্দিবগুবলা। আক্ম ফসই কাজটাই কক্র ফকবল। ফদওয়াল গাঁথার ক্সবমন্ 
ক্হবসবব ক্কছু দৃশ্যপট, ক্কছু চক্রত্র, ডায়লগ ব্যবহার কক্র, ব্যস এটুকুই। এখন এর 
মবধ্য িক্দ ফকউ রবীন্দ্রনাবথর ফছাবটাগল্প বা হুমায়ুন আহমবদর �া্াশশলী খুঁজবত িান, 
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�ূক্মকা   

তাবক ক্নঃসবন্দবহ হতাশ হবত হবব। ইসলাক্ম কথাসাক্হবত্যর স্বাদ ফপবত উস্তাি আতীক 
উল্াহ, সালাহউদিীন জাহাগেীর সাবহব ও আবদুল্াহ মাহমুদ নজীব �াইবয়র ফলখা 
পড়ার সাবজশন রইল।

আরও সীমাবধেতা আবছ। সাক্হবত্য বা ফছাবটাগবল্প ফছাট্ট একটা রটনা বা 
উপজীব্যবক ক্বক্�ন্ন ক্দক ফথবক ক্ববলে্ণ কবর �া্ার কারুকাজ ক্দবয় েুক্টবয় ফতালা 
হয়, চক্রত্রগুবলার মবনাক্ববলে্ণ করা হয়, পক্রবববশর ক্চত্রায়ন করা হয়, আবববগর 
ক্চত্রায়ন করা হয়। ফিটা তথ্য-িুক্তি উপথিাপবনর ফষিবত্র সম্ভব না। তা হবল টানবত 
টানবত অবনক ববড়া হবয় িাবব। সুতরাং উন্নত সাক্হত্যরস আপক্ন এ বইবয় পাববন না, 
এ আক্ম আবগই ববল রাখলুম।

আমার উবদিশ্য মূল চক্রবত্রর মাধ্যবম আপনাবক ইনেরবমশন ফদওয়া, আমার 
িুক্তিগুবলা আপনাবক ফদওয়া। তাই মূল চক্রত্রবক ফবক্শ কথা বলবত হবব। আর সামবন 
উপক্বষ্ট চক্রত্রবক কম কথা বলবত হবব। দুজনই সমান অ্যাটাক-কাউন্ার অ্যাটাবক 
ফগবল ফতা কথাই েুবরাবব না। গল্পও ফশ্ হবব না, আমার কথাও আপনাবক বলা 
হবব না। সুতরাং স্বা�াক্বক�াববই মূল চক্রত্র ফডাক্মবনট করবব ডায়লবগ, িা বাস্তবব 
হয় না। পােকবক বাস্তববর ক্েক্লংস ফদওয়া আমার উবদিশ্য না। আমার উবদিশ্য জাস্ট 
ইনেরবমশন আর আগুববমন্গুবলা আপনাবক জানাবনা। এজন্য প্রবন্ ফলখাই সববচবয় 
�াবলা ক্ছল। ক্কন্তু প্রববন্র ফচবয় গল্পসল্প আমাবদর ফবক্শ পছন্দ, তাই গবল্পর ঢেটাবকই 
ফববছ ক্নবয়ক্ছ। েবল সমস্যা ফিটা হবয়বছ, ডায়লবগ সব তথ্য ফদওয়া িায় না, অংবকর 
পক্রসংখ্যান ফতা না-ই। খুব ফবমানান লাবগ িক্দ ফকউ মুখথি ক্ডক্জট বলবত থাবক। 
তাই ডায়লগবক স্পষ্ট করার জন্য আমাবক আশ্রয় ক্নবত হবয়বছ ‘পক্রক্শষ্ট’ অধ্যাবয়র। 
পােকবক অনুবরাধ, অবশ্যই িথাথিাবন পক্রক্শষ্টটা পবড় ফনববন। গবল্পর ফ্া নষ্ট হয় 
ফহাক, জরুক্র না। জরুক্র হবলা টক্পকটা ফবাো। পড়ার সময় শুধু একটু নাটকীয়তার 
সাবথ পবড় ফনববন, সাক্হবত্যর বসবাস ফতা আমাবদর মবন। 

আর টক্পকগুবলা পরস্পর কাবনবক্টড, একটা আবরকটার সাবথ জড়াবনা। 
নারীমুক্তির আবলাচনায় নারীক্শষিা এবস পবড়, আবার নারীর ষিমতায়বনর মবধ্য এবস 
পবড় সমানাক্ধকার। েবল অত্যন্ত প্রাসক্গেক�াববই হয়বতা হাবতবগানা ক্কছু আবলাচনা 
ক্রক্পট হবয়বছ। তবব এই বার বার উবল্বখর প্রবয়াজন পােক ক্নবজই ডায়লবগর ক্পবে 
ক্পবে অনু�ব করববন আশা কক্র। আর প্রক্তটা টক্পবকর ইক্তহাস আর দশবন ফতা 
একটাই। নতুন নতুন পাশ্বচক্রত্র আসায় ইক্তহাস আর দশববনর ফখই ধবর বার বার 
টানবত হবয়বছ। এটা উপকারীই হবব আর প্রাসক্গেকতা ক্বববচনায় ক্বরক্তি আসবব না, 
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আশা কক্র। আবার এটাও ফদখববন ফি, এক অধ্যায় পড়ার পর ফি প্রশ্নগুবলা আপনার 
মবন আসবছ, পবরর ফকাবনা অধ্যাবয় জবাবটা এবসবছ। পুবরা বই ফশ্ করার পর একটা 
সামক্গ্রক ক্চত্র সামবন এবসবছ। িক্দ আবস, আক্ম সাথবক। িক্দ ফকাবনা�াবব ক্বিতীয়বার 
পড়া িায়, সব েকেকা, েলমবল ফরাদিুর।  

আক্ম মুসক্লম পুরু্বদর ফদা্ ক্দই। ফকন ক্দই ফসটা বইটা পড়বল ফবাো িাবব। 
এখাবন ফছাট্ট কবর একটু ববল ক্নই। এই উপমহাবদবশ ইসলাম আসার পর আমরা 
ক্নম্নববণবর ক্হন্দুরা তার ছায়াতবল এবসক্ছ। ক্বশাল ক্হন্দু জনবগাষ্ীর মাবে মুক্ষ্টবময় 
মুসক্লম ব্যক্তিজীববন ইসলামবক ধারণ কবরক্ছ ক্েকই, ক্কন্তু পাক্রবাক্রক-জীবন, 
সমাজ-জীববন ক্হন্দুয়াক্ন স্ব�াব ছাড়বত পাক্রক্ন। বরং বংশ-পরম্রায় ফসই মানক্সকতা 
ববয় চবলক্ছ, ক্শক্খবয়ক্ছ সন্তানবদর। প্রজবমে প্রজবমে আমাবদর ক্বধবারা বাক্ক জীবন 
সাদা শাক্ড় পবরবছ, নবজাত কন্যা-সন্তানবক নীচু নজবর ফদখা হবয়বছ, পবণর নাম 
হবয়বছ ফিৌতুক, শ্রাবধের নাম হবয়বছ কুলখাক্ন-চক্ল্শা, প্রক্তমাপূজার জায়গা ক্নবয়বছ 
মাজার বা পঞ্চপীবরর। আক্ম এবক বক্ল ‘ক্হন্দুয়াক্ন ইসলাম’। িার িাঁতাকবল ক্পষ্ট হবয়বছ 
আমাবদর ফমবয়রা। ইসলাম ফি মিবাদার, প্রশাক্ন্তর, আরাবমর আর সাথবকতার জীবন 
নারীবক ক্দবয়ক্ছল, আমাবদর ক্হন্দুয়াক্ন মুসক্লম সমাজ তা আমাবদর নারীবদর ক্দবত 
পাবরক্ন, মাবন ফদয়ক্ন আর ক্ক। পক্চিমা সমাজ ক্কন্তু নারীবাবদর েলমবল ফসানার 
খাঁচা ক্েকই তাবদর কাবছ ফপৌঁবছ ক্দবয়বছ স্যাবটলাইবটর মাধ্যবম। আমরা আমাবদর 
ক্নজ রবরর ফমবয়বদর কাবছ ইসলাবমর মুক্তির ডাক ফপৌঁছবত পাক্রক্ন। আেবসাস! 
ইসলাম সম্বকব, ইসলাম ফি-জীবন তাবদর ক্দবয়বছ তা সম্বকব আমাবদর ফমবয়বদর 
জানাবশানা �য়ংকর রকম কম। �াক্সবক্টবত িান, ফসখাবন ১০০ জন ফমবয়র সাবথ িক্দ 
আপক্ন ১০ ক্মক্নট কবর কথা ববলন ইসলাবম নারীর অবথিাবনর ব্যাপাবর, ৯৫ জবনর 
মাবে ফকাবনা-না-ফকাবনা পবয়বন্ ক্বক্�ন্ন মাত্রার ইরক্তদাদ (ইসলাম ত্যাগ) ফদখবত 
পাববন। ফদখববন ফকাবনা একটা টক্পবক হয় কুরআবনর আয়াতবক, না হয় স্পষ্ট ফকাবনা 
হাদীসবক ফস হয় অস্বীকার করবছ, না হয় এ-িুবগ অচল ববল মন্তব্য করবছ। ইসলামবক 
পুরু্তাক্্রেক ও ফসবকবল, আর পক্চিমা স�্যতাবক আধুক্নক ও নারীবান্ব ববল মবন 
করবছ। খুব স্বা�াক্বক। ফস রবর তার মাবয়র ক্নগৃহীত জীবন আর ক্টক্�বত পক্চিবমর 
বাঁধনহারা জীবন ফদখবত ফদখবত ববড়া হবয়বছ। তুলনা কবরবছ। দুবটার কারণই ফতা 
আমরা পুরু্রা। ফমাদিা কথা হবলা আমরা পাক্রক্ন এবং কক্রক্ন। েল ক্হবসবব ফচাখ 
ধাঁধাবনা ক্শক্শরক্বন্দুবত ফধাঁকা ফখবয় পক্চিমা মাকড়সার জাবল োঁবক োঁবক ছটেট 
করবছ আমাবদর প্রজাপক্তরা।
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ফসই ‘পুরু্জাক্তগত-অপরাধববাধ’ ফথবক বইটা ফলখা। আক্ম ফদখাবত ফচষ্টা 
কবরক্ছ পক্চিমা সমাবজর সাবথ ইসলাবমর আদক্শবক বিন্দ্বটা ফকাথায়, ফকন সবাই 
পক্চিবমর সাবথ একাকার হবত পারবছ, আর ইসলাম পারবছ না। আক্ম ফদখাবত 
ফচবয়ক্ছ ইসলাবমর ব্যবহাক্রক প্রবয়াগটা ফকমন ক্ছল। পক্চিমা আদবশবর ইক্তহাস আর 
ইসলাবমর ইক্তহাবসর একটা তুলনামূলক ক্চত্র পােক পাববন। আরও অবনক ক্কছুই 
বলার ক্ছল, �াবাবনার ক্ছল। সামবন ইন শা আল্াহ ডাবল স্ট্যান্ডাডব-৩ এর জন্য ফবক্শ 
অবপষিা করাব না আপনাবদর।

আপনাবদর কাবছ আরজ, পক্চিবমর করাল গ্রাস ফথবক আমাবদর ফমবয়বদর 
বাঁচাবত বইটা আপনার আশপাবশর সবববাচ্চ সংখ্যক ফবানবদর পড়াববন। মক্হলা 
কবলজ, মক্হলা মাদরাসা, গালবস স্ুবলর ইসলাক্ময়াবতর ক্টচারবক একটা কবর হাক্দয়া 
ক্দববন। িাবত তাঁরা ক্াবস এই বই ফথবক ক্কছু ক্কছু আবলাচনা কবরন। ক্নবজও বইবয়র 
ক্সবলবক্টড অংশ ফনাট কবর আড্ায়-গল্পগুজবব ফশয়ার করববন, পারবল ক্কছু মুখথি 
কবর ফেলববন। ইসলাম সম্বকব আমাবদর ফমবয়বদর �ুল ধারণার অপবনাদন করবত 
হবব। আর সব ধরবনর খণ্ন হওয়া দরকার মূল কাোবমাবত ক্গবয়, উপর উপর ক্দবয় 
আর কত। উপবরর গুবলা খণ্াবত ক্গবয় পক্চিমা কাোবমার সামবন ক্নবজবদর লক্জক্যাল 
প্রমাবণর ফচষ্টা হীনম্ন্যতার পক্রচয়। বরং খণ্ন করবত হবব ফ�াগবাদী মুনাোর 
কাোল পক্চিমা কাোবমাবক। ফকন আমাবক পরম ধ্রুব ধবর ক্নবত হবব পক্চিমা মূল্যববাধ 
ও আধুক্নকতার ধারণাবক। তারা উন্নত ববল? উন্নত ফতা তারা এসব মূল্যববাধ আর 
আধুক্নকতা ক্দবয় হয়ক্ন। উন্নত হবয়বছ আমাবদরই রতি চুব্ উপক্নববশী আমবল। তবব 
ফকন সব ক্বসজবন ক্দবয় তাবদর মবতা হবার ফচষ্টা?

একটা বইবয় অবনবকর অবদান থাবক। আক্ম ক্নবজর সীমাবধেতা জাক্ন। বইটা 
আমার বাবা-মা-�াই-ফবান-স্তী পবড়বছন, ফিখাবন ফি কথা ফবাোবত পাক্রক্ন, বা সহজ 
কবর বলা দরকার ক্ছল, ফসগুবলা তাঁরা ধক্রবয় ক্দবয়বছন। সবববাচ্চ ফচষ্টা কবরক্ছ,িারা 
অ�্যস্ত পড়ুয়া-পােক নন, তাঁবদরও ফিন বুেবত সমস্যা না হয়। আমাবদর বিীন প্রবয়াগ 
হবল সমাজ-রাব্রের ক্চত্রটা ফকমন হবব—তা বহু বছর ধবর আমাবদর সামবন ফনই। ফসই 
হীনম্ন্যতা কাটাবত ইসলাবমর স্বণবিুগ ও ইসলাক্ম স�্যতাবক তুবল এবনক্ছ এক এক 
পাতায়, ফদখুন আমাবদর বিীন আমাবদর কী ক্দবয়ক্ছল। ফসই সাবথ এটাও মাথায় রাখবত 
হবয়বছ শারীআর ফমজাজ ও ক্বধান ফিন ক্বককৃত না হয়, ফকউ ফিন ‘আম্াজান আইশা 
উট চাক্লবয়বছন ববল, এখন  ফমবয়বদর ফমাটরবাইক চালাবত ক্দবত হবব’ ক্কংবা ‘মুসক্লম 
স�্যতায় বহু নারী ক্শষিকতা কবরবছন, ববল ক্ফ্-ক্মক্ক্সং ফসকু্যলার ক্বশ্ক্বদ্যালবয় এখন 



ক্শষিকতা করা জাবয়ি’—এমনটা ফ�বব না ববসন, ফসক্দকটাও লষি রাখবত হবয়বছ। 
সম্াদক আক্সে আদনান �াইবয়র আন্তক্রক পরামশব ছাড়া এই চ্যাবলঞ্জ ফনওয়া আমার 
কবম্া ক্ছল না। ইেবতখার ক্সোত �াই-ও এ ব্যাপাবর ক্নবদবশনা ক্দবয়বছন। লাইন-
ছাড়া হবল ক্প্রয় উস্তাি আবদুল্াহ আল-মাসউদ ধবর আবার ট্্যাবক এবন ফদববন, এই 
�রসা ক্ছল ববলই এক্গবয়ক্ছ। আর সমপববণর প্রকাশক ফরাকন �াই ফতা ফেউবয়র মবতা 
সাবথ ফলবগই ক্ছবলন, ক্েক্মবয় ফগবলই ক্হম্ত ক্দবতন। কতবার ফি ববলক্ছ, �াই হবব 
না আমার বিারা, বাদ ফদন। বায়াবনর প্রকাশক উস্তাি ইসমাঈল �াই খুব স্বপ্ন ফদখাবত 
পাবরন; স্ববপ্ন স্ববপ্ন কী ফি ক্লখলাম, ফস ক্বচার কবরন আপনারা এবার।   

পাতায় পাতায় ফলখক ফহবসবছ, ফকঁবদবছ। আববগ নাক্ক আববগবক ক্গবয় ফছাঁয় 
শুবনক্ছ। তাই িক্দ হয়, তবব হাসার জন্য আর কাঁদার জন্য শতক্র ফহান। আল্াহ 
আমাবদর অন্তরবক ক্�ক্জবয় ক্দন, ক্�জামাক্টবত ফপ্রাক্থত ফহাক প্রক্তক্ট দীরবশ্াস, ফসই 
বীজ ফথবক জমে ক্নক লষি লষি দীরবশ্াস। লষি দীরবশ্াবসর ক্মক্লত টাইেুন সইবার 
ষিমতা জাবলম কাোবমার ফনই।

বান্দা শামসুল আবরেীন
তাং ০১/০২/২০২০ 
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১
ভষারটত আসষার আটগ ইংল্যষান্ড  

সপ্তদশ শতবকর শুরুবত ইংল্যাবন্ডর অথবশনক্তক হালত ফকমন ক্ছল, তা সম্বকব 
ক্রিক্টশ ঐক্তহাক্সক James Mill ববলবছন : ‘ইংবরজবদর ফদশ সরকাবরর ব্যথবতা আর 
গৃহিুবধে জজবক্রত ক্ছল। এতটাই ফি, বাক্ণজ্য প্রসার ও সুরষিা জন্য পুঁক্জই ক্ছল না 
তাবদর। ওলন্দাজবদর সাবথ চলত এক অসম প্রক্তবিাক্গতা’। [376] 

ইংটরজ আসষার আটগ ভষারত
সম্াট আওরগেবজব (রহ.) এর সমবয় ১৭০০ ক্রিষ্টাবব্ চীনবক ক্পছবন ফেবল �ারতব্ব 
পৃক্থবীর বৃহত্তম অথবনীক্তবত (World’s Largest Economy) পক্রণত হয়, িার মূল্যমান 
ক্ছল প্রায় ৯০ ক্বক্লয়ন ডলার। এর ক্জক্ডক্প ক্ছল ফস সমবয়র সমগ্র ক্ববশ্র ৪ �াবগর 
১ �াগ। [377] 

ইংল্যষাটন্ডর শিল্পশবপ্লটবর কষারণ 
   William Digby নাবমর এক ক্রিক্টশ ঐক্তহাক্সক-কাম-রাজনীক্তক্বদ ক্লবখবছন: 

‘পলাক্শর িুবধের পর বােলার সম্দ ফ্াবতর মবতা এবস জমা হবত থাবক লন্ডবন। 
১৭৬০ সাবলর আবগ ফিখাবন ক্শল্পকারখানার নাম-গন্ও ক্ছল না, ফসখাবন হাজার 
হাজার ক্শল্প প্রক্তষ্ান গবড় উবেবছ।’[378]

   লডব ফমকবল ক্লবখবছন (Lajpat Rai, 1928): 
‘ইংল্যাবন্ড সম্দ আসত সমুদ্রপবথ। ওয়াট ও অন্যান্যবদর আক্বকেকৃত ি্রেগুবলার 
সবববাচ্চ ব্যবহার ক্নক্চিত করবত ইংল্যাবন্ডর ফিটুকু কমক্ত ক্ছল, ইক্ন্ডয়া ফসটুকু 

[376]   James Mill এর বরাবত Unhappy India, Lala Lajpat Rai, 1928 : p.322 
[377]   Angus Maddison, The World Economy, OECD Publishing (2003), page: 261   
[378]   Sir William Digby, 'Prosperous’ British India, ১৯০১ 
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সরবরাহ কবরবছ। ইংল্যাবন্ডর পুঁক্জ বহুগুবণ বাক্ড়বয়বছ �ারতীয় সম্বদর প্রববশ।... 
ক্শল্পক্বলেব, িার উপর ক্�ক্ত্ত কবর ইংল্যাবন্ডর অথবশনক্তক সমৃক্ধে, সম্ভব হবয়ক্ছল 
ফকবলমাত্র ইক্ন্ডয়ার সম্বদর কারবণ। িা ফলান ক্ছল না, এমক্নবতই ক্নবয় ফনওয়া 
হবয়ক্ছল। তা নাহবল স্টীম ইনক্জন ও ি্রেক্শল্প পবড়ই থাকত ইংল্যাবন্ডর। ইংল্যাবন্ডর 
উন্নক্ত মাবন �ারবতর ফলাকসান—এমনই ফলাকসান, িা �ারবত ক্শল্পবক োঁকা 
কবর ক্দবয়ক্ছল, ককৃক্্বক থিক্বর কবর ক্দবয়ক্ছল। ফি-ফকাবনা ফদশ িক্দ এই�াবব পাচার 
করা হয়, ফস ধনী-সম্দশালী হবলও ক্নঃস্ব হবয় িাবব।’   

তকতটক ইংল্যষাটডের রহস্য   
   Sir William Digby ক্লবখবছন (Digby, 1901):  

১৯০০ পিবন্ত �ারত ফথবক আইনগত�াববই (আইন বাক্নবয়) আমরা ক্নবয়ক্ছ 
৬,০৮০ ক্মক্লয়ন পাউন্ড (৬০৮০,০০০,০০০ পাউন্ড)।

   ক্রিক্টশবদর সব িুবধের খরবচর দায়ও চাপত ইক্ন্ডয়ার উপর। ১৭৯২ সাবল ৭ 
ক্মক্লয়ন পাউণ্। ১৮৩৫ সাবল ৪৪ ক্মক্লয়ন, ১৮৫০ সাবল ৫৫ ক্মক্লয়ন। 
১৮৬০ সাবল ১০০ ক্মক্লয়ন। ১৯১৩ সাবল ৩০০ ক্মক্লয়ন পাউণ্ ক্মক্টবয়বছ 
বছবর ৫ পাউণ্ উপাজবন করা মানু্গুবলা। [379]

   Mr. A. J. Wilson মাচব ১৮৮৪ এর Fortnightly Review ম্যাগাক্জবন ক্লবখন: 
�ারতীয়বদর বছবর মাথাক্পছু আয়ই সবববাচ্চ ৫ পাউন্ড। ফসখাবন প্রক্তবছর আমরা 
ফকাবনা-না-ফকাবনা �াবব ৩ ফকাক্ট পাউন্ড ক্নবয় িাক্চ্ছ। মাবন ৬০ লাখ গৃহকতবার 
আয়। অথবাৎ (প্রক্ত পক্রবাবর ফপা্্য ৫ জন কবর ধরবল) ৩ ফকাক্ট ফলাবকর ‘ক্টবক 
থাকার খরচ’ (sustenance) ক্নবয় িাক্চ্ছ। ফমাবটর উপর ইক্ন্ডয়ার ফটাটাল সম্বদর 
১০ �াবগর ১ �াগ কবর আমরা প্রক্ত বছবর ক্নক্চ্ছ।

   ইক্তহাসক্বদ মবন্াবগামাক্র মাক্টবন ১৮৩৮ সাবল ক্লবখক্ছবলন (Lajpat Rai, 

1928): 
এ�াবব লাগাতার আর চরিবৃক্ধে আকাবর সম্দ পাচার হবত থাকবল, ইংল্যান্ড 
হতদক্রদ্র হবয় ফিত। ফিখাবন ইক্ন্ডয়াবত একজন শ্রক্মবকর শদক্নক আয় ২-৩ ফপক্ন, 
ফসখাবন তা হবল �ারবতর কী অবথিা হবব?

কী হটয়শিল ভষারটত  

[379]  Mr. R.C. Dutta, India in the Victorian Age.  
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  ১৮৬০-১৯১০ পিবন্ত ৫০ বছবর ৩ ফকাক্ট �ারতীয় মবরবছ জাস্ট ‘না ফখবয়’, 
ববলবছন ফলবার পাক্টবর প্রক্তষ্াতা ফজমস ফকয়ার হাক্ডব। না ফখবয় মরা মাবন ফতা 
আবার আপনারা ফবাবেন না। তারা ফতা আবার আপনাবদর মধ্য আবয়র ফদশ 
ববল ক্দবয়বছ। 

  ১৮০১ ফথবক ১৯০০ পিবন্ত ১০০ বছবর ৩১ টা মন্বন্তবর মবরবছ ৪ ফকাক্ট ১০ 
লাখ মানু্—‘না ফখবয়’। [380]

২
জীবটনর মষান শহটসব করষার জন্য GDP ব্যবহষাটরর অসুশবধষা :[381] 

এটা এবং এ ফথবক আর িা িা পধেক্ত ফবর করা হবয়বছ (real GDP, per capita GDP, 

and per capita real GDP) সবই অসম্ূণব। ফকননা বহু উৎপাদন রবয়বছ, িা এর 
ক্হবসবব আবস না।  

ফদবশর ফদবশর আয়-উৎপাদন ক্নণববয় উপকারী হবলও ‘জীবনমান’ ক্হসাববর জন্য 
এটা পারবেক্ট না। জীবনমান মাবন মানুব্র জীববনর পক্রপূণবতা। ফকবল উৎপাদনই 
পক্রপূণবতা ফদয় না, জীবনবক পক্রপূণব কবর ফতাবল এমন বহু ক্জক্নস এই ক্হসাবব আবস 
না—অবসর, পক্রববশ, সুস্বাথি্য। ফটক্সটবইগুবলাবত সাধারণত GDP-র ৫টা সমস্যার 
কথা বলা হয় : [382]

১. �াবলা-মন্দ সবই GDP-র ক্হসাবব উৎপাদন ক্হসাবব আবস। ধবরন, একটা �ূক্মকম্ 
হবলা, সবক্কছু ধবস ফগল, ফসগুবলা আবার পুনঃক্নমবাণ করা হবচ্ছ, GDP ক্কন্তু 
বাড়বছ। ফকউ অসুথি হবয় ক্চক্কৎসা করাবচ্ছ, তাও  GDP বাড়বছ। ক্কন্তু এটা ফতা 
উন্নক্ত হবলা না। একটা �ূক্মকম্ বা মহামারী ফতা উন্নক্ত না। উন্নক্ত না, ক্কন্তু GDP 
বাড়বছ। কী একটা ব্যাপার ফদবখন। 

[380]   Sir William Digby, ‘Prosperous’ British India, 1901
[381]   JOHN BUCK (August 24, 2008), Limitations of Using GDP as a Measure of Quality 
of Life, Economic Perspectives
[382]   Mark Thoma (January 27, 2016), Why GDP fails as a measure of well-being, CBC 
News 
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২. অবসর সময়টা GDP-র সাবথ িায় না। ধবরন, একটা ফদবশ মানু্ ক্দবন ১২ রণ্া 
কবর কাজ কবর, সপ্তাবহ ৭ ক্দনই কবর। GDP বাড়বছ রবকবটর গক্তবত। ক্কন্তু মানু্ 
ক্ক �াবলা আবছ? একই ক্জক্ডক্পর আবরক ফদবশ মবন কবরন, ফলাবক মক্দবন ৮ রণ্া 
কাজ কবর। ফকাবনা ফদবশ ফসবটল হবার ক্চন্তা করববন আপক্ন?

৩. GDP-ফত ফকবল শবধ মাবকববট িা শতক্র ও ক্বক্রি হয়, ফসটুকুই আবস। ফিসব 
উৎপাদবনর বাজার-মূল্য (market transaction) হয়না, ফসগুবলা এই GDP-র 
অন্ত�ুবতি নয়।  তার মাবন রবর শতক্র এবং কাবলাবাজাবর ফবচাবকনা হয় ফিসব পণ্য 
বা ফসবা, তা ক্হবসবব আসবব না। ক্ববশ্ কবর উন্নয়নশীল ফদবশ অক্ধকাংশ দ্রব্য 
রবর উৎপাদন হয়, রবরই ফ�াগ করা হয়; ক্কংবা ক্বক্নমবয়র মাধ্যবম ফবচাবকনা হয়, 
ফসগুবলা ক্হবসববর বাইবর থাবক। 

GDP-ফত আবস GDP-ফত আবস না
আক্েনার রাস কাটার জন্য একজন ফলাক 
িক্দ �াড়া কবরন

িক্দ ক্নবজ কাবটন

বাচ্চাবক ‘ফড-ফকয়ার ফসন্াবর’ ফরবখ এবল বাচ্চাবক ক্নবজ লালন পালন করবল
রবরর পাক্নর লাইন ক্েক করার ফলাক ডাকবল ক্নবজ ক্েক করবল
ফরস্টুবরবন্ ক্ডনাবর ফগবল রবর ফরঁবধ ফখবল 

৪. সম্বদর সু্ম বণ্ন হবচ্ছ ক্ক না, তাও GDP-র মাথা রামাবনার ক্ব্য় না। ধবরন, 
একবদবশ রাজাই ৯০% পবণ্যর মাক্লক, বাক্ক মাক্লকানা জনগবণর। আবরক ফদবশ 
ফমাটামুক্ট �াবলা বণ্ন হবচ্ছ। ক্কন্তু ক্হবসববর সময় মাথাক্পছু GDP আসবব সমান। 
ক্কন্তু দুই ফদবশর জীবনমান ক্ক এক?  

৫. পক্রববশ দূ্বণর ফখসারত ক্হবসববই ফনই। একই GDP-র দুই ফদবশ বায়ুদূ্ণ 
পাক্নদূ্ণ আবছ, আবরক ফদবশ ফনই। ক্কন্তু দুবটাবতই নাক্ক জীববনর মান সমান?

IMF-এর প্রধান Christine Lagarde, ফনাববল-ক্বজয়ী অথবনীক্তক্বদ Joseph 

Stiglitz এবং MIT-র প্রবেসর Erik Brynjolfsson সম্প্রক্ত World Economic Forum 

in Davos, Switzerland-এ মতপ্রকাশ কবরন:  আমাবদর অথবনীক্তর অবথিা মূল্যায়বনর 
ফষিবত্র GDP অত্যন্ত দুববল একটা পধেক্ত, নতুন ক্কছু ফখাঁজা উক্চত।  

https://www.cbsnews.com/feature/davos-2016/
https://www.cbsnews.com/feature/davos-2016/


251

প ক্র ক্শ ষ্ট  

৩
পয রষাস্ষাগুটলষা শদটয় শরশযক আল্ষাহ পেৌঁিষান তষা হটলষা :

১. সালাত বা নামাজ :১. সালাত বা নামাজ :  
আপক্ন আপনার পক্রবাবরর ফলাকবদরবক নামাবজর আবদশ ক্দন এবং ক্নবজও নামাবজর আবদশ ক্দন এবং ক্নবজও 
এর ওপর অক্বচল থাকুন। আক্ম আপনার কাবছ ফকাবনা ক্রক্িক চাই এর ওপর অক্বচল থাকুন। আক্ম আপনার কাবছ ফকাবনা ক্রক্িক চাই 
না। আক্ম আপনাবক ক্রক্িক ক্দইনা। আক্ম আপনাবক ক্রক্িক ক্দই এবং আল্াহ �ীরুতার পক্রণাম শু�। [সুরা 
ত্বা-হা ২০: ১৩২]

২. তাকওয়া বা ্ষ্টানু�ূক্ত ২. তাকওয়া বা ্ষ্টানু�ূক্ত :: মাবন আল্াহর কাবছ জবাবক্দক্হতার জন্য ইসলাবমর ক্বক্ধ 
ক্বধান শতি�াবব ফমবন চলা। 

... এতদ্দারা ফি ব্যক্তি আল্াহ ও পরকাবল ক্বশ্াস কবর, তাবক উপবদশ ফদওয়া 
হবচ্ছ। আর ফি আল্াহবক �য় কবর, আল্াহ তার জবন্য ক্নস্কৃক্তর পথ কবর ফদববন। 
এবং তাবক তার ধারণাতীত জায়গা ফথবক ক্রক্িক ফদববন।তার ধারণাতীত জায়গা ফথবক ক্রক্িক ফদববন। ফি ব্যক্তি আল্াহর 
উপর �রসা কবর তার জবন্য ক্তক্নই িবথষ্ট। আল্াহ তার কাজ পূণব করববন। আল্াহ 
সবক্কছুর জবন্য একক্ট পক্রমাণ ক্থির কবর ফরবখবছন। [সূরা তালাক : ২-৩]

৩. তাওয়াক্ুল তাওয়াক্ুল : অথবাৎ আল্াহর উপর আথিা-�রসা-ক্ন�বর করা। উমার ইবনুল খাত্তাব 
রা. হবত বক্ণবত। ক্তক্ন ববলন, রাসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম ববলবছন:

“ফতামরা িক্দ সক্েক�াবব আল্াহর উপর তাওয়াক্ুল করবত তবব ক্তক্ন “ফতামরা িক্দ সক্েক�াবব আল্াহর উপর তাওয়াক্ুল করবত তবব ক্তক্ন 
ফতামাবদরবক ক্রক্িক দান করবতন—ফিমন পাক্খবক ক্রক্িক দান কবর ফতামাবদরবক ক্রক্িক দান করবতন—ফিমন পাক্খবক ক্রক্িক দান কবর 
থাবকনথাবকন—তারা খাক্ল ফপবট সকাবল ফবর হয় এবং ফপট �ক্তব হবয় রাবত ক্েবর 
আবস।” [আহমাদ, ক্তরক্মক্ি, নাসাঈ ও ইবনু মাজাহ্] 

৪. ইক্স্তগোর ইক্স্তগোর : বারবার ক্নবজবক আল্াহর কাবছ সঁবপ ক্দবয় ষিমা চাওয়া। আবদুল্াহ 
ইবনু আব্াস রাক্দআল্াহু আনহুমা ফথবক বক্ণবত, রাসূলুল্াল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ 
ওয়া সাল্াম ববলবছন: 

“ফি ব্যক্তি ফবক্শ ফবক্শ ইবস্তগোর করববফবক্শ ফবক্শ ইবস্তগোর করবব,, আল্াহ তার সব সংকট ফথবক 
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উত্তরবণর পথ ফবর কবর ফদববন, সব দুক্চিন্তা ক্মক্টবয় ফদববন এবং অকল্পনীয় অকল্পনীয় 
উৎস ফথবক তার ক্রক্জবকর ব্যবথিা উৎস ফথবক তার ক্রক্জবকর ব্যবথিা কবর ফদববন।” [বায়হাক্ক : ৬৩৬, 
হাক্কম, মুস্তাদরাক : ৭৬৭৭ সহীহ সূবত্র বক্ণবত]

৫. কামাইবয়র ফচষ্টা :৫. কামাইবয়র ফচষ্টা :

অতঃপর নামাজ সমাপ্ত হবল ফতামরা পৃক্থবীবত ছক্ড়বয় পবড়া এবং আল্াহর পৃক্থবীবত ছক্ড়বয় পবড়া এবং আল্াহর 
অনুগ্রহ তালাশ কবরাঅনুগ্রহ তালাশ কবরা ও আল্াহবক অক্ধক স্মরণ কবরা, িাবত ফতামরা সেলকাম 
হও। [ সুরা জুমুআ : ১০]    

৬. আত্মীয়তার সম্কব বজায় রাখা ৬. আত্মীয়তার সম্কব বজায় রাখা : : আনাস ইবনু মাক্লক রক্দয়াল্াহু আনহু ফথবক 
বক্ণবত, ক্তক্ন ববলন, আক্ম রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্ামবক বলবত 
শুবনক্ছ, ক্তক্ন ইরশাদ কবরবছন: 

“ফি ব্যক্তি কামনা কবর ফি, তার ক্রক্িক প্রশস্ত কবর ফদওয়া ফহাক এবং তার ক্রক্িক প্রশস্ত কবর ফদওয়া ফহাক এবং তার 
আয়ু দীরব করা ফহাকআয়ু দীরব করা ফহাক, , তা হবল ফস ফিন তার আত্মীয়বদর সবগে সুসম্কব তা হবল ফস ফিন তার আত্মীয়বদর সবগে সুসম্কব 
বজায় রাবখ।”বজায় রাবখ।” [বুখাক্র : ৫৯৮৫, মুসক্লম : ৪৬৩৯] 

৭. ক্ববাহ৭. ক্ববাহ  করাকরা :  : 
ফতামাবদর মবধ্য িারা ক্ববাহহীন, তাবদর ক্ববাহ সম্াদন কবর দাও এবং ফতামাবদর 
দাস ও দাসীবদর মবধ্য িারা সৎকমবপরায়ণ, তাবদরও। তারা িক্দ ক্নঃস্ব হয়, তবব 
আল্াহ ক্নজ অনুগ্রবহ তাবদরবক সচ্ছল কবর ফদববন। আল্াহ প্রাচুিবময়, সববজ্। 
[সূরা নূর : ৩২] 

৩ প্রকার ফলাকবক সাহাি্য সহায়তা করা আল্াহর উপর হক—আল্াহর রাস্তার 
মুজাক্হদ, মুকাতাব ফগালাম, আর ফি ক্নবজর চক্রত্র রষিার জন্য ক্ববাহ কবর। 
[ক্তরক্মক্ি : ১৬৫৫, হাসান]

নক্বক্জ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম ববলন : ‘নারীবদর ক্ববাহ কবরা, ক্নচিয়ই 
তারা সম্দ ক্নবয় আবস।’ [মুসান্নাবে ইবনু আবী শাইবা : ১৬১৬১, মুরসাল, 
ক্ন�বরবিাগ্য]

আবদুল্াহ ইবনু আব্াস রা. ফথবক বক্ণবত, নক্বক্জ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম 
ববলন : ক্ববাবহর বিারা ক্রক্িক তালাশ কবরা। [দাইলাক্ম, দুববল সনদ]

উমার রা. ববলন : আক্ম ঐ ফলাবকর প্রক্ত আচিিব হই—ফি ক্ববাবহর বিারা ক্রক্িক 
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খুঁবজ ফনয় না, িখন আল্াহ তাআলা ববলবছন … (উপবরর আয়াত)। [মুসান্নাে, 
আবদুর রাজ্াক]

এতগুলান ফদাকান বন্ কবর, একটাই ক্দনরাত ফখালা রাক্খ আমরা। আমাবদর অ�াব 
দূর হববটা কী�াবব?

৪
মষাকষাটসটদ িষারীআ (িরীয়ষাহর উটদেি্য)  

১. আকল বা িুক্তি-ক্বববকআকল বা িুক্তি-ক্বববক ক্নক্চিত করা : মদ ক্নব্ধ, ফনশাদ্রব্য ক্নব্ধ। আল্াহবক 
ফচনার জন্য মাথা খাটাবনার আবদশ, খাবার খাওয়ার আবদশ। ষিুধাতব অবথিায় 
নামাজ বা ক্বচারকাবিব ফিবত না করা আবছ। 

২. জীববনর জীববনর সুরষিা :  জীক্বকা তালাবশর হুকুম। খাদ্য-পানীয়-লাইেস্টাইল সম্ক্কবত 
সুন্নাহগুবলা ফতা পুরাই আমাবদর ক্প্রব�নক্ট� ফমক্ডক্সন। খুবনর সবববাচ্চ শাক্স্তর 
ক্বধান আবছ, আত্মহত্যা মহাপাপ, অসুথি হবল ক্চক্কৎসা ফনওয়া।

৩. প্রজমেপ্রজমে ক্নক্চিত করা : ক্ববাবহর ক্বধান, ব্যক্�চার করবল শাক্স্ত, গ�বপাত ও 
বন্্যাকরবণ ক্নব্ধাজ্া, সন্তান পালবনর ক্নয়মনীক্ত ও সুক্শষিা দান।

৪. সম্দসম্দ : ব্যবসা-বাক্ণজ্য, ফলনবদবনর ক্নয়ম আবছ। প্রতারণা-চুক্র-ডাকাক্তর শাক্স্ত 
আবছ। িাকাবতর আবদশ।  

৫. বিীনবিীন ক্নক্চিত করা : ফি ক্সবস্টবমর বিারা এগুবলা ক্নক্চিত করা হবব ফসই কল্যাণ-
ক্নক্চিতকারী ক্সবস্টমটাবক এবং আমাবদর আসল জীবন ‘পরকাল’ ক্নক্চিত করা। 
মুরতাবদর মৃতু্যদণ্। হদ আইন। দাওয়াত ও ক্জহাবদর ক্বধান। 

৫
[ক][ক]

২০০৫ সাবলর নব�ম্র মাবসর ১২ তাক্রখ। Marina Del Rey Marriott Hotel-এ 
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চলবছ NARTH (National Association for Research & Therapy of Homosexuality) 

এর কনোবরসে। প্রায় শতাক্ধক মবনাক্চক্কৎসবকর সামবন American Psychological 

Association (APA)-এর সাববক ফপ্রক্সবডন্ Nicholas Cummings, Ph.D. উচ্চারণ 
করবলন ক্কছু অক্প্রয় সত্য। 

   সমাজকমবীরা American Psychological Association-ফক বাধ্য করবছ তাবদর 
হবয় কথা বলবত। এমন সামাক্জক অবথিান ক্নবত ফজার করবছ, িার পবষি িবথষ্ট 
শবজ্াক্নক প্রমাণ ফনই।  

   তখনই APA ফকাবনা ক্রসাচব পক্রচালনা কবর, িখন তারা জাবন ফি ফরজাল্ 
কী হবব। সম্ভাব্য ফি েলােল পবষি আসবব, ফতমন ক্রসাচবই ফকবল অনুবমাদন 
ফদওয়া হয়। 

   িখন Cummings সাবহব ও আবরক মবনাক্বদ Rogers Wright, Ph.D একটা 
বই ক্লখক্ছবলন Destructive Trends in Mental Health নাবম, তখন তারা 
আরও ক্কছু সহকমবীর সাহাি্য চান। তারা ফকউই সাহাি্য কবরক্ন বরখাস্ত হবার 
�বয় ক্কংবা পবদান্নক্ত বক্ঞ্চত হবার �বয়। ফবক্শ �য় ফপত তারা ‘gay lobby’ বা 
‘সমকাম সমথবক’ফদরবক, িারা APA-ফত খুবই শক্তিশালী।

   সমকাম কমবীবদর এবজন্ডার অমত করবলই তাবক থাক্মবয় ফদওয়া হয় এ কথা 
ববল ফি— ‘সমকামীবদর ক্ববরাক্ধতা মাবন কাপুরু্তা’। 

   Cummings সাবহব তাঁর এক অক্�জ্তার কথা ববলন : তদকালীন APA-র 
ফপ্রক্সবডন্, ক্িক্ন আবার ক্ছবলন ফলসক্বয়ান, আমার বতিব্য থাক্মবয় ক্দবয়ক্ছবলন, 
কথাই বলবত ফদনক্ন এ কথা ববল ফি, আপক্ন ফ্রেইট পুরু্ আর আক্ম ফলসক্বয়ান 
নারী। আপনার সাবথ আক্ম ফকাবনা ক্ব্বয়ই একমত হবত পারব না। অথচ 
পুবরা হবলর ফকউ ফকাবনা কথাই বলল না। এই নারী APA-এর একজন প্রখ্যাত 
গবব্ক ও বহু অ্যাওয়াডবপ্রাপ্ত। পােক, তা হবলই ফবাবেন কী গবব্ণা হয়।  

   APA সমকামীবদর মবনাক্চক্কৎসা কবর তাবদর স্বা�াক্বক ফিৌনতায় ক্েক্রবয় 
আনাবক ‘অশনক্তক’ ফরা্ণা করার বিারপ্রাবন্ত। তা হবল ব্যক্তিস্বাধীনতা ক্ক 
একমুবখই চলবব? 

[খ]
আবরকজন মবনাক্চক্কৎসক Jeffrey Satinover, M.D. একই অক্�বিাগ কবরবছন। 
ক্তক্ন ববলন, সমকামকমবীবদর বিারা মানক্সক-স্বাথি্য-সংগেনগুবলা ইউজড হবচ্ছ। এরা 
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ক্রসাবচবর ফরজাল্বক ক্নবজবদর স্বাবথব রুক্রবয় ফপঁক্চবয় ক্নবচ্ছ। ক্বজ্াবনর এই ক্বককৃক্ত 
এতই ব্যাপক, ফি তা আমাবদর কল্পনার বাইবর। ক্তক্ন আরও ববলন, ফদবখন, কারা 
APA-র প্রক্তক্নক্ধত্ব কবর। সমকাম মবনাক্বদ Gregory Herek, Ph.D. ফলবখন ক্বখ্যাত 
Romer v. Evans ফকবসর ক্রিক্েং APA-র পবষি। আবমক্রকার ‘ফজন্ডার পক্রচয়’ আইবন 
এই ফকস অন্যতম ক্�ক্ত্ত। ক্তক্ন ফসখাবন ফজন্ডার পক্রচয় এক্সপাটব ক্হবসবব ২ জবনর 
নাম ববলন। 

   John Money, Ph.D. ক্িক্ন ডাচ ক্শশুকাম জানবাল PAIDIKA-ফত সাষিাতকার 
ফদন : বয়স্ পুরু্ আর ফছাবটা বালবকর ফিৌন-সহবাস গেনমূলক হবত পাবর, 
িক্দ উ�বয়র সম্ক্ত থাবক। 

   John de Cecco, Ph.D. ক্শশুকাম জানবাল PAIDIKA-র একজন সম্াদক। 
এবং Journal of Homosexuality-ফত বয়স্ পুরু্ আর ফছাবটা বালবকর ফিৌন-
সহবাস (man-boy sexual contact) ফক আখ্যাক্য়ত কবরন ‘দুই প্রজবমের কাবছ 
আসা’ ক্হবসবব। 

পােক, এঁরা আমাবদর জন্য ক্বজ্ান বানায়। APA-র আবলাচনা এজন্য করা 
হবলা, কারণ সমকাম ও নারীবাবদর অক্ধকাংশ শবজ্াক্নক গবব্ণা হয় এবং প্রকাক্শত 
হয় American Psychological Association-এর ব্যানাবর। এবং এগুবলাবক ক্বনাপ্রবশ্ন 
ফমবন ফনয় পুবরা দুক্নয়া। ফসখাবন অবথিা এই। [383]

[গ]
ইদানীং আমরা ফি IQ ফটস্ট কক্র ফসই পধেক্তক্ট ১৯৫০-এর দশবক Dr. D Wechsler-
এর বানাবনা। শুরুবত ক্তক্ন ফপবলন, ৩০-এরও ফবক্শ ফটস্ট নারী-পুরুব্র মাবে 
‘একজবনর’ পবষি ‘শব্ম্য’ করবছ। ফিন, ফটবস্টরই ফদা্, ফস ফকন একই ফরজাল্ 
ক্দবচ্ছ না। ফকন দুই ক্লগে দুই রকম পারেমব করবব? উ�বয় ফতা সমান। অতএব, ফটস্টই 
ক্েক ফনই। বুইবেন ব্যাপারটা।  

পারেবমবসে গ্যাপ ফিগুবলাবত ফবক্শ, ফসই ফটস্টগুবলা বাদ ক্দবয় ক্দবলন Wechsler 
সাবহব। ‘সমস্যা’টা সমাধান করা দরকার। এরপরও িখন দুই ক্লগেবক সমান ফদখাবনা 
িাবচ্ছ না, তখন ফিটা করা হবলা : ক্কছু ফটস্ট রাখা হবলা ফিগুবলাবত পুরু্ �াবলা 
কবর, নারী খারাপ কবর। আর ক্কছু ফটস্ট রাখা হবলা, ফিগুবলাবত নারীরা �াবলা কবর, 

[383]  https://www.josephnicolosi.com/collection/psych-association-loses-credibility-say- 
insiders 

https://www.josephnicolosi.com/collection/psych-association-loses-credibility-say-insiders
https://www.josephnicolosi.com/collection/psych-association-loses-credibility-say-insiders
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পুরু্ খারাপ কবর। পুবরাটাবক বলা হবলা ‘IQ ফটস্ট’; এবং ‘নারী-পুরু্’ আইক্কউ 
সমান।

এই হবলা ক্বজ্াবনর অবথিা। িখন গবব্ণার ফরজাল্ আপনার পছন্দ হবচ্ছ না, 
মবনামবতা ক্সধোবন্ত ফপৌঁছবত আপক্ন প্রাপ্ত ফডটাগুবলা এক্দক-ফসক্দক কবর ক্নবচ্ছন। 
উদাহরণ ফিন, অক্লক্ম্বক ফকাবনা ফপালব�াল্ ইব�বন্ কবয়কজন অ্যাথবলটবক 
আপক্ন ওজবনর বাটখারা ফবঁবধ ক্দবচ্ছন। আর কবয়কজনবক ফপাবলর উচ্চতা কক্মবয় 
ক্দবচ্ছন। িাবত ‘সত্য’টা প্রমাক্ণত হয় ফি, শক্তি আর দ্রুততা িাই ফহাক, সৃক্ষ্টগত�াবব 
সব ফপাল�ল্ারই সমান। (all the pole-vaulters, regardless of their prowess and 

agility, are created equal)[384]

[ঙ]
বাচ্চার ১ম বছবর ফিসব মাবয়রা জবব থাবক েুলটাইম, ফসসব বাচ্চার ৩ বছর, ৪ 
বছর ও ফগ্রড-১ এ বুক্ধেবৃক্ত্তক ফগ্রাথ তুলনামূলক কম। এবং এসব মাবয়বদর ক্ডবপ্রশন 
হবার হার ‘ফবকার’ মাবয়বদর ফচবয় ফবক্শ। ১৯৮৬, ১৯৮৮ ও ১৯৯০ সাবল পর পর 
৩ ক্ট ক্রসাবচবর েলােবলর উপর University of London-এর ফপ্রাবেসর Jay Belsky 
ক্সধোবন্ত আবসন: 

 S মাবন হল: ফছাটববয়স ফথবক দীরবসময় বাচ্চাবক মা ছাড়া অন্য কারও কাবছ ফরবখ পালবল 
(early and extensive nonmaternal care), পরবতবীবত ক্পতামাতার সাবথ সন্তাবনর 
দূরত্ব বাড়ার সম্ভাবনা থাবক। সন্তাবনর ক্�তবর রাগ-ফজদ ইত্যাক্দ আগ্রাসী স্ব�াব বৃক্ধে পায়। 
বাচ্চা বয়বস, স্ুবল িাবার আবগর বয়বস এবং প্রাথক্মক ক্াসগুবলাবত কাক্্ষিত স্বা�াক্বক 
ক্বকাশ হয় না (noncompliance)। 

পুঁক্জবাদী-নারীবাদী মবতর ক্বরুবধে হওয়ায় এরপর ফবচারাবক ধুবয় ফদয়া হয়। তারপরও 
২০০১ সাবল Journal of Child Psychiatry and Psychology-ফত ক্তক্ন ক্নজ মবতর 
উপর অটল থাবকন। [385]

এই জুয়াচুক্রর বহু উদাহরণ ফদয়া িায়।

[384]   Brainsex, page 13, Anne Moir Phd. এবং David Jessel. 
[385] Belsky J. Emanuel Miller lecture developmental risks (still) associated with early child 
care. J Child Psychol Psychiatry. 2001 Oct;42(7):845-59.  

Brooks-Gunn, J., Han, W. J., & Waldfogel, J. (2010). First-Year Maternal Employment and 
Child Development in the First Seven Years. Monographs of the Society for Research in Child 
Development, 75(2), 7–9.
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৬
বাোক্ল সংস্কৃক্তর নাবম ক্হন্দু ধবমবর ক্বক্�ন্ন ধমবীয় আচারবক গ্রহণবিাগ্য কবর ফতালার 
একটা প্রবণতা কারও কারও মবধ্য লষিণীয়। নাচ ও ক্টপ—এমনই দুবটা আচার, 
িা সরাসক্র ফদববদবীবদর উপাসনা ক্হবসবব করা হত। ‘ক্টপ’-ফক ক্হক্ন্দবত বলা হয় 
‘ক্বক্ন্দ’, িা সংস্কৃত শব্ ‘ক্বন্দু’ ফথবক এবসবছ। 

   িা মূলত প্রাচীন ক্হন্দু প্রথা হবলও আজ ে্যাশন ক্হবসবব এর ব্যবহার ব্যাপক। 
ঋববেদ ফথবক ৫০০০ বছর আবগ এই প্রথার অক্স্তত্ব জানা িায়। 

   অবনবক ‘লাল রবের ক্টপ’-ফক সম্ৃতি কবরন পশুবক্ল অনুষ্াবনর সাবথ। 

   তাক্্রেক গূঢ়াথব মবত, ৬ক্ট ফমৌক্লক পবয়বন্র (্ড়চরি) একক্ট হবলা দুই ভ্রুর 
মােখানটা, িার নাম ‘আজ্া’। এখাবন লাল ‘ক্বক্ন্দ’ ফদবহর শক্তি ও মবনাবিাগ 
ধবর রাবখ ববল তাক্্রেক শাস্ত মবন কবর।

   প্রাচীন আিব সমাবজ বর কবনর কপাবল একটা লম্া ‘ক্তলক’ ক্দত, িার অপভ্ংশ 
হবলা বতবমান ক্টপ। ক্ববাক্হতা নারীর ‘শনাতি ক্চহ্ন’ হবলও আজ অক্ববাক্হতরাও 
এটা ব্যবহার কবর থাবক। প্রখ্যাত সব অক্�ধানও ‘bindi’-র অথববক ক্ববাক্হতা 
ক্হন্দু নারীবদর সাবথ সম্ৃতি কবরবছন। (One of the most recognizable items 

in Hinduism is the bindi, a dot worn on women’s foreheads.)[386] 

সুতরাং ‘ক্টপ পরা’ অবশ্যই কাক্েরবদর সাদৃশ্য ধারবণর মবধ্য পবড়, িা ফপাশাবকর 
ফষিবত্র ইসলাবমর নীক্তর লঙ্ঘন। মুসক্লম নারীবদর অবশ্যই এই সাজ পক্রহার করা 
ঈমাবনর দাক্ব। 

৭
Glasgow Caledonian University-র Pamela Andrews এবং Teesside University-র 

Mark A Chen এর গবব্ণায় কী এল। আমরা কারও মন্তব্য ফনব না, সরাসক্র ক্রসাচব 
ফরজাল্গুবলা ক্নবয় কথা বলব। ৪৭৮ জন নারী ও পুরু্ ফদৌড়ক্ববদর উপর গবব্ণা 

[386]   Bindi: Investigating the True Meaning Behind the Hindu Forehead Dot [www.an-
cient-origins.net] 

https://www.ancient-origins.net/history-ancient-traditions/bindi-investigating-true-meaning-behind-hindu-forehead-dot-007272
https://www.ancient-origins.net/history-ancient-traditions/bindi-investigating-true-meaning-behind-hindu-forehead-dot-007272
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হবলা, ইনজুক্র সহ্য কবর ক্নবজর ফদৌড় ক্যাক্রয়ার ক্টক্কবয় ফনওয়ার মানক্সক শক্তি 
কার ফকমন ফদখার জন্য (Andrews, 2014)। এখাবন Mental Toughness মাবন ৪ টা 
ক্জক্নবসর সমন্বয়বক ধবর ফনওয়া হবয়বছ (Golby,2007): 

   দৃঢ়ক্চত্ততা (Determination), 

   প্রক্তশ্রুক্তর অনু�ূক্ত এবং ত্যাগ স্বীকাবরর মানক্সকতা (sense of commitment 
and dedication), 

   আত্মক্বশ্াস (Self Belief) ও পক্জক্ট� দৃঢ়তা, 
   পক্জক্ট� অনু�ূক্ত আহরণ (Positive Cognition) মাবন কাবজ মনবিাগ রাখা 
(thought control), উৎসাহ পাওয়া (energy), কাবজ আনন্দ খুঁবজ ফনওয়া 
(enjoyment), কাবজর প্রক্ত পক্জক্ট� দৃক্ষ্ট�ক্গে রাখা (visualization) 

মাবন মানক্সক শক্তি বলবত িা িা ফবাোয় সব চবল এবসবছ। এই ফদৌড়ক্বদবদর 
উপবর ক্রসাচব ফথবক আমরা সকল ধরবনর কাবজ ক্লগেক্�ক্ত্তক মানক্সক পারেবমবসে 
এবং সমস্যা ফমাকাববলার ধরন ও সমস্যা কাক্টবয় ক্নবজর কাজ কবর িাওয়ার প্রবণতার 
ব্যাপাবর একটা আঁচ কবর ক্নবত পাক্র। েলােল ফমবন ফনওয়ার জন্য শতক্র ফতা, 
প্রচক্লত ধারণার ক্বরুবধে িাবচ্ছ ক্কন্তু :

১. পুরুব্র ফটাটাল এবং ফিৌথ মানক্সক শক্তি নারীর ফচবয় ফবক্শ।

২. পুরুব্র আত্মক্বশ্াস ও কাবজর প্রক্ত পক্জক্ট� দৃক্ষ্ট�ক্গে নারীর ফচবয় ফবশ অবনকটা 
ফবক্শ (significantly higher) 

৩. পুরু্ পক্রক্থিক্তর ফমাকাববলা কবরবছ আরও ফবক্শ কবর কাবজ ফলবগ ফথবক (task 

orientated coping)। মাবন কাবজ ফলবগ ফথবক উবত্তারবণর ফচষ্টা কবরবছ ফবক্শর�াগ 
ফছবল।  

৪. ফবক্শর�াগ নারীরা কাজ ফথবক দূবর ফথবক বা এবকবাবর ফছবড় ক্দবয় (disengagement 

and resignation coping) পক্রক্থিক্তর ফমাকাববলা কবরবছ বা উবত্তারবণর ফচষ্টা কবরবছ। 

একই ফরজাল্ Panjab University-র গবব্ণায় িা করা হবয়ক্ছল ৩০ জন পুরু্ 
ও ৩৫ জন মক্হলা ক্জমন্যাবস্টর উপর। এখাবনও এবসবছ পুরু্বদর মানক্সক শক্তি 
ফবশ অবনকটা ফবক্শ (significantly higher scores) নারীবদর ফচবয় (Dolly, 2017)। 
একই�াবব সাঁতারু, বক্সারবদর ফষিবত্রও গবব্ণা হবয় একই ফরজাল্ এবসবছ। 

এখন প্রশ্ন হবত পাবর, এগুবলা ফতা ফখলাধুলার ফবলায়, ফখলাধুলা ফতা নারীর 
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ফসক্টর না। এই ফতা লাইবন এবসবছন। এবার আক্ম ‘ফজন্ডার কনবসপ্ট’ফক প্রশ্ন করব। 
পুরুব্র ফসক্টর নারীর ফসক্টর আবার ক্ক? ফজন্ডার কনবসপ্ট ফতা বলবছ—সামাক্জক 
ফকাবনা �ূক্মকাবতই নারী-পুরু্ ফনই, সব সমান। ফহা ফহা, থাক এখন জবাব চাইবন। 
তবব হ্যাঁ, ফখলাধুলা ফনওয়া হবয়বছ এইজন্য ফি, ফখলাধুলায় আউটপুট ফদখা িায়, 
মাপা িায়। অক্েসওয়াবকব এই ইনক্ডক্�জুয়াল আউটপুট মাপা অসম্ভবপ্রায়। ফদবখন 
এটা পুরুব্র ফসক্টর আপক্ন বলবত পাবরন না, ফকননা এখাবন শারীক্রক আউটপুট 
মাপা হবচ্ছ ক্কন্তু ক্বচার করা হবচ্ছ না। ক্বচার করা হবচ্ছ শারীক্রক আউটপুট আনার 
জন্য তার মানক্সক শক্তিটাবক। এই মানক্সক শক্তিবক তুলনা করা হবচ্ছ। শারীক্রক 
আউটপুট ফতা তুলনাবিাগ্যই না। 

৮
ক্কছু শারীক্রক, মানক্সক ও আচরণগত লষিণ িা মাক্সবকর আবগ এবং মাক্সবকর 
সময় ফদখা ফদয় ফিটা সবববাচ্চ হয় মাক্সবকর ৩-৭ ক্দন আবগ, এবং মাক্সক শুরুর 
সাবথ সাবথ ক্েক হবয় িায়, এগুবলাবক একসাবথ ববল PMT [387].  এই PMT-ই 
িখন বারবার হবত থাবক এবং এতটা হয় িাবত একজন নারীর স্বা�াক্বক ক্কছু ক্কছু 
কাবজকবমব অসুক্বধার কারণ হবয় দাঁড়ায় তখন ফসটাবক ববল Syndrome (PMS) [388]. 
আর এত ফবক্শ ফবক্শ িখন হয় ফি স্বা�াক্বক জীবনিাত্রাই ব্যাহত হবয় পবড়, তখন ফসটা 
হবয় দাঁড়ায় Dysphoric Disorder (PMDD). এই সমস্যাটার ১৫০-এরও ফবক্শ লষিণ 
আবছ, িার মবধ্য ফবক্শ পাওয়া িায় ক্নবচরগুবলা : 

ফপট ফেঁবপ থাকা (Abdominal 
bloating) 

ক্নদ্রাহীনতা (Insomnia) 

রিন (Acne) ক্খটক্খবট ফমজাজ (Irritability) 

উদ্ ফবগ, ফটনশন (Anxiety) ক্গরা ব্যথা (Joint pain) 

ফকামর ব্যথা (Back pain) ম্যাজবমবজ (Lethargy) 

ষিুধামন্দা (Change in appetite) কামশীতলতা (Low libido) 

[387]   Pre-menstrual tension, Australian Unity. 
[388]   Integrative Medicine (Fourth Edition), 2018



ডাবল স্ট্ান্াড্ড  ২.০

260

অলসতা (Clumsiness) ‘আমাবক ক্দবয় ক্কছু হবব না’ (Low self-esteem) 

ফকাষ্টকাক্েন্য (Constipation) ফমজাজ দ্রুত পক্রবতবন (Mood swings) 

মন খারাপ (Depression) �ীতস্রেস্ত (Nervousness) 

পাতলা দাস্ত (Diarrhea) ক্নবজবক গুক্টবয় ফনওয়া (Social isolation) 

টলমল লাগা (Dizziness) ক্চক্নক্প্রয়তা (Sugar cravings) 

 শরীবরর সব শক্তি ফশ্ (Fatigue) স্তনব্যথা (Tender breasts) 

মাথাব্যথা (Headache) শরীবর পাক্ন জমা (Water retention) 

৯
American College of Obstetricians and Gynecologists American College of Obstetricians and Gynecologists 
এরএর ACOG criteria: ACOG criteria: [389]

[ক][ক] 
মাক্সবকর ৫ ক্দন আবগ ফথবক ক্নবচর লষিণগুবলার এক বা একাক্ধক আবগর ৩ মাস 
িাবৎ। 

মানক্সক শারীক্রক
• ক্ডবপ্রশান (Depression)
• রাবগ ফেবট পড়া (angry outburst)
• ক্খটক্খবট ফমজাজ (irritability)
• উদ্ ববগ (anxiety) 
• সাড়া না ফদওয়া (confusion)
• ক্নবজবক গুক্টবয় ফনওয়া (social 

withdrawal)

• স্তবন ব্যথা
• ফপট ফেঁবপ থাকা
• মাথাব্যথা
• হাত-পাবয় পাক্ন আসা 

[খ][খ] মাক্সক শুরুর ৪ ক্দবনর মবধ্য কবম িাবব বা ক্েক হবয় িাবব।

[গ][গ] অন্য ফকাবনা ও্ুবধর কারবণ বা হরবমান ফথরাক্পর কারবণ বা ড্াগ-এলবকাহবলর 

[389]  Table 1: ACOG diagnostic criteria for PMS, (Pandey, 2013) 
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কারবণ এমন হবচ্ছ না। 

[ঘ][ঘ]  লষিণ ফরকডব শুরুর পবরর ২ মাবসও একই লষিণ বজায় আবছ। 

[ঙ][ঙ]  সামাক্জক ও অথবশনক্তক পারেবমববসে ‘ধরা পড়ার মবতা’ কমক্ত (identifiable 
dysfunction in social and economic performance)  

আর এই criteria অনুিায়ী একটা ফপবলও িক্দ আপনার সামাক্জক ও অথবশনক্তক 
পারেবমববসে ‘ধরা পড়ার মবতা’ কমক্ত আসবত পাবর এবং ফসবষিবত্র আপক্ন ফরাগী।

   সববচবয় কমন লষিণ (ক্খটক্খবট ফমজাজ, উদ্ ববগ-ফটনশন, ফমজাজ দ্রুত 
পক্রবতবন আর অবসাদ- মন খারাপ) ক’টাবত প্রায় 80– ৯০% নারী ফ�াবগন 
ববল জানা ফগবছ।  

   প্রায় ৫০% নারী জাক্নবয়বছন তারা মবনাবিাবগ সমস্যা ও �ুবল িাওয়ার সমস্যার 
সম্ুখীন হবয়বছন। 

   ৪৮% নারী ফ�াবগন ফপবটর সমস্যায় (GI upset) 

   আর ১৮% এর হয় শরীর জ্ালাবপাড়া (hot flush) [390] 

১০ 
নষারীবষাদ   

নারীবাদ বলবত ফবাোয়, একক্ট রাজশনক্তক, সাংস্কৃক্তক ও অথবশনক্তক আবন্দালন; 
িার উবদিশ্য নারীর সমানাক্ধকার ও আইনী সুরষিা। এর আওতায় রবয়বছ ক্বক্�ন্ন 
রাজশনক্তক ও সামাক্জক ক্থবয়াক্র এবং দশবন। ১৯৪২ সাবল ক্যাথক্রন ফহপবানব 
সববপ্রথম ‘নারীবাদী আবন্দালন’ কথাক্ট ব্যবহার কবর ‘Woman of the Year’ ক্সবনমায়। 
নারীবাদীরা ও পক্ণ্তগণ এই আবন্দালবনর ইক্তহাসবক ৩ক্ট ওবয়ব� �াগ কবরন। 

প্রিম ওটয়ভ 

একটা লম্া সময় ধবর ক্রিবটন ও আবমক্রকায় চলমান নারীবাদী কািবরিমবক ‘প্রথম 

[390]   Patricia O. Chocano-Bedoya, Elizabeth R. Bertone-Johnson ববলন Women and Health 
(Second Edition), 2013 

https://www.sciencedirect.com/book/9780123849786
https://www.sciencedirect.com/book/9780123849786
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ওবয়�’ ধরা হয়। এর সময়কাল ক্ছল উনক্বংশ শতক ও ক্বংশ শতাব্ীর প্রথমাংশ। 
মূলত এর ফোকাস ক্ছল নারী-পুরু্ সমান ববন্দাবস্ত ও সম্ক্ত্তর অক্ধকাবরর দাক্ববত 
এবং শ্যাবটল ম্যাবরজ (স্বামী স্তী ও সন্তানাক্দর মাক্লক)-এর ক্বরুবধে। ১৯ শতবকর 
ফশ্ক্দবক এই আবন্দালন পক্রণত হয় নারীর রাজশনক্তক শক্তি বাড়াবনার দাক্ববত, 
ক্ববশ্ কবর ফ�াবটর অক্ধকাবরর আবন্দালবন।  

আরও ফস্পক্সক্েক বলবত ফগবল, ১৮৪৮ সাবল দুই শতাক্ধক নারী একক্ত্রত হন 
ক্নউইয়বকবর এক চাবচব। এবক নাম ফদওয়া হয় Seneca Falls convention. নারী অক্ধকার 
ও সামাক্জক-নাগক্রক-ধমবীয় ইসু্যগুবলা আবলাচনা কবর তারা ১২ ক্ট ফরজুবলশন পাশ 
কবরন। ফস সময় নারী আবন্দালন ‘দাসপ্রথা-ক্ববরাধী’ আবন্দালবনর (abolitionist 

movement) সাবথ একাট্টা হবয় চলবত থাবক। ককৃষ্াগে নারী ফনত্রীরা প্রধান �ূক্মকা 
পালন কবরন, ফকবল নারীবদর ফ�াটাক্ধকারই না, সবার জন্যই ফ�াটাক্ধকাবরর 
দাক্ববত। 

ক্কন্তু পবর নারী আবন্দালনটা ফকবল ফশ্তাগে নারীবদর আবন্দালন ক্হবসবব 
আত্মপ্রকাশ কবর কবয়কজবনর প্রবচষ্টায়। ১৮৭০ সাবল িখন 15th amendment 

passage পাশ কবর ককৃষ্াগে পুরু্বদর ফ�াবটর অক্ধকার ফদওয়া হয়, তখন নারীবাদীরা 
এই পবয়বন্ আবসন : িারা একসময় আমাবদর দাস ক্ছল তারা ফ�াট ক্দবত পারবল, 
আমরা ফকন পারব না? তবব শুধু ফ�াটাক্ধকাবরর মবধ্যই আবন্দালন সীমাবধে ক্ছল না, 
ক্শষিার-চাকক্র-সম্বদর মাক্লকানা সব ক্ব্বয়ই সমানাক্ধকাবরর দাক্ববত চলমান ক্ছল 
তাবদর আবন্দালন।  

১৯১৬ সাবল আবমক্রকার প্রথম জমেক্নয়্রেণ ক্ক্ক্নক চালু হয়, নারীর ‘জমেদাবনর 
ইচ্ছাক্ধকার’-এর প্রথম েসল ক্হবসবব। 

১৯২০ সাবল আবমক্রকার কংবগ্রবস ১৯তম সংবশাধনী পাশ হয়। নারীরা পান 
ফ�াটাক্ধকার। মূলত এর পর ফথবক ১ম ওবয়ব�র আপাত পক্রসমাক্প্ত রবট। ক্বক্চ্ছন্ন 
দাক্ববত ক্বক্চ্ছন্ন�াবব ক্কছু নারী সংগেন আবন্দালন চাক্লবয় ফগবলও ১৯৬০-এর 
দশবকর আগ পিবন্ত সমক্ন্বত লবষি্য আবন্দালন ফচাবখ পবড় না।    

শবিতীয় ওটয়ভ  

২য় ক্বশ্িুবধের পর ক্বশ্ দুই ফমরুবত �াগ হবয় িায়। আবমক্রকার ফনতকৃবত্ব পুঁক্জবাদী 
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ব্ক, ফসাক্�বয়ত রাক্শয়ার ফনতকৃবত্ব সমাজতাক্্রেক ব্ক। অথবশনক্তক ও রাজশনক্তক 
প্রক্তবিাক্গতায় ক্লপ্ত হয় এই দুই ক্বশ্ব্যবথিা, িাবক আমরা স্ায়ুিুধে নাবম ক্চক্ন। মহাকাশ 
ক্বজয়াক্�িান ফথবক ক্নবয় জবল-থিবল আক্ধপত্য ক্বস্তার, ফকাবনাখাবনই বাক্ক ফনই। 
পরস্পরবক অথবশনক্তক�াবব ফটক্া ফদয়ার প্রবচষ্টাও ফথবম ফনই। ১ম ক্বশ্িুবধের সমবয়ই 
বুো ক্গবয়ক্ছল নারীবদরবক কারখানায় আনার লা�টা। পুরু্বদর ফিবত হবয়ক্ছল িুবধে। 
িুবধের সমবয় এবং িুবধের পবরও কারখানাগুবলাবত নারীকমবী ক্ছল প্রচুর, ফকননা পুরু্ 
ক্নহত-ক্নবখাঁজ ক্ছল বহু। ফসসময়কার ৩ ক্ট ফপাস্টার ফদখবলই বুেববন, নারীবদরবক 
কারখানামুখী করবার ব্যাপক ফপ্রাপাগান্ডা। একক্ট ক্বখ্যাত ফপাস্টার We Can Do 
It!, ১৯৪৩ সাবল বাক্নবয়ক্ছবলন J. Howard Miller নারী কমবীবদর উৎসাহ ধবর 
রাখার জন্য। আবরকটা ক্বখ্যাত ক্যাবরক্টার শতক্র করা হবয়ক্ছল িার নাম Rosie the 
Riveter, আবমক্রকায় অস্ত ও সামক্রক ে্যাক্টক্র এবং অন্যান্য কারখানায় কমবরত 
নারীবদর ফ্াক্রোই কবর একটা সাংস্কৃক্তক আবন্দালন গবড় ফতালা হবয়ক্ছল, িাবত 

নারীরা ব্যাপক�াবব এসবব অংশ 
ফনয়। 

মজা ফপবয় ফগল 
মাক্লবকরা, নারীবদর 
শ্রমবাজাবর রাখাটা 
পুঁক্জপক্তবদর ব্যাপক লা�জনক 
সাব্যস্ত হল। এক, ফবতন কম 
ক্দবত হত। িার ফপ্রক্ষিবত 
১৯৬৩ সাবল করবত হবয়ক্ছল 
‘সমান ফবতন আইন’। দুই, 
চাকুক্রর প্রক্তবিাক্গতা সৃক্ষ্ট 
হয়। ফমবয়বদর জন্য চাকক্র 
অপশনাল, আর পুরুব্র ফতা 
‘না হবলই নয়’। েবল, পুরু্রা 
আবগর ফচবয় কম ফবতবনও শ্রম 
ক্দবত শতক্র থাবক।

পুঁক্জপক্তরা ফতা এটাই চায়। 
ফবতন কম ক্দবল পুঁক্জপক্তর 
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পবকবট মুনাো থাকবব ফবক্শ। তাহবল নারীবদর এখন শ্রমবাজাবর ধবর রাখবত হবব 
ফিবকাবনা মূবল্য। আর নারীবদর শ্রম ধবর রাখবত হবল করবত হবব ৩টা কাজ—

  পক্রবার গেন-ফক ফপছাবত হবব স্বাবলম্ী হবার নাবম। নারীবদরবক পক্রবারমুখী 
ফথবক ক্যাক্রয়ারমুখী করবত হবব। চাকক্র, ক্যাক্রয়ার— এসববক মিবাদার কাজ 
ক্হবসবব বুোবত হবব।

  ‘আবগ আবগ ক্ববয়’-ফক ক্�বলন বানাবত হবব।
  ক্ববয়, গ�বধারণ, বাচ্চাপালন-ফক ফছাট, রৃণ্য কাজ ক্হবসবব প্রক্তষ্া করবত হবব। 
ফিন এগুবলা করবত নারী অনীহা ফবাধ কবর।

সমাজতব্রের সাবথ প্রক্তবিাক্গতার ময়দাবন আবার ক্েক্রবয় আনা হল ‘নারীবাদী 
আবন্দালন’ফক। আবগর ঊনক্বংশ শতক জুবড় চলা নারীবাদী আবন্দালবনর প্রথম 
ওবয়ব�র আপাত সমাক্প্ত রবটক্ছল আবমক্রকার নারীবদর ফ�াটাক্ধকার ফদবার মাধ্যবম 
ফসই ১৯২০ সাবল। ৬০-এর দশবক আবার চাো কবর ফতালা হল ৪০ বছর আবগর 
ফসই হাইপ। ১৯৬০ এর দশবকর শুরুবত আরম্ভ হবয় ১৯৮০ এর দশবকর ফশ্ 
অক্ব্ ক্ছল এর সময়কাল। এর ফোকাস ক্ছল মূলত সব ধরবনর শব্বম্যর ক্ববলাপ 
কবর সমতা প্রক্তষ্া। 

আরও ফস্পক্সক্েক বলবল, ১৯৬৩ সাবল Betty Friedan-এর ‘The Feminine 

Mystique’ প্রকাক্শত হয়। ৩ বছবর ক্বক্রি হয় ৩০ লষি কক্প। ১৯৪৯ সাবল Simone 

de Beauvoir-এর ‘Second Sex’ ব্যাপক সাড়া ফেলবলও, আবগর বইটা ক্ছল একটা 
ক্বলেব। বইবয়র ক্ব্য়বস্তু ক্ছল : সন্তানপালন ও রবরায়া কাজকাম নারীবক হতাশ ও 
অসুখী কবর তুবলবছ, এটা। আইক্ডয়াটা নতুন না হবলও, ৩০ লষি নারী পােবকর 
কাবছ আওয়াজটা ফপৌঁবছ ফগল। ক্বপুল সংখ্যক মধ্যক্বত্ত ফশ্তাগে নারী হোৎ কবর 
আক্বকোর করবলন, তারা আসবল অসুখী। গবড় উেল আবন্দালন। এবার ফোকাস 
আর রাজশনক্তক সমতা না, সামাক্জক সমতা। দাক্বগুবলা ফিৌনতা ও সম্কব, 
গ�বপাবতর অক্ধকার, রবরায়া কাজ—এই ফকক্ন্দ্রক। এইবার আবন্দালবনর অজবনগুবলা 
ক্ছল : 

- সমান ফবতন আইন, ১৯৬৩
- ক্ববাক্হতা ও অক্ববাক্হতাবদর জন্য সুপ্রীম ফকাটব কতকৃবক জমেক্নয়্রেবণর অনুবমাদন  
- ক্শষিার সমানাক্ধকার (টাইবটল ৯)
- ১৯৭৩ সাবল Roe v. Wade ফকস বিারা নারীর প্রজনবনর স্বাধীনতা অজবন
- ক্নজ নাবম ফরিক্ডট কাডব ইত্যাক্দ 
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ফসবকন্ড ওবয়ব�র চূড়ান্ত পিবাবয় আবন্দালন ক্কছুটা উগ্রতায় পক্রণত হয়, এবং 
সমাবজ নারীবাবদর প্রক্ত ক্বতকৃষ্া ও �ীক্ত শতক্র কবর। নারীর প্রক্ত পুরুব্র মবনা�াববর 
ক্বরুবধে ১৯৬৮ সাবল ‘ক্মস আবমক্রকা’ ফিখাবন অনুক্ষ্ত হক্চ্ছল ফসখাবন নারীবাদীরা 
জমাবয়ত হয়, এবং রিা পুক্ড়বয় প্রক্তবাদ কবর। পুরুব্র ফচাবখ িািা নারীর প্রতীক 
ফসগুবলা পক্রত্যাগ করার একটা নমুনা। নারী নয়, মানু্ ক্হবসবব তাবদর �াববত হবব। 

তৃতীয় ওটয়ভ 

১৯৯০ এর শুরুবত এর আরম্ভ। এর শুরুটাবক বাক্ক দুবটার মবতা স্পষ্ট করা িায় 
না। দুবটা ক্ব্য়বক ফকন্দ্র কবর থাডব ওবয়� শুরু হয় মূলত। ১৯৯১ এ Anita Hill 

ফকস আর ১৯৯১-এ Riot Grrrl গ্রুপ। ববসর ক্বরুবধে ফিৌন হয়রাক্নর মামলা কবরন 
আক্নতা হীল। িক্দও বস পার ফপবয় িায়, ক্কন্তু এটা সমাবজ ব্যাপক প্র�াব ফেবল। 
১৯৯২ সাবল ‘হাইস অব ক্রবপ্রবজবন্ক্ট�স’-এ ২৪ জন নারী ক্নববাচবন ফজবতন। এটা 
আবরকটা রাজশনক্তক ক্বজয় নারীবাবদর। 

ফসবকন্ড ওবয়� নারীবত্বর প্রতীকগুবলাবক বজববনর ডাক ক্দবয়ক্ছল। েবল সমাজ 
এটাবক �াবলা�াবব ফনয়ক্ন। এরই প্রক্তক্রিয়ায় থাডব ওবয়� ডাক ফদয় ‘নারীবত্বর 
প্রতীক’গুবলাবক আবার গ্রহবণর, ফিমন : হাই-ক্হল, ফমক-আপ, নারীসুল� আচরণ। 
মূলত থাডব-ওবয়� জুক্ডথ বাটলাবরর দশবন বিারা ব্যপক�াবব প্র�াক্বত আবন্দালন। 
দশবনটা হবলা : ‘নারী-পুরু্ ক্লগে আলাদা, শদক্হক�াবব আলাদা। ক্কন্তু ফজন্ডার শদক্হক 
না, ফজন্ডার হবলা সামাক্জক �ূক্মকা (performative), এবং এটা একই’।  

চতুি্প ওটয়ভ 
অবনক নারীবাদী ক্বগত কবয়ক বছর ধবর চলমান #MeToo আবন্দালনবক চতুথব 

ওবয়� বলবছন।   

১১ 
নষারীটদর ব্যষােষাটর ইহুশদ-শরিস্ষান ধম্প ও ইসলষাটমর বক্তটব্যর 
তুলনষা:
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ইসু্যইসু্য ক্রিস্টবাদক্রিস্টবাদ ইসলামইসলাম
১১. . 
আক্দপাপ আক্দপাপ 
হাওয়া আ. হাওয়া আ. 
এরএর,, নাক্ক  নাক্ক 
দুজবনরইদুজবনরই

অতঃপর শয়তান তাবদর শয়তান তাবদর 
দুজনাবকদুজনাবক প্রবরাচনা ক্দল… 
অতঃপর ফস তাবদর ফস তাবদর 
দুজনাবক দুজনাবক প্রতারণার মাধ্যবম 
পদস্খক্লত করল…তারা 
দুজবনদুজবন বলল:  ফহ আমাবদর 
রব, আমরা ক্নবজবদর উপর আমরা ক্নবজবদর উপর 
অক্বচার কবরক্ছঅক্বচার কবরক্ছ।।  িক্দ আপক্ন 
আমাবদর ষিমা না কবরন 
ও দয়া না কবরন, তা হবল 
আমরা ফতা ষিক্তগ্রস্তবদর 
অন্ত�ুবতি হবয় িাব। [৩]

ঐ গাছ ফথবক কবয়কটা েল ফস (হাওয়া) ফস (হাওয়া) 
আমাবক ক্দলআমাবক ক্দল, , আর আক্ম ফখলাম। [১]

এবং ফধাঁকা ফি ফখবয়বছ ফস আদম নয়, 
নারীক্ট-ই (হাওয়া) ফধাঁকা ফখবয় পাপী নারীক্ট-ই (হাওয়া) ফধাঁকা ফখবয় পাপী 
হবয়ক্ছলহবয়ক্ছল। । [২]

২২. . 
গ�বধারণ ও গ�বধারণ ও 
প্রসবববদনা প্রসবববদনা 
আক্দপাবপর আক্দপাবপর 
শাক্স্ত নাক্ক শাক্স্ত নাক্ক 
নারীর মক্হমানারীর মক্হমা

ঈশ্র অক্�শাপ ক্দবচ্ছন 
হাওয়া-ফক : আক্ম 
সন্তানধারবণর কষ্টবক অবনক 
বাক্ড়বয় ক্দব এবং ি্রেণার মধ্য 
ক্দবয় ফতামরা সন্তাবনর জমে 
ফদবব। [৪]

  ফতামাবদর ফকউ ক্ক এবত সন্তুষ্ট নও 
ফি, িখন ফতামাবদর স্বামী ফতামাবদর 
প্রক্ত সন্তুষ্ট থাকা অবথিায়, 

 – ফতামরা স্বামীর পষি ফথবক গ�বধারীনী 
হও, তখন ফতামরা আল্াহর পবথ 
ফরাজাদাবরর সমান সওয়াববর �াগী 
হও। 

 – আর িখন প্রসবববদনা শুরু হয়, তখন 
আসমান ও জক্মবনর অক্ধবাসী ফকউ 
জাবন না, তার জন্য চষিু শীতলকারী 
কী পুরস্ার লুকাক্য়ত থাবক। 

 – আর িখন প্রসব হবয় িায়, তখন 
নবজাতবকর দুধপাবনর প্রক্তক্ট ফঢাক 
এবং প্রক্তক্ট ফচা্বণর ক্বক্নমবয় একক্ট 
কবর ফনকী ফলখা হয়। 

 – আর িক্দ নবজাকবতর কারবণ জাগ্রত 
থাকবত হয়, তা হবল প্রক্তক্ট রাবতর 
ক্বক্নমবয় সত্তরক্ট ককৃতদাস আল্াহর 
রাস্তায় আিাবদর সওয়াব ফদওয়া হয়। 
[৫]

 ইবনু উমার রা. ফথবক বক্ণবত। 
মক্হলা গ�বধারণ ফথবক ক্নবয় দুধ 
ছাড়াবনা পিবন্ত আল্াহর রাস্তায় 
পাহারাদাবরর ন্যায় সওয়াব 
ফপবত থাবক। িক্দ ফস এ অবথিায় 
মারা িায়, তা হবল শহীবদর 
সওয়াব পায়।[৬]

 নক্বক্জ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া 
সাল্াম ববলন : এমন নারীবক 
ক্ববয় কবরা ফি ফপ্রমময়ী এবং 
অক্ধক সন্তান প্রসবকারী। 
ফকননা আক্ম অন্যান্য উম্াবতর 
কাবছ ফতামাবদর সংখ্যাক্ধবক্যর 
কারবণ গবব করব। [৭]
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পুরুব্র পুরুব্র 
অধীনতা অধীনতা 
আক্দপাবপর আক্দপাবপর 
শাক্স্ত শাক্স্ত 
((কারণ কীকারণ কী) ) 

ফতামাবদর ইচ্ছা হবব 
ফতামাবদর স্বামীর অধীন, 
এবং তারা ফতামাবদর শাসন 
করবব। [৮]

আর ফকাবনা বহনকারী অপবরর পাবপর 
ফবাো বহন করবব না। [৯]

পুরুব্রা নারীবদর উপর ককৃতবত্বশীল এ 
জন্য ফি, আল্াহ এবকর উপর অবন্যর 
শবক্শষ্ট্য দান কবরবছন এবং এ জন্য 
ফি, তারা তাবদর অথব ব্যয় কবর। [১০] 
(নারীর পাবপর কারবণ কতকৃবত্ব তা নয়, 
বরং পুরুব্র কষ্ট-কুরবাক্নর কারবণ 
কতকৃবত্ব ফদওয়া হবয়বছ)

৪. ৪. 

পুরুব্র পুরুব্র 
অধীনতার অধীনতার 
ধরন ধরন 

মাক্লকানা। ইহুক্দ পক্ণ্তবদর 
মবত: ক্ববাবহর পর নারী 
স্বামীর পূণব মাক্লকানায় 
ন্যস্ত হয়। তাবদর মবত: 
Betrothal, making a 
woman the sacrosanct 
possession, the invoiavle 
property, of the husband. 
[১১]

আর পুরু্বদর ফিমন স্তীবদর উপর 
অক্ধকার রবয়বছ, ফতমক্ন �াবব স্তীবদরও 
অক্ধকার রবয়বছ পুরু্বদর উপর ক্নয়ম 
অনুিায়ী। আর নারীবদর ওপর পুরু্বদর 
ফশ্রষ্ত্ব রবয়বছ। [১২]

(মাক্লকানা নয়, ক্নয়মতাক্্রেক অধীনতা) 

৪৪. . 

কন্যা-কন্যা-
সন্তাবনর সন্তাবনর 
মিবাদামিবাদা

• • কন্যা জমেদান একটা 
ফলাকসান (The birth of 
a daughter is a loss.)
[১৮]

• • ফমবয় সন্তান জমে ক্দবল 
১ সপ্তাহ ফবক্শ অপক্বত্র 
থাকবব গ�ববতী। [১৯]

• • ফি ব্যক্তি কন্যা-সন্তানবক জ্যান্ত 
দােন করবব না এবং তার অমিবাদা তার অমিবাদা 
করবব না এবং পুত্রসন্তানবক তার উপর করবব না এবং পুত্রসন্তানবক তার উপর 
অগ্রাক্ধকার ফদবব নাঅগ্রাক্ধকার ফদবব না আল্াহ তাবক 
জান্নাবত দাবখল করববন। [২০]

• • ফতামরা কন্যাসন্তানবদর অপছন্দ কবরা 
না। কারণ তারা আদরণীয় অমূল্য 
ধন। [২১]
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স্তীর সম্ক্ত্তস্তীর সম্ক্ত্ত

ক্ববাবহর কারবণ স্তী ও 
তার ধন-সম্দ স্বামীর 
অক্ধকার�ুতি গণ্য হয়। 
এ ক্বধাবনর কারবণ স্তী 
সম্দহীনা হবয় পবড়। [১৩]

• ক্পতা-মাতা ও আত্ীয়-স্বজনবদর 
পক্রত্যতি সম্ক্ত্তবত পুরু্বদরও অংশ 
আবছ এবং ক্পতা-মাতা ও আত্ীয়-
স্বজনবদর পক্রত্যতি সম্ক্ত্তবত 
নারীবদরও অংশ আবছ; অল্প ফহাক 
ক্কংবা ফবক্শ। এ অংশ ক্নধবাক্রত। [১৪]

• আর ফতামরা স্তীবদরবক তাবদর ফমাহর 
ক্দবয় দাও খুক্শমবন। তারা িক্দ খুক্শ হবয় 
তা ফথবক অংশ ফছবড় ফদয়, তবব তা 
ফতামরা স্বাচ্ছবন্দ্য ফ�াগ কবরা। [১৫]

• িক্দ ফতামরা এক স্তীর থিবল অন্য স্তী 
পক্রবতবন করবত ইচ্ছা কবরা এবং তাবদর 
একজনবক প্রচুর ধন-সম্দ প্রদান কবর 
থাবকা, তবব তা ফথবক ক্কছুই ফেরত 
গ্রহণ কবরা না। [১৬]

• পুরু্ িা অজবন কবর ফসটা তার অংশ 
এবং নারী িা অজবন কবর ফসটা তার 
অংশ। [১৭]

৬.৬.

সাষি্য দানসাষি্য দান

বতবমাবনও ইসরাইবলর ধমবীয় 
ফকাবটব নারীবদর সাষি্য ফনওয়া 
হয় না। [৩৩]

দক্লল হবলা : ইবরাহীম আ. এর 
স্তী সারাহ ক্মথ্যা ববলক্ছবলন। 
[Genesis 16-9 : 18] 

রটনাক্ট কুরআবন একাক্ধক 
থিাবন বক্ণবত হবলও তাঁর ক্বরুবধে 
ক্মবথ্যর অক্�বিাগ করা হয়ক্ন। 
[সূরা হুদ : ৬৯-৭৪, সূরা 
িাক্রয়াত : ২৪-৩০] 

অতঃপর ফতামাবদর ক্নবজবদর মবধ্যর 
দুজন পুরু্বক সাষিী বানাও। তখন 
িক্দ দুজন পুরুব্র আবয়াজন না করা 
িায়, তা হবল একজন পুরু্ এবং িাবদর িাবদর 
সাষিীর ব্যপাবর ফতামরা আথিাশীল এমন সাষিীর ব্যপাবর ফতামরা আথিাশীল এমন 
দুজন নারী ফববছ নাও। ফিনদুজন নারী ফববছ নাও। ফিন, , একজন �ুল একজন �ুল 
করবল অন্যজন স্মরণ কক্রবয় ক্দবত পাবর। করবল অন্যজন স্মরণ কক্রবয় ক্দবত পাবর। 
[৩৪]
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ঋতু্াবঋতু্াব

১৯ ফকান নারীর স্বা�াক্বক 
ঋতু্াব হবল সাতক্দন তার 
অবশৌচ থাকবব। ঐ অবথিায় 
ফকউ তাবক স্পশব করবল ফস 
সন্্যা পিবন্ত অশুক্চ থাকবব। 
20 অবশৌচ অবথিায় ফসই নারী 
ফকান  শি্যায় শয়ন বা উপববশন 
করবল তা অশুক্চ হবব। 
21 ফকউ তার শি্যা স্পশব করবল 
তাবক জামা কাপড় ধুবয় স্ান 
করবত হবব। সন্্যা পিবন্ত তার 
অবশৌচ থাকবব। 
22 িক্দ ফকউ তার আসন স্পশব 
কবর তা হবল তাবক কাপড় ধুবয় 
স্ান করবত হবব। সন্্যা পিবন্ত 
তার অবশৌচ থাকবব। 
23 তার শি্যা ক্কংবা আসবনর 
উপবর ফকাবনা বস্তু থাকবল তা 
িক্দ ফকউ স্পশব কবর, তা হবল 
সন্্যা পিবন্ত ফস অশুক্চ থাকবব। 
24অবশৌচ অবথিায় ফসই নারীর 
সবগে ফকাবনা পুরু্ িক্দ শয়ন 
কবর এবং তার রতি্াব ফসই 
পুরুব্র গাবয় লাবগ তবব ফস 
সাতক্দন অশুক্চ থাকবব এবং ফি 
শি্যায় ফস ফশাবব তাও অশুক্চ 
হবব।  [২৬]

ঋতু্াব হবল নারী অপক্বত্র থাকবব। [২৭] নামাজ-
ফরাজা-কুরআন স্পশব-স্বামী সহবাস ফথবক ক্বরত 
থাকবব। আর সব কাবজ ফকাবনা অপক্বত্রতা ফনই। 

 আনাস রা. ববলন : ইয়াহূদী নারীবদর িখন 
হায়ি (ঋতু্াব) আসত তখন তারা তাবদর 
সাবথ একবত্র পানাহার করত না, তাবদর সাবথ 
রবর একবত্র অবথিানও করত না। সাহাক্বগণ 
রাসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-ফক 
এ ক্ব্বয় প্রশ্ন করবল আল্াহ্ তাআলা (আরক্ব) 
আয়াত নাক্িল করবলন। তারপর রাসূলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম তাবদর আবদশ 
করবলন : তারা ফিন তাবদর সাবথ একবত্র 
পানাহার কবর এবং তাবদর সাবথ একই রবর 
বসবাস কবর, আর ফিন তাবদর সাবথ সহবাস 
ব্যতীত অন্য সব ক্কছু কবর।’ [২৮]

 আক্য়শা রা. ববলন : আক্ম হাবয়ি অবথিায় 
আল্াহ্ র রাসূল সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম-
এর মাথা আঁচবড় ক্দতাম। [২৯]

 আক্য়শা রা. ববলন : নক্ব সল্াল্াহু ‘আলাইক্হ 
ওয়া সাল্া আমার ফকাবল ফহলান ক্দবয় কুরআন 
ক্তলাওয়াত করবতন। আর তখন আক্ম হাবয়বির 
অবথিায় ক্ছলাম। [৩০]

 উম্ু সালামা রা. ববলন : এক সময় আক্ম ও নক্ব 
সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম একই চাদবরর 
ক্নবচ শুবয়ক্ছলাম। আমার হাবয়ি শুরু হবলা। 
তখন আক্ম ফগাপবন ফবক্রবয় ক্গবয় হাবয়বির 
কাপড় পবর ক্নলাম। ক্তক্ন ক্জবজ্স করবলন : 
ফতামার ক্ক হাবয়ি আরম্ভ হবয়বছ? আক্ম বললাম 
: হ্যাঁ। ক্তক্ন আমাবক ফডবক ক্নবলন এবং আক্ম 
তার সবগে একই চাদবরর ক্নবচ শুবয় পড়লাম। 
[৩১]

 মাইমুনা রা. ববলন : নক্ব সল্াল্াহু আলাইক্হ 
ওয়া সাল্াম সালাত আদায় করবতন আর আক্ম 
তাঁর পাবশ শুবয় থাকতাম। ক্তক্ন িখন সাজদা 
করবতন তখন তাঁর কাপড় আমার গাবয় এবস 
পড়ত। ফস সময় আক্ম ঋতুবতী ক্ছলাম। [৩২]
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তি্যসূত্রতি্যসূত্র
১. She gave me some fruit from the tree and I 
ate it. [Genesis 3:12] 
২. And Adam was not one deceived; it was 
the woman who was deceived and became a 
sinner. [1 timothy 2:14] 
৩. সূরা আ’রাে, ১৯-২৩ 
৪. I will greatly increase your pains in 
child-bearing; with pain you will give birth to 
children. [Genesis 3:16]
৫. আলমু’জামুল আওসাত ক্লততাবরানী, হাদীস নং-
৬৭৩৩ 
৬. আলমু’জামুল কাবীর ক্লততাবারানী, হাদীস নং-
১৩৭৩৪ [https://ahlehaqmedia.com/8087-2/] 

৭. আবূ দাঊদ ২০৫০, সুনাবন আন-নাসায়ী ৩২২৭
৮. Your desires will be for your husbands and 
he will rule over you. 
৯. বানী ইসরাঈল, আয়াত ১৫।  

১০. সূরা ক্নসা ৪: ৩৪
১১. Woman, church and state, Matida J. 
Gage, 1893 
১২. সূরা বাকারা: ২২৮  
১৩. Women in Judaism: The Status Of Wom-
en In Formative Judaism, Leonard J. Swidler 
1976 
১৪. সূরা ক্নসা: ০৭ 
১৫. সূরা ক্নসা: ০৪ 
১৬. সূরা ক্নসা: ২০ 
১৭. সূরা ক্নসা: ৩২ 
১৮. Ecclesiasticus 22:3 
১৯. Leviticus 12: 2-5 
২০. আবূ দাঊদ, হাদীস : ৫১০৩
২১. মুসনাবদ আহমদ, হাদীস : ১৭৩০৬
২২. Babylonian Talmud: Tractate Sotah, Folio 20a

ইসু্যইসু্য ক্রিস্টবাদক্রিস্টবাদ ইসলামইসলাম
৮. ৮. 

নারীবদর নারীবদর 
ক্শষিাক্শষিা

Rabbi এক্লবির ববলন : 
ফি তার কন্যাবক তাওরাত 
ফশখায়, ফস ফিন ফমবয়বক 
অলেীলতা ফশখায়।
(R. Eliezer Says: 
Whoever teaches his 
daughter torah teaches 
her obscenity.) [২২]

ফসন্ পল ববলন : আক্ম 
ফমবয়বদর ক্শষিকতা ক্কংবা 
পুরুব্র উপর কতকৃববত্বর 
অনুমক্ত ক্দই না। ফকন 
না, আদম নয়, হাওয়া-ই 
ফধাঁকা ফখবয় পাবপর �াগী 
হবয়বছ। (I don’t permit a 
woman to teach or have 
authority over a man...)
[২৩]

নক্বক্জ সল্াল্াহু আলাইক্হ ওয়া সাল্াম 
ববলন : ফতামাবদর মবধ্য ঐ ব্যক্তি 
সববচবয় উত্তম ফি কুরআন ক্শবখ এবং 
অন্যবক ক্শখায়। [২৪] (নারী-পুরু্ 
ক্নক্বববশব্) 

নক্বক্জ মক্হলাবদর উবদিবশ্য ফলকচার 
ফদবার জন্য একক্ট ক্দন ক্নক্দবষ্ট কবর 
ক্দবয়ক্ছবলন।

শাইখ আশরাে আক্ল থান�ী রহ. 
ববলন : ইলম ক্শষিা ওয়াক্জব। সুতরাং 
মক্হলাবদর ক্শষিা ফদওয়া ওয়াক্জব, 
ক্কছুসংখ্যক মক্হলাবক রীক্তমবতা 
ক্শক্ষিত রূবপ গক্ড়য়া ফতালা ওয়াক্জব।  
ফকননা ওয়াক্জববর মাধ্যম গক্ড়য়া 
ফতালাও ওয়াক্জব। [২৫]
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২৩. 1 Timothy 2: 11-14  
২৪. বুখাক্র ৫০২৭
২৫. নারী জাক্তর সংবশাধন’, ফমাহাম্দীয়া লাইবরিরী, 
পৃষ্াঃ ১৬৬ 
২৬. Leviticus 15: 19-23 
২৭. সূরা বাকারা: ২২২ 
২৮. সুনাবন আন-নাসায়ী ৩৬৯, সক্হহ মুসক্লম ৫৮১

২৯. বুখাক্র ২৯৫ 
৩০. বুখাক্র ২৯৭ 
৩১. বুখাক্র ৩২৩
৩২. বুখাক্র ৫১৮ 
৩৩. Israeli women the reality behind the 
myths, Lesley hazleton
৩৪. সূরা বাকারা: ২৮২ 

১২

সষারষা দুশনয়ষায় শবশভন্ ব্যবসষার বষাজষার (বিটর কত েষাকষা)  
   বছবর ৯৭০০ ফকাক্ট ডলাবরর পনবব্যবসা [391]

   ফিৌনকাবজ ব্যবহৃত মানব পাচার ফথবক ৯৯০০ ফকাক্ট ডলার [392]  
   পক্ততাব্যবসা বছবর ১৮৬০০ ফকাক্ট ডলাবরর [393]

   ফকবল Erectile Dysfunction Market-ই ২০২৪ সাবলর মবধ্য ৪২৫ ফকাক্ট 
ডলাবর ফপৌঁছবব বছবর। [394]

   ফিৌনবাক্হত ফরাবগর ও্ুবধর মাবকবট ২০১৭ সাবল সারা দুক্নয়ায় প্রায় ৩৩০০ 
ফকাক্ট ডলার, ২০২৫ সাবলর মবধ্য হবব ৮৬০০ ফকাক্ট ডলার। [395]

   বছবর ক্েল্ম ইন্ডাক্্রে বক্স অক্েস ব্যবসা ৩৮০০ ফকাক্ট ডলার 
   বছবর ৩৩০০ ফকাক্ট ডলাবরর ফসাশ্যাল ক্মক্ডয়া ব্যবসা [396]

   ক্যাবল ক্টক্� ও স্যাবটলাইট ব্যবসা বছবর ২৮৬০০ ফকাক্ট ডলার [397]

   ৪৪৫০০ ফকাক্ট ডলাবরর টু্যক্রজম ব্যবসা [398]

[391]   New Mexico State University-র assistant professor of sociology জনাব Kassia Wosick 
জানান NBC news-ফক। পুবরা দুক্নয়ায় পবনবাক্শল্প ৯৭ ক্বক্লয়ন ডলাবরর। ফকবল আবমক্রকাবতই ১০-১২ 
ক্বক্লয়ন ডলাবরর। [Things Are Looking Up in America’s Porn Industry, Jan. 20, 2015] 
[392]   Human Trafficking by the Numbers Factsheet, January 07, 2017
[393]  Prostitution: Prices and Statistics of the Global Sex Trade by Havocscope
[394]   Global Erectile Dysfunction Market 2018-2023 - Market to Reach $4.25 Billion - 
ResearchAndMarkets.com 
[395]   Transparency Market Research এর ক্রবপাটব, PR Newswire. 
[396]   Social Media Global Market Report 2018 
[397]   Amy Watson (Nov 10, 2020), Film Industry - statistics & facts, Statista  
[398]   Allied Market Research,  PR Newswire.
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   বছবর ৭০০০০ ফকাক্ট ডলাবরর স্বাথি্য ব্যবসা [399]

   বছবর ১৩৪৪০০ ফকাক্ট ডলাবরর এলবকাহল ব্যবসা[400]

   ৪৩৫০০ ফকাক্ট ডলাবরর ড্াগ ব্যবসা[401]

১৩
এটা একটা ববড়া এবং চমৎকার আবলাচনা। আমার খুবই কষ্ট লাগবছ ফি, আবলাচনাটা 
আক্ম করবত পারক্ছ না সাধ ক্মক্টবয়। শুধু সুবতাটা ধক্রবয় ক্দবয় ফশ্ করবত হবচ্ছ। 
‘মুসক্লম স�্যতার ক্বজ্ান’ আর ‘আধুক্নক পাচিাত্য ক্বজ্ান’ এক ক্জক্নস না। আবরকটু 
ফ�বে বক্ল, মুসক্লম স�্যতার ফজ্যাক্তক্ববজ্ান আর এখনকার ফজ্যাক্তক্ববজ্ান, মুসক্লম 
পদাথবক্বদ্যা আর এখনকার ক্েক্জক্স, মুসক্লম িুবগর রসায়ন আর এখনকার রসায়ন—
এক ক্জক্নস না। 

মসুশলমটদর শবজ্ষানচচ্প ষার পকনরে শিল কুরআন-হষাদীস-িষারীআ 
   আল-খাওয়াবরজক্মর হাবত ‘বীজগক্ণত’-এর উন্নয়বনর প্রাথক্মক উবদিশ্য ক্ছল 
ইলমুল োরাবয়জ বা উত্তরাক্ধকার বণ্বনর সমাধান। (Gandz, 1938)

   ইসলাক্ম স�্যতায় ব্যাপক ফজ্যাক্তক্ববদ্যা, �ূবগাল, ফগালীয় জ্যাক্মক্ত ও ফগালীয় 
ক্ত্রবকাণক্মক্ত চচবার মূল শুরুর উবদিশ্য ক্ছল : পৃক্থবীর ফি-ফকাবনা থিান ফথবক 
ক্কবলা ক্েক করা, ফি-ফকাবনা থিাবন সালাবতর সময় ক্নধবারণ এবং ইসলাক্ম 
ক্যাবলন্ডার উদ্াবন। ফিবহতু ফস সময় নতুন নতুন এলাকা ইসলাক্ম স�্যতার 
অধীবন আসক্ছল। (Gingerich, 1986) 

   ‘আল্াহ এমন ফকাবনা ফরাগ সৃক্ষ্ট কবরনক্ন, িার ক্চক্কৎসা সৃক্ষ্ট কবরনক্ন’—
এই হাদীস মুসক্লম ক্চক্কৎসকবদর উদ্ বুধে কবরক্ছল গবব্ণায়, ক্বক্�ন্ন স�্যতার 
ক্চক্কৎসাক্বদ্যা অনুবাদ ও ক্ববলে্বণ।  ইবনু নাক্েস এই হাদীস বিারাই অনুপ্রাক্ণত 
হবয় ‘মানববদবহ রতি সঞ্চালন প্রক্রিয়া’ আক্বকোর কবরন ১২৪২ সাবল, ফিটার 
ফরিক্ডট এখন ফনন উইক্লয়াম হাব�ব। এবং এর বিারা ক্তক্ন ‘ক্কয়ামাত’ বা 
আমাবদর মৃতু্য পরবতবী পুনরুত্াবনর ব্যাখ্যা ফদন। মদবক ঔ্ধ ক্হবসবব ব্যবহার 

[399]   2021 Global Health Care Outlook, Accelerating industry change., The Economist In-
telligence Unit.   
[400]   Allied Market Research,  PR Newswire.
[401]   United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) এর ক্রবপাটব। 
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অনুক্চত—তাঁর এই গবব্ণাও ইসলাক্ম ক্বধানবক সামবন ক্নবয় কবরন। (Fancy, 
2006)

   ইমাম েখরউক্দিন রািী রহ. তাঁর ‘মাতাক্লব’ ক্কতাবব ইসলাবমর কসবমালক্জ 
আবলাচনা কবরন। এক্রস্টটবলর পৃক্থবী-ফকক্ন্দ্রক মবডবলর সমাবলাচনা কবরন। 
এবং ‘আলহামদু ক্লল্াক্হ রাক্ব্ল আলামীন’ আয়াবতর উপর ক্�ক্ত্ত কবর 
‘মাক্ল্�াসব’-এর অক্স্তবত্বর ব্যাপাবর আবলাকপাত কবরবছন।  

   কুরআবনর আয়াতগুবলা আমাবদর বার বার উদ্ বুধে কবর আল্াহর সৃক্ষ্টবক 
জানার জন্য।

বলুন, ফতামরা পৃক্থবীবত ভ্মণ কবরা এবং ফদবখা, কী�াবব ক্তক্ন সৃক্ষ্টকমব শুরু 
কবরবছন। অতঃপর আল্াহ পুনববার সৃক্ষ্ট করববন। ক্নচিয় আল্াহ সবক্কছু করবত 
সষিম। [402]

ক্নচিয় আসমান ও জক্মন সৃক্ষ্টবত এবং রাক্ত্র ও ক্দবনর আবতববন ক্নদশবন রবয়বছ 
ফবাধসম্ন্ন ফলাকবদর জবন্য। [403]

এজন্যই ইমাম গািালী রহ. শবব্যববচ্ছদ-এর অনুমক্ত ক্দবয়বছন ববল জানা 
িায় (Savage-Smith, 1995)। িার েবল শতক্র হবয়বছন আল-জাহরা�ী, আক্ল ইবনু 
আব্াস, আবুল কাক্সবমর মবতা সাজবন। দৃক্ষ্টক্বজ্াবন ইবনু হাইসামীর মবতা ক্বজ্ানী। 

ফমাটকথা সব ক্কছু এমনক্ক দশবনচচবাও ক্ছল ইসলামবকক্ন্দ্রক। এসব জ্ান-
ক্বজ্ান এতটাই ইসলামবকক্ন্দ্রক ক্ছল ফি ইলবম ওক্হবক এসব পৃথক করার জন্য ইমাম 
গািালীবক ‘এহইয়াউ উলুমুদিীন’ বা ‘বিীক্ন ইলবমর পুনরুজ্ীবন’ নামক ক্কতাব ক্লখবত 
হবয়ক্ছল। এবং এসকল ক্বজ্ানীরাও েরক্িয়াত বা েরি পক্রমাণ ‘শারীআর ইলম’ 
প্রাক্তষ্াক্নক�াববই অজবন করবতন, অবনবকই আক্লম ক্হবসববও উঁচু মাবনর ক্ছবলন। 
ইমাম রািী, ইমাম ইবনু রুশদ, ইমাম গািালী, আল-ক্বরুনী প্রমুখ আক্লম ক্হবসববও 
প্রক্সধে ক্ছবলন।  দীনী জরুক্র ইলবমর সাবথ এই সকল প্রিুক্তিগত সাহাি্যকারী জ্ান 
তাঁরা অজবন কবরবছন ও গবব্ণায় এক্গবয় ক্গবয়বছন। িা তাবদর ঈমান আরও বৃক্ধে-ই 
কবরবছ।

পষিান্তবর বতবমান আধুক্নক ক্বজ্াবনর ক্�ক্ত্ত-ই বস্তুবাদ। এই ধারণা ফি, ক্ববশ্র 
সবক্কছুই বস্তু বা শক্তি, এর বাইবর অবস্তু ববল ক্কছু ফনই। ক্সধোন্ত ফদবার সময় ক্বজ্ান ক্সধোন্ত ফদবার সময় ক্বজ্ান 

[402]   সূরা আনকাবুত ২৯: ২০ 
[403]   সুরা ইমরান ৩:১৯০
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একটা দশবন েবলা কবর—প্রককৃক্তবাদএকটা দশবন েবলা কবর—প্রককৃক্তবাদ [404]। অথবাৎ, মহাক্ববশ্র সবক্কছুই প্রাককৃক্তক। 
অক্তপ্রাককৃক্তক ববল ক্কছু ফনই। ফিবহতু সবক্কছুই প্রককৃক্তর অংশ, মাবন থিান-কাবলর 
অংশ, তা হবল শবজ্াক্নক পধেক্তবত সবক্কছুই ডাইবরক্টক্ল বা ইনডাইবরক্টক্ল পিবববষিণ 
করাও সম্ভব, এমনক্ক মবনাজগৎও। িা পিবববষিণ করা সম্ভব নািা পিবববষিণ করা সম্ভব না, , তার অক্স্তত্বও ফনই।তার অক্স্তত্বও ফনই। 
এবং পিবববষিণবিাগ্য ক্বজ্ানই একমাত্র ক্ন�বরবিাগ্য জ্ান।

তার মাবন সব তথ্যপ্রমাণ িক্দ অক্তপ্রাককৃত ক্কছুর ক্দবক ইক্গেত কবরওসব তথ্যপ্রমাণ িক্দ অক্তপ্রাককৃত ক্কছুর ক্দবক ইক্গেত কবরও, , তবু ক্বজ্ান তবু ক্বজ্ান 
ফসটা স্বীকার করবত পারবব নাফসটা স্বীকার করবত পারবব না।। ইক্নবয়-ক্বক্নবয় প্রাককৃক্তক একটা সম্ভাবনার কথা 
বলবব, নয়বতা চুপ কবর থাকবব। কারণ ক্বজ্ান এটা শুরুবতই ক্বশ্াস কবর ক্নবয়বছ কারণ ক্বজ্ান এটা শুরুবতই ক্বশ্াস কবর ক্নবয়বছ 
পরম সত্য ক্হবসববপরম সত্য ক্হবসবব, , ক্নবজর মূলনীক্ত ক্হবসবব ফি— ‘সব পিবববষিণ করা িাববইক্নবজর মূলনীক্ত ক্হবসবব ফি— ‘সব পিবববষিণ করা িাববই; ; িা িা 
ক্কছু িাবব না তা কুসংস্ার’ক্কছু িাবব না তা কুসংস্ার’।। ফিবহতু ফকবন্দ্রই রবয়বছ ‘্ষ্টা ববল ক্কছুর অক্স্তত্ব ফবাো 
ফগবলও স্বীকার করা িাবব না’, সুতরাং আধুক্নক ক্বজ্াবনর সাবথ মুসক্লম স�্যতার 
ক্বজ্াবনর ফগাড়াবতই সংর্ব। 

ক্বিতীয়ত, পক্চিমা ক্বজ্ান ফিবহতু এনলাইবটনবমবন্র দশববনর উপর দাঁক্ড়বয়, 
ফিমনটা ক্বজ্ানী Rupert Sheldrake তাঁর Science Set Free 10 Paths To New 
Discovery -বইবয় ববলন :  

‘...ক্কন্তু ফি ক্চন্তাধারা আজবকর ক্বজ্ানবক পক্রচাক্লত করবছ তা ফ্ে ক্বশ্াস, িার 
ফশকড় ফগঁবথ আবছ ঊনক্বংশ শতবকর �াবতবত্ত্বর উপর’। 

ক্েক ফস কাজও করবব ফতমনই। বতবমান পক্চিমা ক্বজ্াবনর কাজই হবলা পক্চিমা 
দশবন ও ক্নত্যনতুন ধারণাগুবলাবক সত্য ববল প্রক্তক্ষ্ত করা। ক্ববতবনবাদ, নারীবাদ, 
নাক্স্তকতাবাদ, সমকাক্মতা—এগুবলার পাবয়র ক্নবচ মাক্ট ফদওয়া। ক্রসাবচবর নাবম, 
জক্রবপর নাবম রুক্রবয় ফপঁক্চবয় এগুবলাবক দুক্নয়ার সামবন অকাট্য ক্হবসবব উপথিাপন 
করা। ফমাদিা কথা, ক্বজ্ান এখন একটা পুঁক্জবাবদর হাক্তয়ার। [405] সুতরাং ইসলাক্ম 
স�্যতার ক্বজ্াবনর দক্লল ক্দবয় পক্চিমা পুঁক্জবাদী ইসলামক্ববরাধী ক্বজ্ানবক জাবয়ি বা 
ওয়াক্জব বানাবনা মূখবতা ছাড়া আর ক্কছু না। ক্বস্তাক্রত জানবত ডা. রাোন আহবমদ-
এর ‘ফহাবমা স্যাক্পবয়সে : ক্রবটক্লং আওয়ার ফস্টাক্র’ বইক্ট ফদখুন। 

[404]   শবজ্াক্নক প্রককৃক্তবাদ হবচ্ছ এরকম একটা দশবন ফি, মহাক্ববশ্র প্রক্তক্ট বস্তু ও রটনাই প্রাককৃক্তক, 
অক্তপ্রাককৃক্তক ববল ক্কছু ফনই। ফিবহতু সবক্কছুই প্রককৃক্তর অংশ, মাবন থিান-কাবলর অংশ। সুতরাং শবজ্াক্নক 
পধেক্তবত সবক্কছুই সরাসক্র  বা ইনক্ডবরক্ট�াবব পিবববষিণ করা সম্ভব, এমনক্ক মবনাজগতও। এবং 
পিবববষিণবিাগ্য ক্বজ্ানই একমাত্র ক্ন�বরবিাগ্য জ্ান।[ক্রিটাক্নকা]     
[405]   Science, Capitalism, and the Rise of the “Knowledge Worker”: The Changing Struc-
ture of Knowledge Production in the United States, Author(s): Daniel Lee Kleinman and Ste-
ven P. Vallas. Source: Theory and Society, Vol. 30, No. 4 (Aug., 2001), pp. 451-492
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আমাবদর সববচবয় ববড়া �ুল ধারণা এটা ফি, ইউবরাপ জ্ানক্বজ্াবন উন্নত, তাই 
ওরা উন্নত। কষিবনা নয়। বরং ওবদর আজবকর এই উন্নত হবার ফপছবন এক্শয়া, 
আক্ফ্কা আর উত্তর-দক্ষিণ আবমক্রকার সম্দ লুণ্ঠনই একমাত্র কারণ। িাবদর ধারণা 
আবছ তারা জাবনন, ক্রসাচব করবত োক্ন্ডং লাবগ। ইউবরাবপর শবজ্াক্নক আক্বকোবরর 
োক্ন্ডং ক্গবয়বছ উপক্নববশ ফথবক। সামক্রক আগ্রাসনই তাবদর আজবকর অবথিাবনর 
একমাত্র মূল কারণ। একই কথা আমাবদর ইসলাক্ম স�্যতার ফবলায়ও সমান সত্য। 
ফস্পন ফথবক কাশগড় অক্ব্ শারীআ শাসন প্রক্তষ্া কবর ফি উন্নক্তর পক্রববশ, 
ক্ববদ্যাৎসাহী ক্খলােত, জ্ান-ক্বজ্ানচচবার এক আবহ শতক্র হবয়ক্ছল। ফসই ফষিবতরই 
েসল ইসলাক্ম স�্যতার ক্বজ্ান। আেবসাস আমরা েসবলর প্রশংসায় পঞ্চমুখ, আর 
চা্ীবদর কথা ফিন মুবখ আনাই পাপ। িারা রতি ক্দবয় জক্মন চব্ ক্দবয় ফগল, তারা 
আজ আমাবদর কাবছই ববড়া অপাঙ্ বতিয়। জক্মন না চব্ই েসবলর স্বপ্নবক খাঁক্ট 
বাংলায় ফবাধ হয় ‘ক্দবাস্বপ্ন’-ই ববল, না?

১৪
ফলক্খকা, পক্রচালক, Prostitution Research & Education, San Francisco-এর 
পররচালক Melissa Farley তাঁর Risks of Prostitution: When the Person Is the 
Product নামক আক্টববকবল পক্ততাবৃক্ত্তর �য়ংকর হালত তুবল ধবরন (Farley, 
2018)। ২০০০ সাবলর আবগর সব ফরোবরসে বাদ ক্দবয় ক্কছু অংশ আপনাবদর 
জ্াতাবথব তুবল ধরক্ছ : 

   বহু গবব্ক (Oselin and Blasyak 2013; Argento et al. 2014) ববলবছন, sexual 

and physical violence পক্ততাবদর জন্য একটা ক্নয়ম (norm)।
   ২০০৫ সাবল কানাডার �্যানকু�াবর পক্ততাবদর উপর পক্রচাক্লত এক 
গবব্ণায় (Farley et al. 2005) ফদখা িায়, ৭৫% পক্ততা মারাত্মক�াবব শদক্হক 
আরাবতর ক্শকার হন, এর মবধ্য আবছ ছুক্রকারাত, প্রহার, রতিজমা কালক্সবট, 
হাড় ফ্্যাকচার (ফচায়াল, কলারববান, আেুল, পাঁজরা, খুক্ল), কাটা ও ফচাবখ 
আরাত। এবদর ৫০% মক্স্তবকে ক্সক্রয়াস আরাত ফপবয়বছন। ফবসবল ব্যাট ক্দবয় 
বা ফদওয়াবল মাথা েুকার বিারা। খবদিররা ফকাবনা ক্ববশ্ ফিৌনকাজ না করায় 
তাবদর চরম ক্নিবাতন কবরবছ। 

   ক্নিবাতবনর েুঁক্কর কারবণ পক্ততাবৃক্ত্তর প্রচণ্ স্বাথি্যগত ক্বপদ রবয়বছ 
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(Church et al. 2001; Oram et al. 2012)। জরায়ু ক্যাসোর, ফিৌনবাক্হত ফরাগ, 
এইডস, ফপলক্�ক ফপইন, গ�বপাতরক্টত সমস্যা, ফরিবন আরাত, ফ্্যাকচার, 
ফরাগপ্রক্তবরাবধ সমস্যা, উচ্চমাত্রার জ্র, হৃদ-শ্সন-পক্রপাকতব্রের সমস্যা 
ইত্যাক্দ (Farley and Kelly 2000; Dalla 2002; Vanwesenbeeck 2005; 
Zimmerman et al. 2006).

   ৯ক্ট ফদবশর (Canada, Colombia, Germany, Mexico, South Africa, Thailand, 

Turkey, United States, and Zambia) ৮৫৪ জন পক্ততার মাবে পক্রচাক্লত 
এক জক্রবপ উবে এবসবছ আমাবদর কাবছ না ফপৌঁবছাবনা এক আকুক্ত। ৭১% 
শারীক্রক প্রহাবরর ক্শকার, আর ৬২% ক্নয়ক্মত ধ্ববণর ক্শকার। ৮৯% এই 
অক্�শপ্ত জীবন ফথবক মুক্তি চায়, ক্কন্তু তাবদর আর উপায় ফনই (Farley et al. 

2003)।
   পক্ততাবৃক্ত্ত মরণরাতী (lethal) ফপশা (Dalla et al. 2003; Potterat et al. 2004; 
Quinet 2011).

   ফি-ফকাবনা ধরবনর ফদহব্যবসার পক্রণক্ত emotional distress ফিমন : হতাশা, 
আত্মহত্যার প্রবণতা, আরাত পরবতবী ফ্রেস ক্ডজডবার (PTSD), ক্নবজবক গুক্টবয় 
ফনওয়া, মাদকাসক্তি। (Brody et al. 2005; Ling et al. 2007; Pedersen et al. 
2016)

১৫
আবমক্রকার কলক্ম্য়া ক্বশ্ক্বদ্যালয় ও ক্প্রসেটন ক্বশ্ক্বদ্যালবয়র গবব্ক-দল  
আবমক্রকার ক্বক্�ন্ন ববড়া ববড়া শহবর ১৯৯৮-২০০০ এর মাবে জমে ফনওয়া ৫০০০ 
ক্শশুর উপর গবব্ণা পক্রচালনা কবরন।[406] ক্ববয় ছাড়া গক্েত পক্রবারবক বলা হয় 
‘�গেুর পক্রবার’ (fragile families)। আবমক্রকায় ফমাট জবমের ৪১% ক্শশুআবমক্রকায় ফমাট জবমের ৪১% ক্শশু এই ক্ববয় 
ছাড়া বাবামাবয়র সন্তান। েলােবলর সারাংশ হবলা : 

   ক্ববয়র বিারা গক্েত পক্রবাবরর তুলনায় এইসব �গেুর পক্রবাবরর বাবামাবদর 
‘ক্টবনজ’এ বাবামা হবার সম্ভাবনা ফবক্শ, কক্মটবমন্ ফ�বে আবরক পাটবনাবরর 
সন্তান ধারবণর সম্ভাবনা ফবক্শ, দাক্রদ্র্য ফবক্শ, হতাশায় ফ�াগার হার ফবক্শ, 

[406]  Fragile Families, The Future of Children, VOLUME 20 NUMBER 2 FALL 2010 [a col-
laboration of the Woodrow Wilson School of Public and International Affairs at Princeton 
University and the Brookings Institution]  
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মাদকাসক্তির হার ফবক্শ, ফজবল িাওয়ার সম্ভাবনা ফবক্শ। 
   এবার সন্তাবনর ফষিবত্র আবসন। �গেুর পক্রবাবর সন্তান পক্রচিবা ও সন্তাবনর 
পড়াবশানার ব্যাপাবর উদাসীনতার দরুণ এসব সন্তাবনর—
• • আইক্কউ কম (lower cognitive test scores)
• • আরিমণাত্মক আচরণ (higher incidence of aggressive behavior)
• • স্ুল ফথবক েবর পড়ার ক্বিগুণ সম্ভাবনা (ড্প আউট)
• • ২০ এর আবগই সন্তান ধারবণর ক্বিগুণ সম্ভাবনা 

   সম্ভাবনা এটাই ফি, এই ক্শশুরা ববড়া হবয় একই চরি রটাবত থাকবব। (the 
likelihood that they will continue that negative cycle into adulthood) 

   এই গবব্ণা ফশব্ প্রস্তাবনা 
ফদওয়া হয়, সমাজবক 
অক্ববাক্হত দম্ক্ত 
হবার ব্যাপাবর (ক্ল� 
টুবগদার) উৎসাহদানকারী 
ক্ব্য়গুবলাবক পুনক্ববববচনা 
করবত হবব। (The study 
suggests that our society 
reconsider policies that 
encourage couples to 
remain unmarried.)

এবার পাবশর চাটবক্ট ফদখুন 
২০১৬ সাবল এবস মুতিক্চন্তা ও 
আধুক্নকতার লীলা�ূক্ম ইউবরাবপ 
ফমাট জবমের কত শতাংশ এই ক্ববয় 
ছাড়া �গেুর পক্রবাবরর সন্তান। [407]

[407]   https://twitter.com/spectatorindex/status/988307897955237888?lang=en

ফদশ ফমাট জবমের কত 
শতাংশ

France 59.7%
Bulgaria 58.6%
Sweden 54.9%
Portugal 52.8%
Netherlands 50.4%
Belgium 49%
UK 47.9%
Hungary 46.7%
Spain 45.9%
Ireland 36.6%
Germany 35.5%
Romania 31.3%
Italy 28%
Poland 25%
Croatia 18.9%
Greece 9.4%
USA[1] 41%

[1]  LaVar Young (Aug 16, 2011), Fragile Families: 
Most Children Born Out of Wedlock Aren’t OK, 
The Huffington Post 
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১৬

আবমক্রকান মবনাক্বদ Abraham Maslow, ক্িক্ন ক্বংশ শতবকর টপবটন মবনাক্বদবদর 
একজন ববল স্বীককৃত এবং আবমক্রকার কলক্ম্য়া ইউক্ন�াক্সবক্টর প্রবেসর ক্ছবলন। 
১৯৪৩ সাবল তাঁর ক্বখ্যাত ‘Maslow’s hierarchy of needs’ বা ‘চাক্হদার রিমক্বন্যাস’ 
প্রকাশ কবরন। ক্তক্ন ববলন, এক ফলব�বলর চাক্হদা পূরণ হবল মানু্ পবরর ফলব�বলর 
চাক্হদার জন্য ফপ্র্ণা অনু�ব কবর। ফসটার ক্পছবন ফছাবট। এর সববচবয় ক্নবচর স্তবর 
আবছ ফমৌক্লক শারীক্রক চাক্হদা : শ্াস, ষিুধা, তকৃষ্া, ফিৌনতা, রুম, মলমূত্র ইত্যাক্দ। 
িা না হবল ফদহ ক্েকমবতা কাজই করবব না। এগুবলা না হবল বাক্ক চাক্হদাগুবলা 
গুরুত্বহীন। [408] এগুবলার অ�াবব জীবনীশক্তি কবম ফিবত থাবক রিমাগত। ফ্বয়বডর 
মবতও ফিৌনানু�ূক্ত মানুব্র একটা ফমৌক্লক অনু�ূক্ত। [409]  

১৭
পুবরা ক্ববশ্ ক্বধবাবদর ক্নবয় কাজ কবর ক্রিবটনক্�ক্ত্তক Loomba Foundation (www.

theloombafoundation.org) নামক এনক্জও। তাবদর ২০১৭ সাবলর ক্রবপাটব-এর 
চুম্কাংশ ক্নবয় রয়টাবসবর সংবাদ। [410]

   বতবমান ক্ববশ্ প্রায় ২৫ ফকাক্ট ৮৫ লষি ক্বধবা, ৫৮.৫ ফকাক্ট সন্তান-সহ।
   এর  �াগ মাবন ২.৫ ফকাক্ট ক্ববাহবিাগ্য (marital age) বয়বসই ক্বধবা। আেগান 
ও ইউবরিবন অনুপাতটা  �াগ। 

   সববচবয় ফবক্শ ক্বধবা �ারবত (২০১৫ সাবল), ৪৬ ক্মক্লয়ন। ২য় চীবন, প্রায় 
সাবড় ৪ ফকাক্ট (৪৪.৬ ক্মক্লয়ন)। উবল্খ্য চীবন একাক্ধক ক্ববয় আইন কবর 
ক্নক্্ধে। 

   িুধে ও ফরাবগর প্রবকাবপ ২০১০-২০১৫ সাবল শবধ্যবব্যর হার ৯% ফববড়বছ। 

[408]   McLeod, S. A. (2020, March 20). Maslow’s hierarchy of needs. Simply Psychology.
[409]   মন ও মবনাক্বজ্ান, পৃষ্া : ১৪৮, ইউক্ন�াক্সবক্ট ফপ্রস ক্লক্মবটড, ২য় মুদ্রণ ১৯৯৬, সম্াদনা : ড. 
আবদুল খাবলক, অধ্যাপক ঢাক্ব।   
[410]   Emma Batha (JUNE 22, 2017), Factbox: Global number of widows rises as war and 
disease take toll, Thomson Reuters Foundation 

http://www.theloombafoundation.org
http://www.theloombafoundation.org
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   মধ্যপ্রাচ্য ও উত্তর আক্ফ্কায় এই হার ২৪%, িুবধের কারবণ। 
ক্ববাহবিাগ্য বয়বসর ফমবয়বদর মবধ্য ক্বধবার সংখ্যা ইয়ুবরাপীয় ফদশগুবলায় 

সববচবয় ফবক্শ। সববচবয় উপবর ইউবরিন (১৯.২%), ২য় অবথিাবন ফচক ক্রপাবক্লক 
(১৩.৬%), গণহত্যার পর রুয়ান্ডাবতও একই অবথিা। এরপর আবছ ফ্াসে 
(১২.২%)। রুয়াণ্ার আদমশুমাক্র ফমাতাববক, ফসবদবশর ১৩% নারী ক্বধবা। কবগো 
প্রজাতব্রের ক্কছু ক্কছু এলাকায় ৪০% ক্বধবা। আেগাক্নস্তাবন ফমাট নারীবদর ২০% 
ক্বধবা, UNIFEM (the United Nations Fund of Women) এর মবত। [411]

১৮
খবর প্রথম আবলার। [412]

   গবড় প্রক্ত রণ্ায় একক্ট কবর তালাবকর আববদনপ্রক্ত রণ্ায় একক্ট কবর তালাবকর আববদন করা হবচ্ছ। 
   এ ক্হসাবব মাবস গবড় ৭৩৬ক্ট, ক্দবন ২৪ ক্টর ফবক্শ এবং রণ্ায় একক্ট তালাবকর 
আববদন করা হবচ্ছ। 

গত ছয় বছবর ঢাকার উত্তর ও দক্ষিণ ক্সক্ট করবপাবরশবন অধবলাবখর ফবক্শ তালাবকর 
আববদন জমা পবড়বছ। 

   তালাবকর আববদন সববচবয় ফবক্শ ফববড়বছ উত্তর ক্সক্ট করবপাবরশন এলাকায়-
প্রায় ৭৫ শতাংশ। 

   দক্ষিণ ক্সক্টবত ফববড়বছ ১৬ শতাংশ। 
   দুই ক্সক্টবত আপস হবচ্ছ গবড় ৫ শতাংবশর কম।

বাংলাবদশ পক্রসংখ্যান বু্যবরার (ক্বক্বএস) তথ্য বলবছ, গত সাত বছবর তালাবকর 
প্রবণতা ৩৪ শতাংশ ফববড়বছ। ক্শক্ষিত স্বামী-স্তীবদর মবধ্য তালাক ফবক্শ হবচ্ছ। গত 
জুন মাবস প্রকাক্শত ক্বক্বএবসর দ্য ক্সচুবয়শন অব �াইটাল স্ট্যাক্টসক্টকবসর েলােবল 
এ ক্চত্র পাওয়া ফগবছ।

   দুই ক্সক্ট করবপাবরশবনর তথ্য বলবছ, স্তীর পষি ফথবক তালাবকর আববদন বাড়বছ। 

[411]   Loomba Foundation এর ২০১৫ সাবলর ক্রবপাটব। 
[412]  মানসুরা ফহাসাইন (২৭ আগস্ট ২০১৮), ঢাকায় রণ্ায় এক তালাক, প্রথম আবলা।
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   উত্তর ও দক্ষিবণ তালাবকর আববদবনর প্রায় ৭০ শতাংশই স্তীর পষি ফথবক এবসবছ। 

সমাজ ক্বজ্ানী প্রবেসর ফমহতাব খানম ইনক্কলাববক ববলন,[413] দুক্ট কারবণ 
ক্ববাহ-ক্ববচ্ছদ বাড়বছ। 

   ফমবয়রা আবগর ফচবয় ফবক্শ ক্শক্ষিত হবচ্ছ। তারা এখন অবনক সবচতন। মুখ ফমবয়রা আবগর ফচবয় ফবক্শ ক্শক্ষিত হবচ্ছ। তারা এখন অবনক সবচতন। মুখ 
বুবজ ক্নিবাতন সহ্য না কবর ক্ডব�াবসবর পথ ফববছ ক্নবচ্ছন। বুবজ ক্নিবাতন সহ্য না কবর ক্ডব�াবসবর পথ ফববছ ক্নবচ্ছন। 

   ফমবয়রা আবগর ফচবয় ফবক্শ ক্শক্ষিত এবং স্বাবলম্ী হওয়ায় আত্মঅহকোর ফমবয়রা আবগর ফচবয় ফবক্শ ক্শক্ষিত এবং স্বাবলম্ী হওয়ায় আত্মঅহকোর 
ফববড়বছ। ফববড়বছ। সামাক্জক ও পাক্রবাক্রক বাঁধন মানবত নারাজ তারা। 

   আবছ অবনক ধনীর দুলালীর আত্মঅহক্মকাও।
   বাধাহীন জীববন অবনক ফষিবত্র তারা জক্ড়বয় পড়বছন পরকীয়ায়। 
   আসতি হবচ্ছ নানা মাদবক। 
   ফমাবাইল ফকাম্াক্নগুবলার নানা অোর, ইন্ারবনট, ওবয়বসাইট, ফেসবুক 
এবং পবনবাগ্রাক্ের মবতা সহজল�্য উপাদান ফথবক আককৃষ্ট হবয় মূল্যববাধ ও 
শনক্তকতা হারাবচ্ছন। েবল ক্ববয়র মবতা সুদৃঢ় সম্কব এবং শনক্তক ক্ব্য়ক্ট ক্ছন্ন 
করবত একটুও ক্বিধা করবছন না তারা। 

ফকবল ঢাকা ক্সক্ট কবপবাবরশন এলাকাবতই প্রক্তক্দন গবড় ৫০ ফথবক ৬০ক্টর 
মবতা ক্ববচ্ছবদর আববদন জমা হবচ্ছ। প্রক্তবছরই আবগর বছবরর তুলনায় বাড়বছ 
এই সংখ্যা। বতবমাবন রাজধানীবতই ক্নপেক্ত্তর অবপষিায় আবছ ৪৯ হাজার ক্ববাহ-
ক্ববচ্ছবদর আববদন। শুধু শহবর নয় সারাবদবশ এই রটনা আশকোজনক হাবর ফববড়বছ।  

আর এই ক্ববচ্ছবদ পুরুব্র ফচবয় এক্গবয় রবয়বছ নারীরা। এক জক্রবপ ফদখা ফগবছ 
৭০ দশক্মক ৮৫ �াগ নারী এবং ২৯ দশক্মক ১৫ �াগ তালাক ক্দবচ্ছন পুরু্রা। 
ঢাকা ক্সক্ট করবপাবরশবনর (ক্ডক্সক্স) ক্হসাব অনুিায়ী ফমাট তালাবকর ৮০ �াগই ফমাট তালাবকর ৮০ �াগই 
ক্দবচ্ছন নারীরা।ক্দবচ্ছন নারীরা। ঢাকা ক্সক্ট করবপাবরশন দক্ষিণ ও উত্তবরর তথ্যানুিায়ী, ২০১০-
২০১৬ সাল পিবন্ত রাজধানীবত তালাবকর সংখ্যা দাঁক্ড়বয়বছ প্রায় ৫২ হাজার। ক্সক্ট 
করবপাবরশবনর পক্রসংখ্যান আর মক্হলা আইনজীবী সক্মক্তর তথ্য অনুিায়ী নারীর নারীর 
পষি ফথবকই ক্ডব�াবসবর সংখ্যা এখন ফবক্শপষি ফথবকই ক্ডব�াবসবর সংখ্যা এখন ফবক্শ। । আর তালাক ফদওয়ার ফষিবত্র ফবক্শর�াগ  ফবক্শর�াগ 
নারীর বয়সই ২৫ ফথবক ৩৫ এর মবধ্যনারীর বয়সই ২৫ ফথবক ৩৫ এর মবধ্য।।

বাংলাবদশ ক্হউম্যান রাইটস োউবন্ডশবনর ক্নববাহী পক্রচালক অ্যাডব�াবকট 

[413]   োরুক ফহাসাইন ও সায়ীদ আবদুল মাক্লক (২২ ফেব্রুয়াক্র, ২০১৭), ক্ববচ্ছদ �য়কের, শদক্নক 
ইনক্কলাব।  
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এক্লনা খান ববলন, নারীর প্রধান শবক্শষ্ট্য হবলা সহনশীল মবনা�াব থাকা। তারা নারীর প্রধান শবক্শষ্ট্য হবলা সহনশীল মবনা�াব থাকা। তারা 
সহনশীল থাকবল তালাবকর পক্রমাণ এত বাড়ত নাসহনশীল থাকবল তালাবকর পক্রমাণ এত বাড়ত না।। এজন্য এই না ফি নারীর প্রক্ত 
ক্নিবাতন হবচ্ছ না। ক্নিবাতন হবলই সরাসক্র তালাক ক্দবত হবব তা না; ক্কছুক্দন ফদবখ-
বুবে তারপর এ ক্নবয় ক্সধোন্ত ফনওয়া উক্চত, তা হবলই এই সংখ্যা কমাবনা সম্ভব। 
ষিমতায়বনর কারবণ নারী তালাবক পুরুব্র ফচবয় এক্গবয় ফগবছ। পাক্রবাক্রক মূল্যববাধ 
ও সহনশীলতা ধবর রাখবলই এই সংখ্যা কমাবনা সম্ভব। 

১৯
Human Relations Area Files-এর ক্ববরণ ফমাতাববক ১১৫৪ক্ট সমাবজর মবধ্য, 
৯৩% মানবসমাবজই ফকাবনা-না-ফকাবনা মাত্রার একাক্ধউক ক্ববাবহর প্রথা চালু আবছ। 
George Peter Murdock সাবহববর Ethnographic Atlas-এ ৮৬২টা মানববগাষ্ীর 
মাবে গবব্ণায় একক্ববাহ পাওয়া ফগবছ ১৬% সমাবজ। আবরকটা সাম্প্রক্তক ৩৪৮ 
আট সমাবজর উপর আরও ক্নখুঁত গবব্ণায় পাওয়া ফগবছ ২০% এ একক্ববাহ, ২০% 
এ কম কম একাক্ধক ক্ববাহ, এবং ৬০% সমাবজ ব্যাপক বহুক্ববাহ প্রচক্লত। Princeton 

university-র গবব্ণা প্রববন্ এমনটাই উবে এবসবছ। [414] 

এত ফগল বতবমান। ইক্তহাস ফথবক পাওয়া িায় : 
   চীবন এখন জনসংখ্যা ক্নয়্রেবণর ফকৌশল ক্হবসবব আইন কবর একাক্ধক ক্ববাহ 
ক্নক্্ধে। ক্কন্তু চীনা ইক্তহাবস উচ্চক্বত্ত ও মধ্যক্বত্তরা আক্থবক সামথব্য অনুিায়ী মূল 
স্তীর সাবথ একাক্ধক উপপত্ী রাখবতন, এটা গ্রহণবিাগ্য ক্ছল। [415]

   ইউবরাবপ বারবাক্রয়ানবদর [416] সমাবজ বহু স্তী এবং বহু রক্ষিতার প্রচলন ক্ছল [417]

   পারক্সয়ান সমাবজ একাক্ধক স্তী ও রক্ষিতা গ্রহণবিাগ্য ক্ছল। [418]

[414]   Walter Scheidel (June 2008), Monogamy and polygyny in Greece, Rome, and world 
history, Princeton/Stanford Working Papers in Classics.  
[415]   Fercility Jiang (Sep. 15, 2021) Ancient Chinese Marriage Customs, China Highlights.
[416]   Barbarian শবব্র বু্যৎপক্ত্তগত অথব ‘অক্চন �া্া�া্ী’। গ্রীক �া্া�া্ী ছাড়া ইউবরাবপর বাক্ক 
অক্ধবাসীবদরবক এক নাবম বাববাক্রয়ান বলা হত। এর মবধ্য আবছ: Goths, Vandals, Germans, Norse, 
Anglo-Saxons, Burgundians, Visigoths, Franks প্র�কৃক্ত জাক্তবগাষ্ী। 
[417]   Encyclopedia of Barbarian Europe: Society in Transformation, Page 261 
[418]   Massoume Price, Women’s lives in ancient Persia, Iran Chamber Society.  
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   ক্হন্দু ধমবগ্রন্থগুবলাবত ও প্রাচীন ক্হন্দু সমাবজ বহুক্ববাহ অনুবমাক্দত ক্ছল। ক্হন্দু 
ক্ববাহ আইন ১৯৫৫-ফত একাক্ধক ক্ববয়বক অশবধ করা হয়। [419]

   গ্রীক সমাবজও প্রচক্লত ক্ছল। ধীবর ধীবর একক্ববাহ গ্রহণবিাগ্যতা ফপবলও তার 
সাবথ রক্ষিতা রাখাও অনুবমাক্দত ক্ছল। 

   ফরামান সমাবজ অবশ্য বহুক্ববাবহর খবর পাওয়া িায় না। এমনক্ক জাক্স্টক্নয়ান 
ফকাবড ক্লক্খত আবছ: প্রাচীন ফরামান আইবন স্তী ও রক্ষিতা একসাবথ রাখাবকও 
অশবধ করা হবয়ক্ছল। ক্কন্তু েল দাঁড়াল এটা ফি, পক্ততাবৃক্ত্ত হবয় ফগল 
ব্যাপক।[420] েবল আইবন একক্ববাহ থাকবলও বহুগাক্মতাই রুবরক্েবর রবয় 
ফগল (Monogamy de jure appears to have been very much a façade for 
polygamy de facto.)

   ক্রিস্টানবদর মবধ্য বহুক্ববাহ ক্নক্্ধে। িক্দও িীশু ক্নবজর সমাবজ (ইহুক্দ সমাজ) 
বহুক্ববাহ প্রচক্লত থাকবলও ক্তক্ন তা ববন্র ফকাবনা ক্নবদবশ ফদনক্ন। পক্ণ্ত st. 

Augustine-এর (মৃতু্য ৪৩০ ক্রি.) ববলক্ছবলন : ‘আমাবদর এই সময়, ফরামান 
প্রথার সাবথ তাল ক্মক্লবয় এবকর অক্ধক স্তী গ্রহবণর অনুমক্ত ফনই’। োদার 
Eugene Hillman ববলন, ফরামান গীজবা ফথবকই বহুক্ববাহ ক্নব্ধ করা হবয়ক্ছল। 
[421]

   ইয়াহূক্দ সমাবজ বহুক্ববাহ শবধ। একাক্ধক স্তী থাকবল সম্দ বণ্বনর নীক্তমালা 
পুরাতন বাইবববল আবছ। আর তালমুবদ স্তীর সংখ্যা ৪ এর ফবক্শ না হবার 

[419]   Polygamous Marriages in India [princeton.edu]
[420]   প্যাক্রবসর Centre National de la Recherche Scientifique এর গবব্ক Claudine Dauphin 
ববলন : ফগ্রবকা ফরামান সমাবজ ফিৌনতা ক্ছল ক্ত্রমুখী— স্তী, রক্ষিতা ও পক্ততা (the wife, the concubine and 
the courtesan)। ৪থব শতাব্ীর এবথক্নয়ান বতিা Apollodoros ববলন : আমাবদর েুক্তবর জন্য আবছ ফবশ্যারা, 
ফদবহর ক্নত্যক্দবনর ফসবায় আবছ রক্ষিতারা, আর শবধ উত্তরাক্ধকারী উৎপাদবনর জন্য আবছ স্তীরা।‘ 
 [Prostitution in the Byzantine Holy Land  by Claudine Dauphin, Centre National de la Recherche 
Scientifique, Paris, Classics Ireland, University College Dublin, Ireland, 1996 Volume 3] 
[421]   োদার Eugene Hillman-এর Polygamy Reconsidered গ্রবন্থর বরাবত Women in Islam ver-
sus Women in Judeo-Christian Tradition, ড. শক্রে আবদুল আক্িম, দারুল আরকাম, পৃষ্া : ৭৬  
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ব্যাপাবর ক্নবদবশনা আবছ। পরবতবী কাবল আশবকনাক্জ ইয়াহূক্দ [422] পক্ণ্ত  
Gershom ben Judah ১০০০ ক্রিস্টাবব্ ইয়াহূক্দ সমাবজ ক্নক্্ধে কবরন। [423]

২০
তাবদর সমাধান, ফছবলবমবয়রা িত কাছাকাক্ছ আসবব, পরপরবক ক্চনবব-জানবব তত 
ধ্বণ কবম িাবব। ক্কন্তু বাস্তব প্রবয়াবগর সময় ক্গবয় কী রটবছ, ফদখা িাক। আমাবদর 
স্ববপ্নর ফদশ আবমক্রকার উপাত্ত ক্নবয়ই কথা বক্ল। ফমাবটর উপর দুক্নয়ার তাবৎ 
সমস্যার সমাধান ওখান ফথবকই আবস ক্ক না। চলুন ফদক্খ তাবদর ফপ্রসক্রিপশান তাবদর 
সমস্যারই সমাধান করবত পারল ক্ক না। ক্যাম্াস ফসেক্ট ম্যাগাক্জন-এর প্রধান 
সম্াদক Robin Hattersley-Gray মাচব ৫, ২০১৮ ফত তাঁর এক আক্টববকবল (The 

Sexual Assault Statistics Everyone Should Know)  ক্নবচর পক্রসংখ্যানগুবলা তুবল 
আবনন ক্বক্�ন্ন ফসাসব ফথবক। রিাবকবট ফসাসব উবল্খ কবর ক্দলাম। 

   ২০-২৫% নারী তাবদর কবলজজীববনকবলজজীববন ধ্বণ ক্কংবা ধ্বণবচষ্টার ক্শকার হবচ্ছ। 
(সূত্র: U.S. Department of Justice)

   কবলবজর নক্বনতম (freshmen) ও ফসবকন্ড ইয়াবরর (sophomore) ফমবয়রা 
তুলনামূলক ফবক্শ ক্রবস্ আবছ ফিৌন ক্নিবাতবনর। িারা জবরদক্স্ত ফিৌনতার 
অক্�জ্তা লা� কবরবছন ববল জাক্নবয়বছন, তাবদর ৮৪%এরই ক্নজ ক্যাম্াবসর  ক্নজ ক্যাম্াবসর 

[422]   ইহুদীবদর প্রধান দুবটা �াগ: আশবকনাক্জম (৮০%) আর ফসেরাক্ডম (২০%)। ফসেরাক্ডমরা হল 
প্রধানত িারা মুসক্লম সাম্াবজ্য বসবাস কবর এবসবছ এতকাল, আন্দালুস উত্তর আক্ফ্কা এলাকায়। আর 
আশবকনাক্জমরা বসবাস করত পূবব ইউবরাবপ। ফসখান ফথবক জামবাক্নবত, ফসখান ফথবক ছক্ড়বয় ক্ছক্টবয় 
ফপাল্যান্ড-রাক্শয়া-ক্রিবটন-আবমক্রকা ক্বক্�ন্ন ফদবশ। ধমবপালন ফথবক ক্নবয় সমাজ-জীবন ক্বক্�ন্ন জায়গায় দুই 
গ্রুবপর স্পষ্ট পাথবক্য রবয়বছ। [Ashkenazi versus Sephardic Jews, Ask the Rabbi] 
ওল্ড ফটস্টাবমন্ মবত, ইহুক্দ ধবমব ধমবান্তর ফনই। ইহুক্দ ধমব শুধু বনী ইসরাঈবলর জন্য ক্নক্দবষ্ট, ইয়াকূব আ. এর 
বংশধরবদর জন্য। অন্য ধবমবর ফকউ ইহুক্দ ধমব গ্রহবণর ক্নয়ম ফনই। কমপবষি মা িক্দ ইহুক্দ হয়, তবব সন্তানবক 
ইহুক্দ ধরা হয়। তবব তাবদর পূবববতবী আক্লমরা ক্বদআক্ত ক্নয়ম চালু কবর ফগবছ। [DROR BEN AMI   
(APRIL 13), Can a Person Convert to Judaism? The Jerusalem Post]। 
এবং এই আশবকনাক্জ ইহুক্দবদর ব্যাপাবর ক্বক্�ন্ন ঐক্তহাক্সক সংশয় আবছ ফি, এরা এবলা ফকাথা ফথবক। ফকাবনা 
গবব্ণায় এবসবছ  �াগ আশবকনাক্জর ফজবনক্টক উৎস মাত্র ৪ জন নারীবত ক্গবয় ফেবক িাবদর সবাই পূবব 
ইউবরাবপর (বৃহত্তর রাক্শয়া)। আবার ফকাবনা ক্রসাবচব এবসবছ, মধ্যিুবগ ৩৩০ জন পূবব ইউবরাপীয় ব্যক্তি তাবদর 
আক্দ পুরু্। ওক্দবক আবার পূবব ইউবরাবপর তুকব জনবগাষ্ী ‘খাজার’ফদর অক্�জাত ফশ্রণী, িারা ক্ছল প্যাগান। 
তাবদর কন�াটব হবয় আশবকনাক্জবদর সাবথ ক্মবশ িাবার প্রমাণও পাওয়া ফগবছ y ফরিাবমাবসাবম।  সবক্কছু 
ক্মক্লবয় এক রহস্যময় সম্প্রদায় এই আশবকনাক্জ ইহুক্দরা।  
[423]   Walter Scheidel (June 2008), Monogamy and polygyny in Greece, Rome, and world 
history, Princeton/Stanford Working Papers in Classics.  
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প্রথম ৪ ফসক্মস্টাবরর মবধ্যপ্রথম ৪ ফসক্মস্টাবরর মবধ্য রটনাক্ট রবটবছ।  (সূত্র: An Examination of Sexual 
Violence Against College Women)

   %43 ক্�কক্টম এবং %69 ধ্বক এসময় মদ্যপ অবথিায় থাবক (সূত্র: National 
College Women Sexual Victimization) 

   নারীবদর ফমস (sorority house)-এ থাকা ছাত্রীরা ৩ গুণ এবং ফহাবস্টবল (on-

campus dormitories)  থাকা ছাত্রীরা ১.৪ গুণ ফবক্শ ধ্ববণর েুঁক্কবত আবছ 
বাসায় অবথিানকারীবদর ফচবয়। (সূত্র : Correlates of Rape While Intoxicated 
in a National Sample of College Women)

   কবলজ-ছাত্রীবদরকবলজ-ছাত্রীবদর ফিৌন ক্নিবাতন ৫০% রটনা এলবকাহল পাবনর সাবথ 
সম্ক্কবত।  (সূত্র : High-Risk Drinking in College : What We Know and 
What We Need to Learn)

   %30 কবলজছাত্রীকবলজছাত্রী ধ্ববণর পর আত্মহত্যার কথা ক্চন্তা কবরবছ। (সূত্র: Warshaw, 
Robin, 1994) 

এটা ফগল কবলজ ফলব�ল। এবার ফদক্খ হাইস্ুবল সহক্শষিার েক্জলত। ‘ক্যাম্াস 
ফসেক্ট ম্যাগাক্জন’ আরও জানাবচ্ছ,  

   প্রক্ত ৫ জবন ১ জন হাইস্ুবলর ছাত্রীহাইস্ুবলর ছাত্রী তাবদর ফপ্রক্মবকর বিারা (dating partner) 

ফিৌন ক্নগ্রবহর (sexually abused) ক্শকার (সূত্র : Dating Violence Against 
Adolescent Girls and Associated Substance Abuse, Unhealthy Weight 
Control, Sexual Risk Behavior, Pregnancy and Suicidality)  

   কবলজ-বয়সী ফমবয়বদর িারা কবলজ ক্যাম্াবস ক্�কক্টম হবয়বছ, তাবদর 
%38 প্রথমবারপ্রথমবার ক্�কক্টম হবয়বছ কবলবজ ফঢাকার আবগই।কবলবজ ফঢাকার আবগই। মাবন হাইস্ুবলইহাইস্ুবলই 
প্রথমবার।প্রথমবার। আবগও িারা হবয়বছ, তারা পবরও ক্�কক্টম হবার চাসে আবছ। 
(past victimization the best predictor of future victimization) [সূত্র : 
Our Vulnerable Teenagers: Their Victimization, Its Consequences, and 
Direction for Prevention and Intervention]  

িক্দও বাংলাবদবশর অবথিা এখনও এত খারাপ হয়ক্ন। তবব একই েমুবলা 
আমাবদরবক একই ফরজাবল্ ক্নবয় িাবব, এটা ফতা পাগবলও ফবাবে। মাবন সহক্শষিা-
সহাবথিান আমাবদর ফমবয়বদর ৫ জনার একজনবক ধ্ববণর মুবখামুক্খ করবছ। 

https://www.campussafetymagazine.com/Blog/Campus-Command-Post/story/2010/10/Snitches-Get-Stitches-My-Experience-With-Hazing.aspx
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