
 
 
 
 
 
 
 
 
 

একটি সুন্নাতকক বাাঁচাকবা বকে 
 

আতীক উল্লাহ 
 
 
  



GK bR‡i 
1| তাহলীললর সুন্নাত।  
2| অন্যলক আহার করালন্া।  
3| আযালন্র পাাঁচ সুন্নাহ।  
4| দ্রুত ইফতার করা।  
5| ইলম তলব করা।  
6| মুচকক হাকস।  
7| কমকললে দেো।  
8| খাবালরর শুরুলত কবসকমল্লাহ।  
9| ওযুর পলর তাশাহহুে।  
10| আসুন্ হাকেো দেই।  
11|  দেকরলত দসলহরী খাওো 
12| সালাম প্রোন্! 
13| দরাযাোরলক ইফতার করালন্া! 
14| আত্মীেতার বন্ধন্যুক্তকরণ! 
15| ফজলরর পর বসা! 
16| মজকললসর কাফফারা! 
17| পাকন্র অপচে দরাধ! 
18| খতলম কুরআন্! 
19| ই‘দতকাফ! 
20| লাইলাতুল কের! 
21| আতা‘! 
22| জান্নাত দন্লব দ া জান্নাত? 
23| ইফতাকরর সমে েু‘আ! 
24| ইফতাকরর সমেকার কযককর! 
25| সা রসম গুন্ালহর মাফ চাই? 
26| েু‘আ কবুল হলে ন্া? 
27| আমলন্ামার কফটলন্স! 
28| দখজুলর সুন্নাত! 
29| পথবেললর সুন্নাত! 
30| প্রালণাবনু্ধর বাকি! 
31| ঈলের হাকস! 
32| ছেলরাজা! 
33| আল ভাল  মসকজলে! 
34| কসওোক! 
35| প্রভাতী কযককর! 
36| ঘুলমর আল  ‘হামে’! 
37| কমঠাই সুন্নাত! 

38| অল্পকথার সুন্নাত! 
39| পাকন্ পান্! 
40| শকক্তমান্ মুকমন্! 
41| বউলসবী সুন্নাত! 
42| আকম রাকজ! 
43| জাযা-কাল্লাহু খাইরান্! 
44| প্রারকিকী! 
45| সুন্নালত ঊষা! 
46| সালাতুত-তাওবা! 
47| দচলটপুলট সুন্নাত! 
48| পরকহত! 
49| কসজোলে দশাকর! 
50| কন্তযকেলন্র তাসবীহ! 
51| মৃতুযকামন্া! 
52| সালাতুল ইকিখারা! 
53| দযৌথ-রসন্া! 
54| জুমার অব াহন্! 
55| ওকসেতন্ামা! 
56| কবপোপলের েু‘আ! 
57| মধু কচককৎসা! 
58| কন্কিত সুরক্ষা! 
59| চাাঁেমামার েু‘আ! 
60| সুন্নতী পােুকা! 
61| ইলিন্সার! 
62| একি ভাইরাস! 
63| পলথর োবী! 
64| ☂ কবকককককন্! 
65| ইবকন্ লী বাইতান্! 
66| জান্নালতর কটলকট! 
67| দখলে ক্ষমা! 
68| সুরকভত জুমু‘আ! 
69| কিকলেন্ ডলার সাোকা! 
70| মসকজলে! 
71| আজীবন্ দরাজা! 
72| ভালবাকস আকম দতামালক! 
73| সকাল সন্ধযার সুরক্ষা! 
74| পুকিকর সুন্নাহ! 

https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/867298249998198
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/867814133279943?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/868475426547147?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/868745803186776?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/869325003128856?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/869737539754269?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/870249509703072?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/870541296340560?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/955927221135300?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/atik.ullah.589/posts/882066828521340?hc_location=ufi


এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১ 

 
টবসটিল্লাটির রািিাটির রািীি 

এক: আমরা পুলরা মুসকলম উম্মাহ সংকলটর মধয কেলে যাকে। এমন্টা দয হলব, 
ন্কবজী (সা.) তার জীবদ্দশালতই ভকবষযদ্বাণী কলর ক লেকছললন্। মুসকলম সমাজ আজ 
ন্ান্া েল-উপেলল কবভক্ত। কবকভন্ন বাে-মতবাে কন্লে বযি। প্রলতযক েলই মলন্ কলর 
কলর, তারাই একমাত্র সকঠক েল, অন্যরা সবাই ভ্রান্ত! 
 
েুই: এই দয সমসযা, তার সমাধান্ও ন্কবজী (সা.) কেলে দ লছন্: 
= ইরবাে কবন্ সাকরো বণণন্া কলরলছন্: 
- ন্কবজী এককেন্ আমালেরলক ন্সীহত করললন্। ফজলরর পর। ভাষণটা কছল অতযন্ত 
সার ভণ। উপকিত দরাতালের েু’দচাখ দবলে অশ্রু ঝরকছল। সবার হৃেে ভীত-সন্ত্রি 
হলে উলঠকছল। একজন্ দতা বললই বসল: 
-এটা দতা কবোেী ভাষণ! 
ন্বীকজ আমালেরলক কী কন্লেণশন্া কেলেকছললন্? 
- আকম দতামালেরলক তাকওো অবলম্বলন্র আলেশ কেকে। আকম দতামালেরলক 
(দন্তার আলেশ) দশান্া ও মান্ার আলেশ কেকে। দস দন্তা হাবশী দ ালাম হললও 
তালক মান্লব। দকন্ন্া দতামালের মলধয যারা দবাঁলচ থাকলব, তারা অলন্ক ঝ িা-
কবলরাধ দেখলব। 
-দতামরা কন্তয-ন্তুন্ (কবেআত) কবষোবলী দথলক দবাঁলচ থাকলব। দকন্ন্া দসগুললা 
ভ্রান্ত। দতামরা যারা দস সমেটা পালব, তারা দযন্ আমার সুন্নাহ আাঁকলি ধলর। আমার 
কহোোতপ্রাপ্ত সুবুকিসম্পন্ন খলীফালের পথ আাঁকলি ধলর। দতামরা তালের পথলক 
মযবুতভালব কামলি ধলর রাখলব। 
 
কতন্: ন্কবজীর (সা.) কথাে দবাঝা দ ল, সুন্নালতর অনু্সরলণর মালঝই আমালের মুকক্ত 
কন্কহত। 



 
চার: আমরা এই কসলকসলাে দচিা করলবা, কফককহ ও মাযহাকব ইখকতলাফ-মতলভেমুক্ত 
সুন্নাতসমূহ হাকযর করলত। যালত সবাই মান্লত পালর। আমল করলত পালর। 
 
পাাঁচ: এই সফলর, আমালের দশ‘আর (দলা ান্) হলব: 
-ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র:৫৪)। 
 

তািেীকের সুন্নাত : ১ 
 

এক: তাহলীল মালন্ হললা, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ পিা। 
 
েুই: আবু হুরাইরা (রা.) বণণন্া কলরন্: 
-দয বযকক্ত কেলন্ একশ বার: ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোহোহু লা শারীকালাহু, লাহুল-
মুলকু ওো লাহুল হামেু, ওো হুো আলা কুকল্ল শাইকেন্ কােীর’ 
دَهُ اَللَُّ، إلَِْ إلَِهَْ لَْ ) دُ، وَلهَُْ المُل كُْ لَهُْ لهَُ، شَرِيكَْ لَْ وَح  ءْ  كُلْ  عَلَى وَهُوَْ الحَم  قَدِيرٌ، شَي  ) 
বললব, তার জলন্য আলছ: 
ক: েশটা দ ালাম আযাে করার সওোব। 
খ: তার জলন্য একশটা দন্কক দলখা হলব। 
 : তার একশটা গুন্াহ মাফ করা হলব। 
ঘ: তার জলন্য দসকেন্ সন্ধযা পযণন্ত শেতান্ দথলক সুরক্ষার বযবিা হলব। 
ঙ: দসকেন্ তার দচলে দরষ্ঠ আমলোর আর দকউ থাকলব ন্া। তলব অন্য দকউ যকে 
এই আমলটা একাকধকবার কলর, তার কথা আলাো। (বুখাকর ও মুসকলম) 
 
কতন্: একট এককট অতীব মযণাোবান্ সুন্নাত। এটার অপকরলমে প্রকতোলন্র কথা 
কল্পন্াও করা যাে ন্া। আলরকটা হােীলসর ভাবও এমন্: 



-আকম (ন্কবজী) ও অন্য ন্বী ণ দযসব কথা বললকছ, তার মলধয দরষ্ঠ কথা হললা 
উপলরাক্ত েু‘আ। 
 
চার: এই সুন্নাত আোে করলত বিলজার কমকন্ট েলশক সমে লা লব। ককন্তু তার প্রাকপ্ত 
অসাধারণ। 
আল্লাহ তা‘আলা আমালেরলক আমল করার তাওফীক োন্ করুন্। আমীন্। 

 

 

 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ২ 

অন্যকক আিার করাকিা 
 
এক: অবেুল্লাহ কবন্ উমার (রা.) বণণন্া কলরলছন্: 
এক দলাক ন্কবজীলক (সা.) প্রশ্ন কলরলছ: 
-দকান্ ইসলাম উত্তম? 
-তুকম আহার োন্ করলব। কচলন্ দহাক ন্া কচলন্ দহাক, সালাম কেলব। 
 
েুই: পকরবালরর প্রলোজন্ পুলরা করার পর, উদৃ্বত্ত খাবার থাকলল তলবই অন্যলক 
আহার করালব। দযমন্: আলশপালশর  রীবলক, বাকিলত আসা কভকু্ষকলক, মহল্লা 
পাহারা দেো প্রহরীলক, বাকির কঠকা কালজর দলাকলক। 
আবার বনু্ধবান্ধব, আত্মীেস্বজন্, পািা-প্রকতলবকশ, সহকমণীও এর আওতাভুক্ত হলত 
পালর। 
 
কতন্: হােীলস  রীব মানু্ষলকই খাওোলত হলব এমন্টা বলা হেকন্। বিললাকলক 
খাওোলন্াও সুন্নাত। 
 



কতন্: হােীলসর মূল সুর হললা, পরস্পলরর মলধয ভাললাবাসা সৃকি করা। 
 
চার: সালাম দ্বারাও পরস্পর কমল-মহব্বত সৃকি হে। উভে সুন্নালতর মালঝ একটা 
অেৃশয দযা সূত্র আলছ। 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُو تُطِيعُوهُ وَإنِْ  اتَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র : ৫৪)। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৩ 
আযাকির পাাঁচ সুন্নাি 

 
এক: আযান্ দেো অলন্ক বি ফযীলতপূণণ সুন্নাত। এটা শুধু মুোযকযন্লের ওপরই 
সুন্নাত ন্ে, সবার জলন্যই এই সুন্নাত। 
 
েুই: আযালন্র ধ্বকন্ কালন্ এলল, প্রলতযক মুসলমালন্র জলন্য পাাঁচটা আমল করার 
সুলযা  ততরী হে। 
এক: আযালন্র উত্তর দেো। ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দতামরা যখন্ আযান্ শুন্লব, মুোযকযন্ যা বলল, সালথ সালথ দতামরাও তা বললা। 
= তলব হাইো আলাস-সালাহ ও হাইো আলাল ফালাহ-এর উত্তলর ‘লা হাওলা ওোলা 
কুউোতা ইল্লা কবল্লাহ’ বললত হলব। 
 
েুই: আযান্ দশষ হলল, ন্কবজীর (সা.) ওপর েুরূে পাঠ করাও সুন্নাত। ন্কবজী (সা.) 
বলললছন্: 



-অতঃপর দতামরা আমার ওপর েুরূে পাঠ কলরা। দকন্ন্া দয আমার ওপর একবার 
েুরূে পাঠ কলর, আল্লাহ তা‘আলা তার ওপর েশবার েুরূে পাঠ কলরন্। 
 
কতন্: ন্কবজীর (সা.) জলন্য উসীলা চাওো। কতকন্ বলললছন্: 
-অতঃপর দতামরা আমার জলন্য আল্লাহর কালছ উসীলা প্রাথণন্া কলরা। দকন্ন্া তা 
জান্নালতর এককট মন্কযল। দসই মন্কযলল শুধুমাত্র আল্লাহর এক কন্কেণি বান্দাই দযলত 
পারলব। আর আশা ককর, আকমই দসই বান্দা। দয আমার জলন্য উসীলা চাইলব, তার 
জলন্য সুপাকরশ করা আমার জলন্য জরুকর হলে পিলব। 
 
চতুথণ: কাকলমালে শাহাোত পাঠ করা। আল্লাহ ও তার রাসূললর প্রকত আমালের সন্তুকি 
প্রকাশ করা। ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দয আযান্ শুলন্ বললব: আশহােু আল্লাহ ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোহোহু লা শারীকালাহু 
ওো আন্না মুহাম্মাোন্ আবেুহু ওো রাসূলুহু। রােীতু কবল্লাকহ রাব্বাওাঁ ওো কবমুহাম্মাকেন্ 
রাসূলান্ ওো কবলইসলাকম েীন্ান্ 
=তার গুন্াহ মাফ কলর দেো হলব। 
 
পাাঁছ: আমরা ইলেমলতা েু‘আ করলবা। আল্লাহ চাহহন ত া এই দু‘আ কবুল হলব। 
এক দলাক বলললা: 
-ইো রাসুলাল্লাহ! মুোযকযন্ারালতা আমালের দচলে এক লে যালে! 
-তারা যা বলল, তুকমও তাই বললা। যখন্ সবককছু বলা দশষ করলব, আল্লাহর কালছ 
চাও, দতামালক কেলে দেো হলব। 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র:৫৪)। 
 
=ইো আল্লাহ! আমল করার তাওফীক োন্ করুন্। আমীন্।  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৪ 

দ্রুত ইফতার করা 
 
এক: ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দলালকরা যতকেন্ পযণন্ত দ্রুত ‘ইফতার’ করলব, ততকেন্ পযণন্ত কলযালণর মলধয 
থাকলব। 
 
েুই: সুন্দর-মলন্ারম একটা সুন্নাহ। দরাযা দতা রাখলত হে সকাল দথলক কবলকল 
পযণন্ত। ইফতালরর বযবিা রাখা হলেলছ, যালত বান্দার দবকশ কি ন্া হে। 
 
কতন্: হােীলস কলযালণর কথা বলা হলেলছ, এটা হললা: 
(ক) তািাতাকি ইফতার করার মাধযলম সুন্নালতর বরকত লাভ হলে। 
(খ) দ্রুত ইফতালরর মাধযলম কন্লজলের প্রকত, পকরবার-পকরজলন্র প্রকত েো-সহমকমণতা 
প্রকাশ পালে। 
( ) এই সুন্নাত আোে করাটা এতটাই সহজ, শুধু এক টুকরা দখজুর বা এক দ াক 
পাকন্ হললই হে। 
 
কতন্: শুধু ইফতালরর সমে হললই হললা। সালথ সালথ সামান্য ককছু দখলে দন্ো। 
 
চার: এর দচলে মজাোর আর উপালেে সুন্নাত আর ককছু হলত পালর? 
 
*** ইো রাব! আমালেরলক এই সুন্দর সুন্দর, মজার মজার সুন্নাহগুললা কন্েকমত 
আমলল কন্লে আসার তাওফীক োন্ করুন্। আমীন্। 

 
 
 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৫ 

ইেি তেব করা 
 
এক: ন্কবজীর (সা.) সবলচলে চমৎকার আর মজার সুন্নাত দকান্টা? 
-আকম বললবা, ইলম তলব করার সুন্নাতটা। 
আমরা যখন্ ককছু পকি, তখন্ দখোলই থালক ন্া, আমরা একটা সুন্নাত আোে করকছ। 
কী অসাধারণ এক মানু্ষ আমালের এই মহান্কব। আমালের প্রকতটা তবধ কাজলকই 
কতকন্ সওোলবর আওতাে কন্লে দ লছন্। 
 
েুই: আমালের দপোরা ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দয বযকক্ত ইলম তলব করার জলন্য পথ চললব, আল্লাহ তার জলন্য জান্নালতর পথলক 
সু ম কলর দেন্। 
 
কতন্: আলর কী অসিব সুন্দর একটা কথা! কশখকছ আমার প্রলোজলন্, অথচ হাাঁটকছ 
জান্নালতর কেলক! কল্পন্া করা যাে? 
 
চার: এই সুন্নাতটা আোে হলত পালর: 
(ক) মসকজলে সামান্য সমলের জলন্য তালীলম বলস। 
(খ) দন্লটর দছাট্ট একটা দলখা পলি। 
( ) দেোললর এক লাইলন্র একটা সুন্দর কথা পলি। 
(ঘ) এমন্কক দ্বীলন্র কখেমালতর উলদ্দলশয পিা ডাক্তাকর-ইকিকন্োকরংলের এলককটা তথয 
জান্ললও সুন্নাত আোে হলত থাকলব। ইন্শাআল্লাহ। 
(ঙ) দফসবুলকর একটা দ্বীকন্ দপাস্ট পিললও এই সুন্নাত আোে হলব। 
(চ) অকডও-কভকডও ওোজ শুন্ললও একটা সুন্নাত আোে হলে যালব। 
 



(পাাঁচ) জান্নালত যাওো, ন্কবজীর (সা.) সুপাকরশ লাভ করাটা দতা খুবই দসাজা! 
আলহামেুকলল্লাহ। 
 
*** ইো রাব! আমালেরলক এই সুন্দর সুন্দর, মজার মজার সুন্নাহগুললা কন্েকমত 
আমলল কন্লে আসার তাওফীক োন্ করুন্। আমীন্। 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র:৫৪)। 

 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৬ 
িুচটক িাটস 

 
এক: কী অবাক করা বযাপার! মলন্র আন্লন্দ হাসব, তালতও সওোব হলব? হেলতা বা 
এই একটু হাকস কেলেই জান্নালত চলল দযলত পারব? 
 
েুই: ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দতামার ভাইলের জলন্য দতামার মুচকক হাকসও সাোকাস্বরূপ। 
 
কতন্: আবেুল্লাহ কবন্ হালরস (রা.) বলললছন্: 
-আকম রাসুলুল্লাহর দচলে দবকশ মুচকক হাসলত আর কাউলক দেকখকন্। 
 



চার: একটু হাকসলতই সমালজর কত কত সমসযা সমাধান্ হলে যাে। হাকস দয শুধু 
আন্লন্দর সমে কেলত হলব এমন্ ন্ে, েুঃখ-দশাক-তালপর সমেও ন্কবজী (সা.) মুচকক 
হাকস কেলেলছন্। কহ কহ কহ! 
 
*** ইো রাব! আমালেরলক এই সুন্দর সুন্দর, মজার মজার সুন্নাহগুললা কন্েকমত 
আমলল কন্লে আসার তাওফীক োন্ করুন্। আমীন্। 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র:৫৪)। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৭ 
টিটেকে দেো 

 
এক: ন্কবজী (সা.) প্রশ্ন করললন্: 
-আকম কক দতামালেরলক দরাযা, ন্ামায ও সাোকার দচলেও মযণাোে উত্তম এককট 
ইবােলতর কথা বললবা? 
-কি, জরুর! ইো রাসুলাল্লাহ! 
-েূরত্ব সৃকি হওো সম্পকণলক দজািা লাক লে দেো। কারণ এই (েূরত্ব সৃকি হওো)-টা 
ধ্বংসাত্মক। 
 
েুই: এই আমলটার মযণাো এত্ত দবকশ! দরাযা, ন্ামায, সাোকার দচলেও? এখন্ দথলক 
দতা তলে তলে থাকলত হলব। 
 



কতন্: আমলটা হলত পালর, স্বামী-স্ত্রীর মালঝ কমল ঘকটলে, কপতা-পুলত্রর মালঝ কমল 
ঘকটলে, ভাই-ভাইলের মালঝ কমল ঘকটলে, বনু্ধ-বনু্ধর সালথ কমল ঘকটলে, প্রকতলবকশ-
প্রকতলবকশর সালথ কমল ঘকটলে, এমন্কক েু’জন্ অপকরকচত ঝ িালটর মালঝ কমল 
ঘকটলেও। বালস ঝ িা-কুকিরত েুই জন্ মহাপকিলতর মালঝ কমল ঘকটলেও। 
 
চার: এই আমল দ্বারা আমালের দ্বীন্ মযবুত হলব। সমাজ মযবুত হলব। পকরবার 
মযবুত হলব। 
= আসুন্ আল  কন্লজলের ঝ িা কমকটলে দন্ই। আলশপালশর ঝ িা কমকটলে দেই! 
সুন্নাত দয! ন্কবজী খুকশ হলবন্! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৮ 
খাবাকরর শুরুকত টবসটিল্লাি 

 
এক: খাবালরর শুরুলত কবসকমল্লাহ পিা সুন্নাত। আমর কবন্ আবু সালামাহ বলললছন্: 
-আকম ন্কবজীর দকালল মানু্ষ হলেকছ। এককেন্ দখলত বলস আমার হাত খাবালরর 
থালাে একেক দসকেক ঘুরকছল। ন্কবজী বলললন্: 
-বালক! কবসকমল্লাহ পলিা। ডান্হাত কেলে খাও। দতামার সামলন্ দথলক খাও। 
 
েুই: খাবালরর শুরুলত কবসকমল্লাহ ভুলল দ লল, তার সংলশাধন্ীরও সুলযা  আলছ। 
ন্কবজী তার সমাধান্ কেলে কেলেলছন্: 
-দতামরা যখন্ খাবার খালব, কবসকমল্লাহ পিলব। (শুরুলত) ভুলল দ লল, পিলব: 
= কবসকমল্লাকহ কফ আউোকলকহ ওো আ-কখকরকহ। 
 
কতন্: কবসকমল্লাহ পিলল, শেতালন্র কবরুলি যুলি শকক্ত সঞ্চে হে। খাবালর বরকত 
হে। 



 
*** ইো রাব! আমালেরলক এই সুন্দর সুন্দর, মজার মজার সুন্নাহগুললা কন্েকমত 
আমলল কন্লে আসার তাওফীক োন্ করুন্। আমীন্। 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র:৫৪)। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ৯ 
ওযরু পকর তাশািহুে! 

 
এক: অল্প কলেক শব্দ। অথচ কী শকক্ত শব্দগুললার! জান্নালতর আটটা েরজাই খুলল 
কেলব। এবার দয েরজা কেলে ইো, প্রলবশ কলরা। 
 
েুই: অথচ সমে লা লব বিলজার কতন্ দথলক পাাঁচ দসলকি! 
 
ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দতামরা যারা ভালভালব ওযু কলর পিলব: 

هَدُْ دُْ مُحَمَدًا وَأنََْ اللَُّْ إلَِْ إلِهََْ لَْ أنَْ  أشَ  وَرَسُولهُُْ اللَِّْ عَب   
তাহলল জান্নালতর আটটা েরজা খুলল যালব। দযটা কেলে ইো প্রলবশ করলত পারলব। 
(উকবা কবন্ আকমর রা.। মুসকলম) 
 
কতন্: এত সহলজ জান্নাত! তাহলল দঠকাে দক! ইন্শাআল্লাহ। 
 
 
 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১০ 
আসুি িাটেো দেই 

 
এক: ককছু দপলত সবারই ভাল লাল । আবার ককছু কেলতও ভাল লাল । এই দেো-
দন্োর পালাটালকই যকে সুন্নালতর দমািলক দফললত পাকর, তাহলল েুকন্ো-আকখরাত 
েুলটালতই লাভ। 
 
েুই: ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দতামরা পরস্পরলক হাকেো োও, তাহলল দতামালের মালঝ ভালবাসা সৃকি হলব। 
 
কতন্: হাকেো দেো মালন্ কক, োমী ককছু? ন্া, সামান্য একটা বস্তুও হাকেো হলত পালর। 
দছাট্ট একটা বই, পাাঁচটাকার একটা দ ালাব, একটাকার একটা চকললট, কমোমী 
একটা কলমও হাকেো হলত পালর। 
*** োম-ওজন্ আর আকার দমালটও মূখয ন্ে, মূখয হললা আন্তকরকতা-ভাললাবাসা 
আর সুন্নালতর কন্েযাত। 
 
চার: আন্াস কবন্ মাকলক (রা.) বলললছন্: 
-বারীরাহ (রা.) একটুকরা সাোকার দ াশত দপললন্। বারীরাহ দসই দ াশত ন্কবজীলক 
(সা.) হাকেো কহলশলব দপশ করললন্। 
ন্কবজী (সা.) হৃিকচলত্ত হাকেো গ্রহণ কলর বলললন্: 
-এই দ াশত বারীরার জলন্য সাোকা হলত পালর, ককন্তু আমার জলন্য তা হাকেো। 
 
পাাঁচ: আসুন্ আমরা কন্েকমত এলক অপরলক অল্প ককছু হললও হাকেো দেই। ভাই তার 
ভাইলক, ভাই তার দবান্লক, দবান্ তার ভাইলক, সন্তান্ তার কপতামাতালক। স্বামী তার 
স্ত্রীলক, স্ত্রী তার স্বামীলক। কশষয তার উিাজলক, এমন্কক উিাজও তার কশষযলক হাকেো 
দেই। শত্রু তার শত্রুলক। 
 



= শুধু এই এককট সুন্নালতর মাধযলমই আমরা পকরবালর, সমালজ, রালে, কবলে শাকন্তর 
সুবাতাস বইলে কেলত পাকর। 
 
ছে: আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ দকা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র : ৫৪)। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১১ 
দেটরকত দসকিরী খাওো 

 
এক: শুধু রমযালন্ই দয দসলহকর খাওো হে তা ককন্তু ন্ে। প্রকত সপ্তালহ েুইকেন্ও 
(দসাম-বৃহস্পকতবার) ককন্তু দরাজা রাখা সুন্নাত। 
 
েুই: যালেে কবন্ সাকবত (রা.) বলললছন্: 
-আকম ন্কবজীর (সা.) সালথ দসলহকর দখলেকছলাম। দসলহকর খাওোর পর কতকন্ ফজলরর 
ন্ামালয োাঁকিলে ক লেকছললন্। 
দসলহকর আর ফজলরর মালঝ বিলজার পঞ্চাশ আোত কতলাওোত পকরমাণ সমলের 
ফাাঁক কছল। 
 
কতন্: সাহল কবন্ সা’ে (রা.) বললন্: 
-আকম পকরবালরর সালথই দসলহকর দখতাম। তারপলরই ন্ামায ধরার জলন্য দেৌি 
কেতাম। 
 



চার: দেকর কলর দসলহকর খাওো সুন্নাত। এলত দরাজা রাখার বািকত শকক্ত সকঞ্চত হে। 
তলব বািকত শকক্তর কেলক মলন্ালযা  ন্া কেলে ন্কবজীর (সা.) আনু্ লতযর প্রকত েৃকি 
রাখাই উত্তম। 
 
পাাঁচ: এমকন্লত শুধু দসলহকর খাওোই একটা সুন্নাত। ন্কবজী (সা.) বলললছন্: 
-দতামরা দসলহকর খাও, দকন্ন্া দসলহকরলত বরকত কন্কহত আলছ। 
 
= েুইটা সুন্নাত একসালত আোে করার েুলণভ সুলযা ! 
 
ছে: আমালের কশ‘আর (দলা ান্) হললা: 
- ইন্ তুতীঊহু তাহতােু ( تَدُوا تُطِيعُوهُ وَإنِْ  تَه  ): যকে তার (ন্কবজীর) অনু্সরণ কলরা, 
কহোোত দপলে যালব (নূ্র:৫৪)। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১২ 
সাোি প্রোি! 

 

সমালজ ভাললাবাসা ও সম্প্রীকত ছকিলে দেোর সহজতম পন্থা কী? এক কথাে 
সালালমর প্রসার ঘটালন্া। ন্বীকস সা. বলললছন্: 
-দতামরা মুকমন্ হওো ছািা জান্নালত প্রলবশ করলব ন্া। পরস্পর ভাললাবাসাবাকস ছািা 
মুকমন্ হলত পারলব ন্া। আকম কক দতামালেরলক বললবা, কী করলল দতামার পরস্পরলক 
ভাললাবাসলত পারলব? সালালমর প্রসার ঘটাও! 
(মুসকলম। আবু হুরাইরা র.)। 
 



সালাম দেোর জলন্য কচন্লত হে ন্া। দচন্া-অলচন্া ‘এললাপাথাকর’ মারলত হলব। 
দেোরলস। মুক্তহলি। সামলন্ দকান্ও ককছুলক দপললই হললা। সালাম। 
 
ইো রাসূলাল্লাহ! ইসলালম দরষ্ঠ আমল দকান্টা? 
-আহার োন্ করা। দচন্া-অলচন্া সবাইলক সালাম দেো। 
 
সালাম দেোর সমে শব্দ যত বািালবা, সওোবও বািলত থাকলব: 
= আসসালামু আলাইকুম: েশলন্কক। 
= আসসালামু আলাইকুম ওো রাহমাতুল্লাহ: কবশ দন্কক। 
= আসসালামু আলাইকুম ওো রাহমাতুল্লাকহ ওো বারাকাতুহু: কত্রশ দন্কক। 
 
ঘলর প্রলবলশর সমে সালাম কেলবা। কমণলক্ষলত্র ক লে সালাম কেলবা। বালস উঠার সমে 
চালকলক সালাম কেলবা। করকশাে উঠলত সালাম কেলবা। ভািা চুককলে দেোর পর 
সালাম কেলবা। কসএন্কজলত উঠলত-ন্ামলত সালাম কেলবা। দোকালন্ প্রলবশ কলর সালাম 
কেলবা। দবর হলে আসার সমে সালাম কেলবা। দমাবাইল ধলর সালাম কেলবা। রাখার 
আল  সালাম কেলবা। ইন্শাআল্লাহ। 
 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্)হললা: 
( هُ إنْ  عُو  ا تُطِي  تَدُو  تَه  ): 
যকে তার অনু্সরণ কলরা, দহোোত দপলে যালব (নূ্র: ৫৪) 
 
 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১৩ 
দরাযাোরকক ইফতার করাকিা! 

 
একজন্ কু্ষধাতণলক খাবার োন্ করার বযাপারটাই অন্যরকম এক আলব  জা াকন্ো 
কবষে। তার ওপর যকে একজন্ দরাযাোরলক ইফতার করালন্া সুলযা  ঘলট? একসালথ 
েুই সুন্নাত। এক ক লল েুই পাকখ। এক পললক েুই দন্ক আমল। 
 
দরাযাোর  রীব হলত হলব এমন্ ন্ে। বিললাকলক ইফতার করাললও সমান্ সওোব 
হলব। ন্বীকজ সা. বলললছন্: 
= একজন্ দরাযাোরলক ইফতার করালল, তার জলন্য সমান্ সওোব দলখা হলব। 
দরাযাোলরর সওোবও পুলরাপুকর বহাল থাকলব। 
 
আকম দরাযাোরলক ইফতার করালল কী পালবা? তার সমান্ সওোব পালবা। দরাযাোর 
দকমন্ সওোব পালব? 
= দয বযকক্ত আল্লাহর রািাে দরাযা রাখললা, আল্লাহ তার মালঝ ও জাহান্নালমর মালঝ 
সত্তর বছলরর েূরত্ব সৃকি কলর কেলবন্ (মুত্তাফাকুন্ আলাইকহ)। 
 
জাহান্নামলক েূলর হটালত কলতা খরচ হলব? 
= একটা দখজুর। এক দ াক পাকন্ কেলেই দসটার বলন্দাবি হলে যালব। 
০৭/০৩/১৬ 
 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্): 
( هُ إنْ  عُو  ا تُطِي  تَدُو  تَه  ): 
যকে তার অনু্সরণ কলরা, দহোোত দপলে যালব (নূ্র: ৫৪) 
 



 
এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১৪ 
আত্মীেতার বন্ধিযকু্তকরণ! 

 
আত্মীে-স্বজলন্র সালথ কন্েকমত দযা ালযা  করা। তালের দখাাঁজখবর রাখা। আসা 
যাওয়া করা। বিপহদ আপহদ পাহে দাাঁড়াহনা। শুধু এটুকুই আত্মীয় ার িন্ধন 
রক্ষার সুন্নাহ র সীমা? 
 
যারা আমার প্রকত েুবণযবহার কলরলছ, কন্জ দথলক সম্পকণ কছন্ন কলরলছ,আল  দবলি 
তালের সালথ সম্পকণ কঠক রাখাও সুন্নালতর আওতাে পিলব। 
 
ন্বীকজ সা. বলললছন্: 
= দকান্ও প্রকতোন্ ছািা োন্কারী প্রকৃত আত্মীেতার বন্ধন্রক্ষাকারী ন্ে, প্রকৃত বন্ধন্ 
রক্ষাকারী হললা: অলন্য সম্পকণ কছন্ন করলল, দস আল  দবলি সম্পকণ যুক্ত রালখ! 
(বুখারী)। 
 
-ইো রাসূলাল্লাহ! আমার ককছু আত্মীে আলছ, আকম তালের সালথ সম্পকণ রক্ষা কলর 
চললত চাইললও তারা সম্পকণ কছন্ন করলত উেযত হে! আকম তালের প্রকত সদ্বযবহার 
করললও তারা েুবণযবহার কলর, আকম তালের প্রকত সহন্শীল আচরণ করললও, তারা 
রুক্ষè আচরণ কলর। 
-তুকম দযমন্টা বললল, বািলবই যকে দতমন্ হে, তাহলল তারা দবশ (মান্কসক) কলিই 
আলছ। তলব তুকম যতকেন্ এই আমললর ওপর থাকলব, আল্লাহর পক্ষ দথলক একজন্ 
সাহাযযকারী দতামার সালথ দলল  থাকলব! (মুসকলম)। 
 
এমন্ ফযীলত লালভর জলন্য আমরা খুাঁলজ খুাঁলজ সম্পকণ টুলট যাওো আত্মীেলের দবর 
করলত পাকর। আমল করলত পাকর ন্বীকজর সুন্নালতর ওপর। আলখলর লাভ ককন্তু 
আমারই! দছাট্ট একটা সুন্নতই আমালক আলখরালত বাাঁকচলে কেলত পালর! 



০৮/০৩/১৬ 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্): 
( هُ إنْ  عُو  ا تُطِي  تَدُو  تَه  ): 
যকে তার অনু্সরণ কলরা, দহোোত দপলে যালব (নূ্র: ৫৪) 

 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১৫ 
ফজকরর পর বসা! 

 
এখন্ রাতজা া স্বাভাকবক কবষলে পকরণত হলেলছ। দেরী কলর ঘুমুলন্া, দেরী কলর ওঠা 
সামাকজক কন্েলম পকরণত হলেলছ। যারা কন্েকমত ন্ামায পলিন্, তালের অলন্লকও 
দেরী কলর ঘুমুলত যান্। ফলল ফজরর ন্ামাযটা দকউ দকউ ঘুম ঘুম দচালখ পলিন্। 
 
ফজর ন্ামায পিার পরইএকটা সুন্নাত আলছ: 
= সূলযণােে পযণন্ত ন্ামালযর জাে াে বলস থাকা। জালবর কবন্ সামুরাহ রা. বলললছন্: 
= ন্বীকজ সা. ফজর ন্ামায পিার পর, জােন্ামালয বলস থাকলতন্। ভাললাভালব 
সূলযণােে হওো পযণন্ত (মুসকলম)। 
 
ভাললাভালব সূলযণােে মালন্, সূলযণােে হওোর পলন্র কমকন্ট পর পযণন্ত। সুন্নাতটা পালন্ 
করলত চাইলল, তািাতাকি ঘুকমলে পিলত হলব। ন্া হলল ফজর পলি বলস থাকা 
কিকর হলে যালব। 
 



= দয বযকক্ত জামালতর সালথ ফজর পিললা তারপর বলস বলস আল্লাহর কযককর 
করললা। সূহযযাদয় হওয়া পযযন্ত।  ারপর দইু রাকা  নামায পড়হ া, তার জলন্য 
একটা হজ ও একটা ওমরার সওোব দলখা হলব (কতরকমযী)। 
 
প্রকতকেন্ সিব ন্া হললও, সপ্তালহ এককেন্ অথবা পলন্রকেলন্ এককেন্ অথবা মালস 
এককেন্ দতা আমলটা করার সাহস করা দযলতই পালর। 
 
যালের হলি বা ওমরাে যাওোর সামথণয দন্ই, তারা আমলটা করার কহম্মত করলত 
পাকর। বলা দতা যাে ন্া, আল্লাহ বান্দাহর আগ্রহ দেখলল, আসল হজ-ওমরার 
তাওফীকও কেলে কেলত পালরন্! আর হাাঁ, এই ন্ামাযলক ‘ইশরালকর ন্ামায’ বলা হে। 
ইশরাক মালন্: উদ্ভাকসত হওো। মালন্ সূযণ ওঠা: 
-তাহলল বুকঝ আমরা সূযণপূলজা করকছ? 
-ন্ামাযটা কার জলন্য পিকছ? 
-আল্লাহর জলন্য! 
-তাহলল সূলযণর কথা আলস দকালেলক? 
 
আমার মলতা যারা হজ-ওমরার প্রকত প্রচি আগ্রহ দবাধ কলরন্, ককন্তু ককন্তু.... ! তারা 
আমলটা কলরই দেখলত পাকর! 
 
আমালের কশ‘আর (দলা ান্): 
( هُ إنْ  عُو  ا تُطِي  تَدُو  تَه  ): 
যকে তার অনু্সরণ কলরা, দহোোত দপলে যালব (নূ্র: ৫৪) 
০৯/০৩/১৬ 
 
 
 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১৬ 

িজটেকসর কাফফারা! 
 

বাঙাকলর আড্ডা কেলত বসলল আর হুাঁশ থালক! কলতা রাজা উযীর দয মলর, তার ইেত্তা 
দন্ই। আর চা দোকালন্ বসলল? তাহলল দসলরলছ! গ্রালমর চা-দোকান্গুললা এলককটা 
দযন্ জাকতসংলঘর দহডলকাোটণার! মাককণন্ কন্বণাচন্ দথলক শুরু কলর, পািার ফুটবল 
ক্লালবর সেসয কন্বণাচন্ী এলজিা পযণন্ত এখান্ দথলকই দঘাকষত হে! 
আর ছালে ক লে দমাবাইলল ঘিা দক ঘিা কফসকফসাকন্! অথবা ইন্বলের ইকটস-
কপকটস? েু’জন্ একসাথ হললই হলেলছ, আল  দতা পালন্র বাটা লা লতা, এখন্ তাও 
লাল  ন্া! শুরু হলে যাে  ীবত-দশকালেলতর ফুলঝুকর! জীকবত-মৃত দকান্ বাছকবছার 
দন্ই! 
 
-ইো রাসূলাল্লাহ! আমালের কথার কারলণ কক আমালেরলক পাকিাও করা হলব? 
-মু‘আয! মুলখর কথার কারলণই অলন্ক মানু্ষলক উপুি কলর আগুলন্ দফলা হলব! 
(কতরকমযী)। 
 
বাাঁচার উপাে? অলহতুক মুখ চালালন্া বন্ধ করার দচিা করা। ছা লস্বভাব েূর করার 
দচিা করা। কথা বলার আল  দচিা করা, আল্লাহ খুকশ হলবন্ দতা! তারপরও যকে ভুল 
হলে যাে? পাল্লাে পলি ককছু গুল াকি হলেই যাে? সমসযা দন্ই ন্বীকজ সা. কন্োন্ 
কেলে দ লছন্! কতকন্ জান্লতন্ আমরা েুবণল! 
= দয বযকক্ত দকান্ও মজকললস (তবঠলক) বসলা, দসখালন্ অলন্ক আলবাল-তালবাল 
বকবকাকন্ও হললা, তাহলল দস তবঠক 
(চযাট/ছাোলাপ/ক্লাসাড্ডা/কযাকিন্াড্ডা/অকফসাড্ডা) দথলক ওঠার আল ই পলি কন্লব: 

حَانَكَْ دِكَ، اللهَُمَْ سُب  هَدُْ وَبِحَم  تَْ إلَِْ إلَِهَْ لَْ أنَْ  أشَ  تَغْ  أنَ  إلَِي كَْ وَأتَُوبُْ فِرُكَْأسَ   
এতক্ষণ যা গুন্াহ হললা, আল্লাহ মাফ কলর কেলবন্ (কতরকমযী)। 
 



তলব  ীবলতর গুন্াহ মাফ হলব ন্া। দসটা সরাসকর ক্ষমা চাইলত হলব। েু‘আটা মুখি 
কলর কন্লতই পাকর। পাপ দথলক বাাঁচলত পারলবা ন্া হেলতা। ককন্তু পালপর ভার ককছুটা 
লাঘব করলত দতা পাকর! কী পাকর ন্া! 
 
উচ্চারণ লা লব? 
-সুবহা-ন্াকাল্লাহুম্মা ওো কবহামকেকা, আশহােু আল্লা-ইলা-হা ইল্লা- আন্তা, 
আিা কফরুকা ওো আতূবু ইলাইকা! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ১৭ 
পাটির অপচে দরাধ! 

 
আমরা পাকন্ খরলচর বযাপার সতকণ থাকক ন্া। ইোমলতা পাকন্র কল দছলি কেলে কথা 
বকল। কমসওোক ককর। অন্য কাজ ককর। পাকন্ পলি যালে দতা যালেই! 
কলতা জাে াে মানু্ষ এক দফাাঁটা পাকন্র জলন্য হলন্য হলে ঘুরলছ। এক দ াক পাকন্র 
দজন্য মাইল দক মাইল চলষ কফরলছ! আমরা ন্েীমাতৃক দেলশর ন্া করক হওোলত 
পাকন্ সংকট কালক বলল, দটর পাই ন্া। তলব যারা শহলর থালকন্ তারা মালঝমলধয 
হালি হালি দটর পান্: পাকন্র মূলয কলতা! 
 
ন্বীকজ সা. এককেন্ সা‘ে রা.-এর পাশ কেলে যাকেললন্। কতকন্ তখন্ ওজু করকছললন্। 
পাকন্ বযবহালর অলতাটা সতকণ কছললন্ ন্া: 
-সাে! এ অপচে দকন্? 
-ইো রাসূলাল্লাহ! ওজুলতও অপচে? 
-হাাঁ, এমন্কক তুকম বহমান্ ন্েীলতও যকে ওজু কলরা, দসখালন্ও অপচে হলত পালর! 
(ইবলন্ মাজা)। 
 



ন্বীকজ পাকন্লক কলতাটা গুরুত্ব কেলতন্, সাহাবীলক সতকণ করা দথলকই ককছুটা আাঁচ 
করা যাে। অথচ কতকন্ই আবার ভাললাভালব ওজু করলত বলললছন্। অথণাৎ েুকেলকই 
লক্ষয রাখলত হলব। 
 
আন্াস রা. বলললছন্: 
-ন্বীকজ দ াসল সারলতন্ একসা‘ অথবা পাাঁচ ‘মুে’ পকরমাণ পাকন্ কেলে (বুখারী)। 
সা‘: ৩.৩৬ কলটার। 
মুে: আধাাাকলটালরর দচলে ককছু দবকশ! 
 
একটু সলচতন্ হললই আমরা মহান্ সুন্নাত আোলের দসৌভা য অজণন্ করলত পাকর। 
পাশাপাকশ অপচে দরাধ কলর, শেতালন্র দোসর হওো দথলকও রক্ষা দপলত পাকর। 
১১/০৩/১৬ 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ১৮ 
খতকি কুরআি! 

 
কুরআন্ কারীম মুকমলন্র জলন্য রক্ষাকবচ! ভ্রাকন্ত ও কবচুযকত দথলক রক্ষা কলর: 
= কন্িেই এই কুরআন্ সবণাকধক সরল পলথর সন্ধান্ দেে (ইসরা: ৯)। 
 
কুরআলন্র বরকত লাভ করলত হলল, কহোোত লাভ করলত হলল, কন্েকমত কতলাওোত 
করলত হলব। দবাঝার দচিা করলত হলব। পাথলর পাথর ঘষলল দযমন্ আগুন্ ধলর, 
তদ্রূপ কললবর সালথ কুরআলন্র আোত ঘষললও কললব দহোোলতর আগুন্ ধরলব। 
আল্লাহর মা‘দরফালতর নূ্র িললব। 
 



আমরা  ল্প পকি। উপন্যাস পকি। ককবতা পকি। ককন্তু কুরআন্ পকি ন্া। সুলযা  
দপললই যকে  লল্পর বই কন্লে বসলত পাকর। দফসবুক কন্লে বসলত পাকর, কুরআন্ 
কন্লেও ককছু সমে বসলত পারলবা ন্া দকন্? 
 
এখন্ দতা আরও সহজ! দমাবাইললই কুরআন্ কারীম থালক। আলোজন্ কলর কুরআন্ 
কন্লে বসলত হে ন্া। অন্াোলসই কুরআন্ পিা যাে। দশান্া যাে। 
 
ন্বীকজ সা. কন্েকমত কুরআন্ খতম করলতন্। কজবরীল আ.-এর সালথ ধরাধকর 
করলতন্। এক খতম দশষ হলল আলরক খতম ধরলতন্। এটা সুন্নাত। কতকন্ বলললছন্: 
-অন্তত একমালস হললও কুরআন্ খতম কলরা (বুখারী)। 
 
হােীলস কবশকেলন্, েশ কেলন্, সাতকেলন্, কতন্কেলন্, চকল্লশ কেলন্ কথাও আলছ। দয যারা 
সামথণয অনু্যােী খতম করলব। তলব সমে যাই লাগুক, চকল্লশ কেলন্র দবকশ দযন্ ন্া 
লাল । কারণ হােীলস সলবণাচ্চ চকল্লশ কেলন্র কথা আলছ। 
 
= কুরআন্ কতলাওোলত (ন্া বুলঝ হললও) প্রকত হরলফ েশ দন্কী। আর প্রকতকট দন্কী 
েশগুণ হলে আলস (কতরকমযী)। 
 
আমরা প্রকতকেন্ এক পারা পিলতই পাকর। কন্লজ ন্া পারলল, অন্তত কত্রশ কমকন্ট 
বরাদ্দ কলর, একজন্ কারী সালহলবর মুখ দথলকও শুলন্ কন্লত পাকর। অবশয দরকডণ 
শুন্লল সওোব ন্া হওোর ফলতাো দেো হলে থালক। ককন্তু ককছু ন্া ককছু বরকতও 
লাভ হলবই। 
একটান্া সমে ন্া হলল, কালজর ফাাঁলক ফাাঁলক শুলন্ কন্লত পাকর। পলি কন্লত পাকর। 
প্রকত ন্ামালযর আল  বা পলর চার পৃষ্ঠা কলর দশান্ার বা পিার কন্েম কলর কন্লত 
পাকর। 
 
কুরআন্ হললা কহোোলতর আধার।  যারাকি কেলে বলা যাে: 



-দকউ কন্েকমত কুরআন্ খতম কেলত অভযি হলল, ভ্রাকন্ত বা কবচুযকত তার আলশপালশ 
দঘাঁষলত পারলব ন্া। চকব্বশ ঘণ্টাে ‘কত্রশটা কমকন্ট’ খুব দবকশ ককছু দতা ন্ে! এটা 
কন্লজর জান্মাললর কন্রাপত্তার জলন্য বযে করকছ বললও ধলর কন্লত পাকর! আল্লাহও 
খুশী। ন্বীকজও খুকশ! েুকন্ো-আলখরাত উভেটাই কন্রাপে হলে দ ললা! 
 
প্রথম প্রথম কি হে, দয দকান্ও আমলই একবার অভযি হলে দ লল, পাললতালা 
ন্াওলের মলতা তরতর এগুলত থালক! আর থামাথাকম হে ন্া! পালটা তুললত যা দেরী! 
আল্লাহ তাওফীক দেোর জলন্য ততরী হলেই দতা আলছন্! 
১৩/০৩/১৬ 

 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ১৯ 
ই‘দতকাফ! 

 
ইলতকালফর সবলচলে বি উপকাকরতা কী? আত্মকন্েন্ত্রণ। একান্ত বযকক্ত ত অকভজ্ঞতা। 
জীবন্চলার পলথ একটা দেক এলন্ দেে। কবষেটা ককভালব দবাঝালন্া দযলত পালর! 
উমম! হাাঁ দপলেকছ, ধরা যাক অতযন্ত দ্রুত কতর ইিারলন্লট অভযি হলে পলিকছ। কক্লক 
করললই তুরন্তু দলাড হলে যালে। ওলক কেললই কবকিত কলর েুই দম া  কতলত ফাইল 
চলল আসলছ। এমন্ সমে, সরকার কন্রাপত্তাজকন্ত কারলণ দন্টলসবা বন্ধ কলর কেল! 
তখন্ কী হে? অলন্ক কেন্ ধলর জলম থাকা ‘এন্াল ’ কাজগুললা দসলর দন্োর একটা 
চমৎকার সুলযা  ততরী হে। বাধয হলেই আরকক! 
আথবা প্রাকৃকতক েুলযণাল র কারলণ অকন্কেণিকাললর জলন্য কবেুযত-সংলযা  কবকেন্ন! 
কটকভ দন্ই। দমাবাইল দন্ই। ককম্পউটার দন্ই। 
অথবা পুকললশর ভলে ককছুকেন্ ‘আিারগ্রাউলি’ চলল দযলত হললা। দকান্ও রকলমর 
আধুকন্ক কডভাইস বযবহার করা চললব ন্া। তখন্ কী অবিা োাঁিাে? এলতকালফ 
বসললও কঠক এমকন্ এক পকরকিকত োাঁিাে! সারাকেন্ শুধু ইবােত-বলন্দ ী, 



কতলাওোত-কযককর, আত্মসমাললাচন্া, আলত্মালন্নােন্, আলত্মাপলকি চললত থালক। অন্য 
ককছু করার উপাে থালক ন্া দয! 
 
এলতকালফ বসলল মলন্র শকক্ত বহুগুলণ দবলি যাে। মন্টা অলন্ক কন্ভণার হলে যাে। 
ঝকঝলক হলে যাে মলন্র দচাখ। তকতলক হলে যাে মাথার অকন্ধসকন্ধ! মন্ম লজ 
থালক মলন্ারম এক ‘তাকওো’-র সুবাস! 
 
ন্বীকজ সা. রামাোলন্র দশষ েশলক ইলতকালফ বসলত ভাললাবাসলতন্: 
= ন্বীকজ রামাোলন্র দশষ েশলক ইলতকাফ করলতন্। এই আমল মৃতুয পযণন্ত 
অবযাহত কছল (বুখারী)। 
ইলতকাফ শুরু হে রামাোলন্র কবশ তাকরলখ সূযণালির আল  দথলক ঈলের চাাঁে ওঠা 
পযণন্ত! পুলরা েশকেন্ সাহলস ন্া কুললাললও প্রথম কেলক এককেন্-েু’কেন্ কলরই শুরু 
করা যাে। 
 
অন্য ‘আকম’দক আকবষ্কার করলত চাইলল, ইলতকালফর কবকল্প ককছু হলত পালর ন্া। 
সরাসকর আল্লাহর দমহমান্ হলে যাে দয! 
১৪/০৩/১৬ 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২০ 
োইোতুে কের! 

 
বছলরর সব কেন্ এক ন্ে। ককছু ককছু কেন্লক আল্লাহ তা‘আলা অন্য কেলন্র তুলন্াে 
দবকশ সম্মান্ োন্ কলরলছন্। লাইলাতুল কেরও দতমকন্ এক রাত: 
= লাইলাতুল কাের হাজার রালতর দচলেও উত্তম (সূরাতুল কের: ৩)। 
 
আমরা সারা বছরই আল্লাহর ইবােত করলবা। তলব শলব কেলর অন্য কেলন্র তুলন্াে 
দবকশ ইবােত করা সুন্নাত। শুধু তাই ন্ে, এই রালতর অনু্সন্ধান্ করাও আলাো 
সুন্নত: 
= দতামরা রামাোলন্র দশষ েশলকর দবলজাি রাতগুললালত লাইলাতুল কেরলক দখাাঁজ! 
(দবাখারী) 
 
এই রাতটা ন্ামায পলি কাটালন্াই সুন্নত। অন্য ইবােতও করা যালব: 
= দয বযকক্ত লাইলাতুল কেলর ঈমালন্র সালথ, সওোব পাওোর আশাে োাঁিালব (ন্ামায 
আোে করলব), তার অতীলতর সমি গুন্াহ মাফ কলর দেো হলব। 
 
এই রালত আমরা দবকশ দবকশ তাহাজু্জে পিলবা। দবকশ দবকশ কুরআন্ কতলাওোত 
করলবা। এ-রালতই কুরআন্ ন্াকযল হলেলছ! 
২২/০৩/১৬ 
 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২১ 
আতা'! 

 
আতা মালন্ োন্। োন্ করা সুন্নাত। কন্লজও সুখী অলন্যও সুখী। এর দচলে সুন্দর 
আেশণ আর ককছু হলত পালর! োন্ করলল শুধু সওোবই পাওো যাে তাই ন্ে, মলন্ 
প্রশাকন্তর প্রললপ লাল । েুখী মানু্লষর মুলখ হাকস দফালট: 
= আল্লাহর রাসূললর কালছ ককছু চাইললই কতকন্ কেলতন্। এক দলাক এলস তার কালছ 
ককছু প্রাথণন্া করললা। কতকন্ তালক েুই পাহালির মধযবতণী িালন্ চলর দবিালন্া ককছু 
দমষ কেললন্। দস দলাক কফলর ক লে বলললা: 
-দহ দলালকরা! ইসলাম গ্রহণ কলরা! মুহাম্মাে মুক্তহলি োন্ কলর! োকরলের ভে কলর 
ন্া (আন্াস রা.-মুসকলম)। 
 
ন্বীকজ সব সমে দতা োন্ করলতন্ই, রামাোন্ এলল েু’হাত খুলল োন্ করলতন্: 
= আল্লাহর রাসুল দরষ্ঠতম োন্শীল মানু্ষ। রামাোলন্ সবলচলে দবকশ োন্ করলতন্। 
কজবরাঈল প্রকত রামাোলন্ ন্বীকজর সালথ সাক্ষাত করলতন্। কুরআন্ োওর করলতন্। 
তখন্ রাসূলুল্লাহ কলযান্বাহী বাতালসর দচলেও মুক্তহি হলে উঠলতন্! (মুত্তাফাক: ইবলন্ 
আব্বাস। 
 
আমরাও কপ্রে ন্বীর আেলশণ উদু্বি হলত পাকর। কন্েকমত োন্ করলত পাকর। শুধু 
জুমাবালর ন্ে। ঈলের কেন্ ন্ে। আত্মীে-স্বজন্ মারা দ ললই ন্ে। স্বাভাকবক 
পকরকিকতলতও োন্ করলত পাকর। 
 
প্রকতকেন্ ফজলর ওলঠই ককছু োন্ করার কন্েত করলত পাকর। সামান্য ককছু হললও। 
একটাকা িা একটা তেজরু বদহয় হহ ও। 
 



প্রকতকেন্ দশাোর সমে কহলশব কন্লত পাকর, আজ কক ককছু োন্ কলরকছ! এই সুন্নাত 
আোে করলত দতা বুযু ণ হলত হলব ন্া। ঘরবাকি ছািলত হলব ন্া। তেন্কন্দন্ আরাম-
আলেশ ছািলত হলব ন্া! 
 
োন্ কলর দকউ দকান্ও কেন্ দেউকলো হলেলছ, এমন্ ন্জীর দন্ই। আল্লাহ কন্কিত 
আোস কেলেই দরলখলছন্, োন্ করলল কতকন্ বাকিলে কেলবন্: 
= দতামরা যাই খরচ (োন্) কলরা, আকম তার কবকন্মে কেলে দেলবা! (সূরা সাবা: ৩৯)! 
০৫/০৪/১৬ 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২২ 

জান্নাত দিকব দ া জান্নাত? 
 
মাত্র বালরা রাকাত পিললই জান্নাত। দম া অফার। আল  এলল আল  পালবন্ ন্ে, 
এললই হলব। জান্নাত প্রস্তুত: 
-আকম ন্বীকজলক বললত শুলন্কছ: দয বযকক্ত কেলন্ ও রালত বালরা রাকাত ন্ামায পিলব, 
কবকন্মলে তার জলন্য জলন্য জান্নালত ঘর কন্মণাণ কলর রাখা হলব (উলম্ম হাবীবা রা.-
মুসকলম)। 
 
(এক) আম্মাজান্ উলম্ম হাবীবা রা. বলললছন্: 
-হােীসটা দশান্ার পর দথলক আকম আর বালরা রাকাত ছাকিকন্! 
(েুই) আন্বাসাহ কবন্ আকব সুকফোন্ রহ. বলললছন্: 
-আকম উলম্ম হাবীবা দথলক হােীসটা দশান্ার পর দথলক কখলন্া বালরা রাকাত ছাকিকন্! 
 
(কতন্) আমর কবন্ আওস রহ. বলললছন্: 



-আকম আন্বাসাহর কালছ হােীসটা দশান্ার পর দথলক আমলটা বাকী জীবলন্ আর 
ছাকিকন্! 
 
(চার) নু্’মান্ কবন্ সাকলম বলললছন্: 
-আকম আমর কবন্ আওলসর কালছ হােীসটা দশান্ার পর দথলক আমলটা বাকী জীবলন্ 
আর ছাকিকন্! 
 
এই বালরা রাকাত হললা ফরলযর অকতকরক্ত। আলরকটা হােীলস কবিাকরত আলছ: 
= দয বযকক্ত কন্েকমত অধযবসালের সালথ বালরা রাকাত আোে কলর যালব, তার জলন্য 
আল্লাহ তা‘আলা জান্নালত ঘর বাকন্লে রাখলবন্! দযাহলরর আল  চার রাকাত। পলর েুই 
রাকাত। মা করলবর পর েুই রাকাত। ঈশার পর েুই রাকাত। ফজলরর আল  েুই 
রাকাত (আলেশা রা.-ন্াসােী)। 
 
দহাোইট হাউলজর োম কলতা হলব? এই ঘর দকন্া সিব? কবকি হলব? অসিব কচন্তা। 
ককন্তু েুকন্োর তুে হাউলজর সালথ তুলন্াই হে ন্া এমন্ একটা হাউলজর মাকলক বলন্ 
দযলত পাকর। অন্াোলসই। প্রকতকেন্ মাত্র বালরা রাকাত ন্ামায পিললই। এই হােীলসর 
একটা চমৎকার কেক হললা আল র জন্ দথলক পলরর জন্ দশান্ার পর দথলকই 
আমলটা আর ছালিন্কন্! 
 
উক্ত হােীস সম্পলকণ আমর কবন্ আন্বাসাহ রহ. চমৎকার একটা কথা বলললছন্: 
-আন্বাসাহ কবন্ আকব সুকফোন্ মৃতুযশযযাে আমালক বলললছন্: এই হােীস মলন্ বি 
আন্ন্দ দেে। কলতা সহজ আমল অথচ কী অকবোসয প্রকতোন্! 
 
অপটকপক: আন্বাসাহ হােীসটা সরাসকর তার বি আকপর কালছ শুলন্লছন্! আকির 
কথা দছাট ভাই কক দফললত পালর! উলম্ম হাবীবা রা. তার বলিাকপ কছললন্। 
০৫/০৪/১৬ 
 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২৩ 
ইফতাটরর সিে দু‘আ! 

 

দরাযা একটা চমৎকার ইবােত। দরাযার প্রকতোন্ আল্লাহ সরাসকর কন্জ হালত দেোর 
অঙ্গীকার কলরলছন্: 
= দরাযা ছািা প্রকতকট আমলই বান্দার কন্লজর। দরাযা একমাত্র আমার জলন্যই। আর 
আকমই দরাযার প্রকতোন্ দেলবা! (মুত্তাফাক)। 
 
প্রকতোলন্র একটা ন্মুন্া দেখা দযলত পালর। ন্বীকজ সা. বলললছন্: 
-ইফতাকরর সমে দরাযাোলরর একটা েু‘আ কবুল করা হলব (বােহাকী)। 
লক্ষযণীে কবষে, ন্ফল দরাযা বা ফরয দরাযা দসটা বলা হেকন্। দয দকান্ও দরাযার 
জলন্যই এই ফযীলত। 
 
উপলরর হােীলসর বণণন্াকারী সাহাবী আবেুল্লাহ ইবলন্ আমর ইবনু্ল আস রা. যখন্ 
ইফতার করলতন্, পকরবালরর সবাইলক ডাকলতন্। েু‘আ করলতন্। কতকন্ েু‘আে 
বললতন্: 

ألَكَُْ إنِ ي اللهَُمَْ مَتِكَْ أسَ  ، كُلَْ وَسِعَتْ  التَِي بِرَح  ء  فِرَْ أنَْ  شَي  ماجه ابن لِي تَغ   
 
আবেুল্লাহ ইবলন্ উমার রা. বলললছন্: 
= ইফতাকরর সমে প্রকতকট মুকমলন্র এককট েু‘আ কবুল করা হে। সালথ সালথ 
েুকন্োলতই কবুল করা হে, অথবা আলখরালত দেো হে (বােহাকী)। 
 
কতকন্ ইফতাকরর সমে েু‘আ পিলতন্: 

فِرَةِْ وَاسِعَْ يَا فِرْ  ال مَغ  البيهقي لِي اغ   

সাহাবালে দকরাম ইফতাকরর সমে েু‘আলক অতযন্ত গুরুলত্বর সালথ কবলবচন্া করলতন্। 
তারা জান্লতন্: আল্লাহ তা‘আলা রমযালন্ প্রকতকেন্ অলন্ক মুসলমান্লক জাহান্নাম 
দথলক মুকক্ত দেন্। হােীলস আলছ: 



= আল্লাহ তা‘আলা প্রকতকেন্ ইফাতাকরর সমে অলন্ক জাহান্নামীলক মুকক্ত দেন্ (জালবর 
রা.-ইবলন্ মাজাহ)। 
 
ইফতাকরর সমে েু‘আ করলল বলা যাে ন্া, আকমও মুকক্তপ্রাপ্তলের তাকলকাে এলস 
দযলত পাকর! 
১০/০৪/১৬ 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২৪ 
ইফতাটরর সিেকার টযটকর! 

 
দপোরা ন্বীর প্রকতকট মুহূতণই কযককলর-কফককলর কাটলতা। সারাক্ষণই কতকন্ তার রবলক 
স্মরণ করলতন্। রলবর শুককরো আোে করলতন্। প্রশংসা করলতন্। 
 
আর গুরুত্বপূণণ মুহূতণগুললালত দতা ন্বীজী চমৎকার সব েু‘আ পিলতন্। েু‘আগুললার 
অথণ ত দসৌন্দযণ দতা বলটই, শব্দ ত দসৌন্দযণও অতুলন্ীে। পিললই মলন্র মলধয এক 
প্রকার দোলা জাল । আন্ন্দ ততরী হে। অমূলয ককছু একটা দপলে যাকে বলল মলন্ 
হলত থালক। 
 
ন্বীকজ ইফতাকরর সমে োরুন্ এক েু‘আ পিলতন্: 

ُْ ذَهَبَْ تَلتَِْ الظَمَأ رُْ وَثَبَتَْ ال عُرُوقُ، وَاب  جَ  اَللَُّْ شَاءَْ إنِْ  الْ   
= কপপাসা েূর হলেলছ। কশরা-উপকশরা কসক্ত হলেলছ। আল্লাহ চালহন্ দতা সওোবও 
সুকন্কিত হলেলছ (আবু োউে)। 
 
দছাট্ট অথচ এত এত চমৎকার েু‘আ, পিললই মলন্ হে আহ! শরীর জুকিলে দ ললা 
দর! জান্নাত কন্কিত হলে দ ললা দর! 



 
একটু কচন্তা করললই কক দবকরলে আলস ন্া, েু‘আটা দপোরা ন্বীর জীবন্সিাত? 
একান্ত জীবন্ঘকন্ষ্ঠ? বািব উপলকব্দ দথলক পলিলছন্ কতকন্? প্রকতকট শব্দ অনু্ভব কলর 
কলর উচ্চারণ করলছন্? কী মলন্ হে ন্া এমন্টা? 
 

حَتَانِْ وَلِلصَائِمِْ حَةٌْ: فَر  حَةٌْ يُف طِرُ، حِينَْ فَر  رَبَهُْ يَل قَى حِينَْ وَفَر   
দরাযাোলরর েুই আন্ন্দ: 
ক: ইফতাকরর আন্ন্দ! 
খ: তার রলবর সালথ সাক্ষালতর আন্ন্দ! 
 
ওফ! কী অকবোসয ইকঙ্গত! দরাযা রাখলল রলবর সালথ সাক্ষাত হলব! ইো আল্লাহ! 
দরাযার প্রকতোন্ও রালব্ব কারীম কন্জ হালত দেলবন্! 
 
কল্পন্া ককর দতা একটু: 
= কবলের সবলচলে শকক্তধর রােপ্রধালন্র হাত দথলক পুরষ্কার কন্কে! 
দকমন্ অনু্ভূকত? এই অনু্ভূকতলক অ কণত কিকলেন্ কেলে পুরণ কেলল, দয অনু্ভূকতর 
গুণফল দবকরলে আসলব: দরাযাোর তার দচলেও দবকশ আন্ন্দ পালব! 
 
শুধু কক রামোলন্র দরাযা? উাঁহু! প্রকত দসামবার! প্রকত বৃহস্পকতবার! প্রকত আরবী 
মালসর দতর-দচৌদ্দ-পলন্র তাকরলখ দরাযা রাখা সুন্নাত। এছািা দয দকান্ও কেন্ দরাযা 
রাখললই কহলশব আল রটাই থাকলব! 
 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল : ২৫ 
সা রসি গুিাকির িাফ চাই? 

 
গুন্ালহর সা লর ডুলব হাবুডুবু খাকে? দকান্ও কচন্তা দন্ই! মাত্র এক কমকন্লটই সমাধান্! 
কবফলল মূলয দফরত! এটা আমার কথা ন্ে, ন্বীকজর! 
 
আমরা ন্ামালযর মাধযলম আল্লাহর সামলন্ োাঁিাই। পাাঁচ ফরলয পাাঁচবার। ন্ামায দশষ 
কলর সালথ সালথ দবর হলে দ লল দকমন্ দেখাে! েুকন্োর বি কালরা সালথ সাক্ষাত 
করলত দ ললও, কাজ দশলষ চট কলর উলঠ চলল আকস ন্া। 
 
ন্ামালযর মলতা সলবণাচ্চ পযণালের ঈমান্ী কাজ দসলর েুকন্োর কালজ কলপ্ত হলে পিা 
কঠক মান্ান্সই মলন্ হে ন্া। একটুখাকন্ কবরকত কেললই বযাপারটা দচাখসহা মলন্ হে। 
সালথ সালথ উলঠ দ লল কবশ্রী রকলমর েৃকিকটু লা লব ন্া! স্বাথণ ফুকরলে দ লছ, বযস 
হযাংলার মলতা উলঠ চলল এলাম? ন্াহ এটা হলত দেো যাে ন্া! 
 
ন্বীকজ এই সমেটালত দছাট্ট একটা আমল করলতন্। খুবই ফলপ্রসূ একটা আমল: 
= দয বযকক্ত প্রলতযক ফরয ন্ামালযর পর: 
৩৩ বার সুবহা-ন্াল্লাহ 
৩৩ বার আলহামেুকলল্লাহ 
৩৪ বার আল্লাহু আকবার পিলব। 
তারপর কন্লচর েু‘আ পিলব: 

دَهُ اللَُّْ إلَِْ إلِهََْ لَْ دُْ وَلهَُْ ال مُل كُْ لهَُْ لهَُ، شَرِيكَْ لَْ وَح  ءْ  كُلْ  عَلىَ وَهُوَْ ال حَم  قَدِيرٌْ شَي   
তার গুন্াহ-খাতা মাফ কলর দেো হলব। তার গুন্ালহর পকরমাণ সমুলের দফন্া পকরমাণ 
হললও মাফ কলর দেো হলব (আবু হুরাইরা: মুসকলম)। 
 
েু‘আটার অথণ: আল্লাহ ছািা দকান্ও ইলাহ (উপাসয) দন্ই। তারই সমি ক্ষমতা। তার 
জলন্যই সমি প্রশংসা। কতকন্ সবককছুর ওপর ক্ষমতাবান্! 



আমলটা এতই সহজ, বিলজার এক দথলক দেি কমকন্ট সমে লা লব। অল্প পুাঁকজলত 
এত এত মুন্াফা! হাতছািা করা কক কঠক হলব! 
১৪/০৪/১৬ 

 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২৬ 
দু‘আ কবেু িকে িা? 

 
এত েু‘আ ককর, কবুল দকন্ হে ন্া! সুন্নাত তরীকাে েু‘আ করলল, কবুল হওোর 
আোস কেলেলছন্ ন্বীকজ! েু‘আ করার সুন্নাত তরীকা কী? 
 
ক্ষীণ একটা ধারন্া থাকললও থাকলত পালর কালরা কালরা মলন্: েু‘আটা ন্ামায-দরাযার 
মলতা এবােত ন্ে। কি ন্া, েু‘আ কন্লজই স্বেংসমূ্পণণ একটা এবােত। হাত তুলল বা 
ন্া তুলল আল্লাহর কালছ দয কন্লজর চাকহোর কথা বলকছ, আকম মূলত এবােত করকছ। 
 
= েু‘আই ইবােত (কতরকমযী) 
 
আল্লাহ তা‘আলা বলললছন্: 
-দতামরা আমার কালছ েু‘আ কলরা। আকম কবুল করলবা ( াকফর:৬০)। 
 
েু‘আ কবুল হওোর অলন্ক শতণ আলছ। সমে আলছ। আেব আলছ। আমরা গুরুত্বপূণণ 
একটা আেব বললই দশষ করলবা। ফাোলাহ কবন্ ওবাইে রা. বলললছন্: 
-ন্বীকজ বলস আলছন্। এক দলাক এলস ন্ামায পিললা। তারপর বলললা: 

فِرْ  اللهَُمَْ نِي ليِ اغ  حَم  وَار   
দহ আল্লাহ! আমালক ক্ষমা করুন্। েো করুন্! 
ন্বীকজ বলল উঠললন্: 



-দহ মুসকল্ল! বি তািাহুিা কলর দফললছ! তুকম যখন্ ন্ামায পিা দশষ করলব, আল্লাহর 
উপযুক্ত প্রশংসা করলব তারপর আমার প্রকত েুরূে পাঠ করলব তারপর যা েু‘আ 
করার করলব। 
একটু পর আলরক দলাক এলস ন্ামায পিললা। আল্লাহর প্রশংসা করললা। ন্বীকজর 
প্রকত েুরূে পাঠ করললা। তখন্ ন্বীকজ বলল উঠললন্: 
-দহ মুসকল্ল! তুকম এবার েু‘আ করলত পালরা। কবুল করা হলব! (কতরকমযী)। 
 
এই সুন্নাত আোে করলত হলল একটু সমে দবর করলত হলব। সামান্য হললও চললব। 
েু‘আর আল  সূরা ফাকতহা বা সংলক্ষলপ ‘আলহামেুকলল্লাহ’ এবং েরুে পাঠ করলত 
হলব। তারপর েু‘আ করলত হলব। এভালব সুন্নাত তরীকাে েু‘আ করলল, কবুল 
হওোর সিাবন্া অলন্কাংলশ দবলি যাে! 
১৫/০৪/১৬ 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২৭ 
আিেিািার টফিকিস! 

 
আমরা দজলন্ ন্া দজলন্ কলতা গুন্াহ কলর দফকল! অঙ্গ-প্রতযলঙ্গর গুন্াহ:কজহ্বার গুন্াহ, 
দচালখর গুন্াহ, কালন্র গুন্াহ! মলন্র গুন্াহ: অহংকার, করো, হামবিাভাব, কহংসা 
ইতযাকে। 
 
আজকাল দতা রািাে দবর হলল, কী দছলল কী বুলিা! সবার দকান্ও ন্া দকান্ও গুন্াহ 
হলেই যাে। গুন্াহমুক্ত জীবন্যাপন্ করার েুরূহ বযাপার! আল্লাহর খাস তাওফীক ছািা 
এটা সিবও ন্ে। 
 



আমরা অলন্ক সমে গুন্াহ ন্ে মলন্ কলরই গুন্াহ কলর দফকল। ভাকব এটা ভাল কাজ! 
অথচ গুন্াহ! 

نًا سَبُونَهُْوَتَحْ  دَْ وَهُوَْ هَي  عَظِيمٌْ اللَِّْ عِن   
আর দতামরা দসটালক মলন্ কলরা হালকা, অথচ দসটা আল্লাহর কালছ কবরাট! 
(নূ্র:১৫)। 
 
গুন্াহ ধলর ধলর কন্কেণি কলর তাওবা করা অসিব এক কাজ। কারণ অলন্ক গুন্াহ 
আমালের অল াচলরই হলে যাে। জান্াও থালক ন্া আকম গুন্াহ কলরকছ। 
 
এজন্য দপোরা ন্বীকজ (সা.)-এর এক অতযন্ত ফলপ্রসূ আর সমলোপলযা ী সুন্নাত 
হললা: ইলি ফার করা। লম্বাচওিা, বিসি ককছু বললতই হলব এমন্ ন্ে। আমরা মাত্র 
একটা বাকয উচ্চারণ কলরও কবরাট এক আমল কলর দফললত পাকর: 

اللَّ أستغفر  
আিা কফল্লাহ। আকম আল্লাহর কালছ ক্ষমা চাই। 
 
ন্বীকজ ককভালব আমলটা করলতন্: 

فِرُْ إنِ ي وَاللََِّْ تَغ  هِْ وَأتَُوبُْ اَللََّْ لَْسَ  مِْ فِي إلِيَ  ثَرَْ اليَو  عِينَْ مِنْ  أكَ  مَرَةًْ سَب   
আল্লাহর কসম! আকম প্রকতকেন্ কমপলক্ষ সত্তরবালররও দবকশ আল্লাহর কালছ ক্ষমা চাই 
ও তাওবা ককর! (বুখারী) 
 
আলরক হােীলস একশ বার ইলি ফার ও তাওবা করার কথা বলা হলেলছ (ইবলন্ 
মাজাহ)। 
 

فِرُْ تَغ  هِْ وَأتَُوبُْ اَللََّْ أسَ  إلَِي   
আকম আল্লাহর কালছ ক্ষমা চাকে এবং তাওবা করকছ 



একশ বার বা সত্তরবার পিলত কলতা সমে লা লব! বিলজার েু’কমকন্ট! সারা কেলন্র 
ক্লাকন্ত েূর করার জলন্য আমরা কলতা ককছু ককর! দকাল্ড করংস, সফট করংস ককর। 
বযাোম ককর। কফটলন্স কঠক রাখার জলন্য কজলম যাই! পালকণ যাই! 
 লল্পর ফাাঁলক ফাাঁলক, োাঁিালন্া দথলক বসলত, বসা দথলক োাঁিালত,  াকিলত বলস, 
যান্জলট দথলম দথলক কবিকবি কলরও বললত পাকর! 
উচ্চারণ কলরই পিলত হলব? দমালটই ন্া। মলন্ মলন্ই দসলর কন্লত পাকর! মাত্র েুইটা 
কমকন্ট বযে কলর কক আমরা আমলন্ামার কফটলন্সটা আপলডট কলর রাখলত পাকর ন্া!  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২৮ 
দখজুকর সুন্নাত! 

 
আল্লাহর ইবােত আমালের কালছ কী োবী কলর? আমরা আল্লাহর আলেশ মান্লবা 
দকান্ও অলসতা ছািা। ঝ িা ছািা। কদ্বধা ছািা। 
 
আল্লাহ তা‘আলা রামাোলন্র দরাযালক ফরয কলরলছন্। পাশাপাকশ সাোকাতুল কফতর 
দেোলকও আবশযক কলরলছন্। পুলরা একটা মাস দরাযা রাখা ফরয অথচ মাসলশলষর 
পরকেন্ দরাযা রাখালক ‘কন্কষি’ করা হলেলছ। সবকেন্ই আল্লাহর কেন্। এককেন্ দবকশ 
ফযীলত আলরককেন্ কম ফযীলত। একমাস সম্মাকন্ত আলরক মাস ককছুটা কম 
সম্মাকন্ত, এসব হলেলছ আল্লাহর আলেলশ। এই আলেশ মান্ালকই ‘উবূকেেযত’ বলল। 
আল্লাহর আনু্ তয বলল। 
 
ন্বীকজ আল্লাহর আনু্ তযলক দঘাষণা কেলে প্রকাশ করলত পছন্দ করলতন্। ‘কফতর’ 
অথণ ফাটালন্া বা ন্াশতা করা। দসজন্য ঈেুল কফতলরর কেন্ ন্বীকজর সবণপ্রথম কাজই 
কছল ‘কফতর’ করা। আল্লাহর আনু্ তযলক প্রাধান্য কেলত ক লেই কতকন্ এটা করলতন্। 
ককছু ন্া দখলে কতকন্ ঈলের ন্ামালয দযলতন্ ন্া। 



 
আন্াস কবন্ মাকলক রা. বলললছন্: 
-ন্বীকজ কফতলরর কেন্ কলেকটা দখজুর ন্া দখলে সকালল ঘর দথলক দবর হলতন্ ন্া 
(বুখারী)। 
 
= কতকন্ দখজুর দখলতন্ দবলজাি সংখযাে (আন্াস রা.)। 
 
চমৎকার একটা সুন্নাত। দকান্ও কি দতা দন্ইই উপকর কহলশলব একটু খান্াকপন্াও 
হললা। তাও একটা সুন্নাত ন্ে, েুই েুইটা: 
ক: দখজুর খাওো। 
খ: দবলজাি সংখযাে খাওো। 
কতন্টা। পাাঁচটা। সাতটা। সংখযা দবলজাি দরলখ যলতাটা দপলট সে। 
খাও খাও খাও।  

 

 

 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ২৯ 

পথবেকের সুন্নাত! 
 
ঈে মালন্ আন্ন্দ। ঈে মালন্ ভাললাবাসা। ঈে মালন্ বনু্ধত্ব। দযা ালযা । দসৌহােণয। 
সম্প্রীকত। ঈলে-চাাঁলন্দ আত্মীে-স্বজন্ ঘলর দফলর। একসাথ হে। দেখাসাক্ষাত হে। 
পুরলন্া সম্পকণ ন্তুন্ কলর জলম ওলঠ। 
 
ঈে মলন্ একা একা ঘলর বলস থাকা ন্ে। কন্রলব কটকভ দেখা ন্ে। সের েরজা বন্ধ 
কলর রাখা ন্ে। ঈে মালন্ দমালাকাত। ঈে মালন্ পকরকচত-অপকরকচত সবাইলক সালাম 
দেো। একটা হােীস পিা যাক: 



= ন্বীকজ সা. ঈলের কেন্ এক রািা কেলে দ লল কফরলতন্ কভন্ন রািা ধলর (জালবর রা. 
বুখারী)। 
 
দকন্ ন্বীকজ এমন্ করলতন্? 
= হেলতা কতকন্ চাইলতন্ দবকশ মানু্লষর সালথ তার দেখা দহাক। ন্তুন্ ন্তুন্ মানু্লষর 
সালথ দেখা দহাক। আকল রা. বলললছন্: 
= ঈলের কেন্ সুন্নাত হললা পালে দহাঁলট ঈে ালহ যাওো এবং দবর হওোর আল  ককছু 
দখলে দবর হওো (কতরকমযী)। 
 
তাহলল ন্বীকজও বাহলন্ চলি ঈে ালহ দযলতন্ ন্া। পালে দহাঁলট দযলতই পছন্দ 
করলতন্। কারণ? 
= তাহলল চলার  কত কম হলব। ধীলরসুলি হাাঁটলবন্। দবকশ মানু্লষর সালথ দেখা হলব। 
কথা হলব। সালাম-কালাম হলব। জন্সংলযা  হলব। সামাকজক বন্ধন্ সুেৃঢ় হলব। 
ঝ িা-ফযাসাে কলম যালব। চকু্ষলজ্জা দবলি যালব। ফলল দরষালরকষ কলম যালব। 
 
মাত্র েুইটা সুন্নাত: 
ক: পথ বেল করা। 
খ: পালে দহাঁলট ঈে ালহ যাওো (যকে কালছকপলঠ হে আরকক)। 
অথচ ফলাফল কলত্তা বযাপক। কলত্তা সুেূরপ্রসারী!  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩০ 
প্রাকণাবনু্ধর বাটি! 

 
বতণমান্ হললা  কতর যু । দবল র যু । দবল র ধাোে আলব  হাকরলে দযলত বলসলছ। 
সবককছুর দপছলন্ স্বাথণ কাজ কলর। প্রলোজন্ কাজ কলর। দলন্লেন্ কাজ কলর। 



আোন্-প্রোলন্র তাককে কাজ কলর। প্রাকপ্তকচন্তা ছািা আমরা একপাও ন্িলত রকজ 
ন্ই। 
 
বনু্ধর বাকিলত দকান্ও প্রলোজন্ ছািাই দবিালত দ লাম, দকমন্ হে বযাপারটা? 
চমৎকার কমকি একটা অকভজ্ঞতা ন্ে কক? কবলকলল ছালে বলস  ল্প করলাম। পুকুলর 
জাল দফলল মাছ ধরলাম। েুপুলর দখলেলেলে একটুখাকন্  কিলে কন্লে সাইলকল কন্লে 
গ্রালমর বাজালরর পালন্ ছুটলাম! 
 
অলন্ক কেন্ হললা ‘দোস’-এর সালথ দেখা দন্ই। কথা দন্ই। দযা ালযা  দন্ই। দসই 
দকাথাে শহলরর দশষমাথার এক কান্া কললত তার দমসবাকি। এক বৃহস্পকতবার 
অকফস দথলক আর বাসাে দ লাম ন্া, অকল কল-তসয কল পাকি কেলে চুকপচুকপ দসই 
দমলস হাকজর: 
-হুোহ! 
-ককলর তুইইই! স্বপ্ন দেখকছ ন্া দতা! ভে পাইলে কেলেকছস! একটু জাকন্লে আসকব ন্া! 
 
যকে বকল এর পুলরাটাই সুন্নাত! কবোস হলে ন্া বুকঝ! কঠক আলছ হালতন্ালত প্রমাণ 
হাকজর। এক হােীলস কুেকসলত আলছ: 

فِيَْ وَال مُتَبَاذِليِنَْ فِيَْ وَال مُتَزَاوِرِينَْ فِيَْ وَال مُتَجَالِسِينَْ فِيَْ لِل مُتَحَاب ينَْ مَحَبَتِي وَجَبَتْ   
= আমার ভাললাবাসা আবশযক হলে দ লছ: 
ক: আমার জলন্যই যারা এলক অপরলক ভাললাবালস। 
খ: আমার জলন্যই যারা এলক অপলরর সালথ ওঠাবসা কলর। 
 : আমার জলন্যই যারা এলক অপলরর কালছ দবিালত যাে। 
ঘ: আমার জলন্যই যারা এলক অপলরর জলন্য খরচ কলর (মুোজ কবন্ জাবাল রা. 
আহমাে)। 

বনু্ধ বা আত্মীলের বাকিলত দবিালত যাকে, পুলরা সমেটাই আকম ইবােলতর মলধয 
আকছ। জযালম আটলক আকছ, আমলন্ামাে সওোব দলখা হলেই হলে। এলক-ওলক 
বাসার কঠকান্া কজলজ্ঞস করকছ, সওোব হলেই চলললছ। আর ককছু লাল ! 



 
আমার প্রালণর দচলেও কপ্রে ন্বীকজ কমকি একটা  ল্পও শুকন্লেলছন্: 
= এক দেলশ এক দলাক কছল। তার এক ভাই বাস করলত কভন্ াাঁলে। ভাইলক দেখলত 
রওোন্া কেল। আল্লাহ তা‘আলা (করললন্ কী, ভাইবৎসল ভাললা মানু্ষটার) পলথর 
ধালর একজন্ দফলরশতালক োাঁি ককরলে রাখললন্। দলাকটা পাশ কেলে অকতিম 
করার সমে কফকরশতা শুধাললন্: 
-কই যাে দ া! 
-ওই দয গ্রাম দেখা যাে, দসখালন্ আমার এক ভাই (বনু্ধ) থালক, তার কালছ যাকে! 
-তার কালছ কক দকান্ও পাওন্া চাইলত যাে? 
-ন্া ন্া, তা হলব দকন্! আকম তালক আল্লাহর জলন্য ভাললাবাকস, দসজলন্যই তালক 
দেখলত যাকে! 
-দশান্ দহ (ভাললা মানু্লষরলপা!) আকম আল্লাহর একজন্ দফলরশতা। দতামার জলন্যই 
এখালন্ োাঁকিলে আকছ। 
-দকন্? 
-আল্লাহ দতামালক একটা কথা বললত বলললছন্! 
-কী কথা? েী কী কথা? 
-তুকম দযমন্ কলর দতামার ভাইলক (কন্ঃস্বাথণভালব) ভাললালবলসছ, আল্লাহও দতামালক 
ভাললালবলসলছন্! 
(আবু হুরাইরা রা.। মুসকলম। ভাবতরজমা)। 
সুন্নতটা এতই সুন্দর! কী আর বললবা! 
-তলব! 
-তলব কী? 
-তলব হললা, আল্লাহর ভাললাবাসাে দতা বনু্ধর দমলস ডযাং ডযাং কলর দ লাম। ককন্তু কহপ 
পলকলট একটা কন্রীহেশণন্ ষাটকজকব দপন্রাইভও কন্লে দ লাম। মলন্র  হীলন্ 
ক্ষীইইইণ একটা ইো: ওর দমলস দতা আন্কলকমলটড দন্ট কালন্কশন্ আলছ, রাতটা 
ভাললাই জমলব! দমৌজ-মাকি কলর দেলখও আসলবা, সালথ কলর কন্লেও আসলবা! 



= তাহলল ককন্তু খবর আলছ! দখোল করলল হেলতা দেখা দযলতও পালর: বনু্ধর দমলসর 
 কলর মুলখই জাহান্নালমর োলরাোন্ ‘মাকলক’ ইোব্বি  ো হালত োাঁকিলে আলছ আর 
বললছ: আে একেলক আে! 
-আাঁই কককচ্চ? 
-আল্লাহ দতালক বললত বলললছ, কতকন্ দতার প্রকত ভীষণ ন্ারাজ! 
২৭/০৪/১৬ 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩১ 
ঈকের িাটস! 

 

বছলরর সবকেন্ এক রকম ন্ে। পুলরা সপ্তাহ কাজ করললও জুমাবালর একটা ঝািা 
হাত-পা হওো ভাল। তনু্মন্ একটু কবরাম চাে। কবরাম দখাাঁলজ! েুই ঈলের কেন্ও 
আল্লাহর কন্ধণারন্ করা আন্লন্দর কেন্। 
ন্বীকজ সা. সবসমেই হাকসখুকশ থাকলতন্। ঈলের কেন্টাও দবশ হাকসখুকশলত 
কাটালতন্। পকরবার পকরজন্লক সমে কেলতন্। 
আলেশা রা. বলললছন্: 
= আবু বকর রা. এক ঈলের কেন্ তার ঘলর এললন্। েুই বাকলকা তখন্ ঘলর  ান্ 
 াইকছল আর েফ বাজাকেল। আল্লারহ রাসুল কাপিমুকি কেলে শুলে কছললন্। আবু 
বকর দমলেেুকটলক ধমক কেললন্। আল্লাহর রাসুল মুখ খুলল বলললন্: 
-আবু বকর! থাক আজ দতা ঈলের কেন্! 
 
আলেশা রা. আরও বলললছন্: 



-আমার ঘলর এক ঈলের কেন্ েুই বাকলকা বু‘আস যুলির  ান্  াইকছল। আল্লাহর 
রাসূল ঘলর এলস মুখ কফকরলে কবছান্াে শুলে পিললন্। আবু বকর এললন্। ধমক কেলে 
বলল উঠললন্: 
-আল্লাহর রাসূললর কালছ শেতালন্র বাাঁকশ! 
ন্বীকজ পাশ কফলর বলললন্: থাক, তালেরলক দছলি োও! 
একটু পলর ন্বীকজ অন্যমন্স্ক হলল, ইশারাে দমলেেুকটলক চলল দযলত বললাম। 
 
ঈলের কেন্ একেল হাবশী দলাক দখলা করকছল। বশণা কন্লে। ন্বীকজ জান্লত চাইললন্: 
-আলেশা! তালের দখলা দেখলত মন্ চাে? 
-কি। 
ন্বীকজ আমালক তার দপছলন্ োাঁি করাললন্। আমার  াল তার  াললর সালথ দললে 
কছল। অলন্কক্ষণ উপলভা  করার পর কতকন্ বলললন্: 
-হলেলছ? 
-কি। 
-কঠক আলছ ঘলর যাও তলব! (আলেশা রা. বুখারী)। 
 
ঈলের কেন্ ন্বীকজর মলতা মানু্ষও কবকব-বাচ্চালের সালথ কন্লে কন্মণল মাকসখুশীলত 
সমে কাটালতন্। তাই বলল এটা মলন্ করা যালব ন্া, বতণমালন্র বাকেয-বাজন্ামে  ান্ 
দশান্া ঈলের কেন্ তবধ!  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩২ 
ছেকরাজা! 

 
আল্লাহ তা‘আলা বান্দার প্রকত অসিব েোবান্। কতকন্ বান্দার প্রকতকট দন্কআমললর 
প্রকতোন্লক েশগুণ বাকিলে দেন্: 



رُْ فَلهَُْ بِال حَسَنَةِْ جَاءَْ مَنْ  ثَالهَِا عَش  أمَ   
দন্ককাজ করলল তার কবকন্মলে েশগুণ সওোব কমললব (মমণাথণ: আন্আম ১৬০)। 
 
এই আোলতর আোস অনু্যােী, রামাোলন্ কত্রশকেন্ দরাযা রাখার অথণ হললা: কতন্শকেন্ 
দরাযা রাখা। এখন্ শাউোলল আলরা ছেটা দরাজা অকতকরক্ত রাখলল, ষাটকেন্ দরাযা 
রাখার সওোব আমলন্ামাে দযা  হলব। 
সবকমকললে সংখযা োাঁিাল কতন্শত ষাটকেন্। পুলরা একবছর। দকউ যকে প্রকত বছর 
রামাোলন্র কত্রশ দরাযার পাশাপাকশ শাউোললর ছেলরাজাও রালখ, তাহলল আজীবন্ 
দরাজা রাখার সওোব পালব। 
 
আমালের কপ্রে ন্বীকজ সা. এই ছে দরাজা রাখলতন্। কতকন্ বলললছন্: 
-দয (কন্েকমত) রামাোলন্ দরাযা রাখললা, তারপর শাউোলল ছেটা দরাযা রাখললা, দস 
দযন্ আজীবন্ দরাযা রাখললা (আবু আইেুব আন্সারী: মুসকলম)। 
 
= এই ছে দরাযা পরপর একটান্া রাখলত হলব এটা জরুরী ন্ে। বাে কেলে কেলেও 
রাখা যালব। তলব শাউোললর মলধয ছে দরাজা দশষ করলত হলব। 
= আল  কাজা রাখলত হলব, তারপর ছেলরাজা রাখলত হলব, এটাও ভুল ধারন্া।  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৩ 
আক ভাক  িসটজকে! 

 
প্রকত সপ্তালহ একটা উট সাোকা করা ক’জলন্র পলক্ষই বা সিব? অথবা প্রকত সপ্তালহ 
একটা কলর  রু বা ছা ল সাোকা করাও সবার সালধয কুললালব? দবকশর ভা  
মুসলমালন্র পলক্ষই সিব ন্ে। 
 



আমরা চাইলল অন্াোলসই এই ফযীলতটা লাভ করলত পাকর। দকান্ওপ্রকার খাে-খরচা 
ছািাই! 
= দয বযকক্ত জুমু‘আর কেন্ খুব ভাললাভালব দ াসল করললা, আল  আল  সবার আল  
মসকজলে দ ললা, দস দযন্ একটা বিসি উটন্ী কুরবাকন্ করল। 
আর দয বযকক্ত তারপর মসকজলে দ ললা, দস দযন্ একটা হৃিপুি  াভী কুরবান্ী 
করললা। 
আর দয বযকক্ত তারপলর মসকজলে দ ললা দস দযন্ একটা েুম্বা কুরবান্ী করললা। 
আর দয বযকক্ত তারপলর মসকজলে দ ললা, দস দযন্ একটা দমার  কুরবাকন্ করললা। 
আর দয বযকক্ত তারপলর মসকজলে দ ললা, দস দযলন্া একটা কডম কুরবান্ী করললা। 
ইমাম সালহব খুতবা দেোর জলন্য কমম্বলর উলঠ দ ললা, কফকরশতারা আমলন্ামা দলখা 
বন্ধ কলর দেন্। তারাও বোন্ দশান্াে মশগুল হলে পলিন্ (বুখারী-মুসকলম)। 
 
সব সমে যকেও সবার আল  মসকজলে দযলত ন্া পাকর, মালস একবার ‘প্রথম মুসল্লী’ 
হওোলক চযাললি কহলশলব কন্লতই পাকর। লাখ টাকা খরচ কলর একা একটা উট 
কুরবান্ী হেলতা সারাজীবলন্ও কেলত পারলবা ন্া, ককন্তু দচিা করলল, প্রকত সপ্তাহ বা 
মালসই এই ফযীলত অজণন্ করার দসৌভা য লাভ করলত পাকর! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৪ 

টসওোক! 
 
কসওোক মালন্ কমসওোক করা এককট চমৎকার সুন্নাত। এটা এমন্ এক সুন্নাত, 
আোে করলল, দ্বীন্ ও েুকন্ো উভে কেলকই লাভবান্ হওো যাে। একজন্ মুকমলন্র 
সব কাজই হলব আল্লাহলক রাকজ-খুকশ করার উলদ্দলশয। বযকক্ত ত লাভালালভর কেলক 
তাককলে ন্ে।  



ইসলাম মানু্লষর সাকবণক কলযালণর কেলক ন্যর রালখ। বযকক্ত ও সমাজ উভলের সুরক্ষা 
কন্কিত করলতই ইসলাম দবকশ আগ্রহী। ইসলালমর প্রকতকট কবধান্ পযণাললাচন্া করললই 
দেখা যাে, কত সূক্ষèভালব মানু্লষর সুলযা -সুকবলধর কেলক ন্যর রাখা হলেলছ! 
ইসলাম শুধু ন্ামায-দরাযা-কজহাে-কখলাফাহ কন্লেই ভালব ন্া, বান্দার বযকক্ত ত আরাম-
সুকবধা কন্লেও ভালব। পবরষ্কার-পকরেন্নতার প্রকত ইসলাম অতযন্ত গুরুত্ব দেে। 
পকবত্রতার সম্পকণ ঈমালন্র সালথ। ইবােলতর সালথ। পকবত্রতা-পকরেন্নতা ছািা 
দকান্ও ইবােতই গ্রহন্লযা য হে ন্া। 
আমালের ন্বীকজ সা.ও পকবত্রতা-পকরেন্নতার প্রকত সকবলশষ গুরুত্ব কেলতন্। মুলখর 
প্রকত কছল ন্বীকজর বািকত ন্যর। কতকন্ কন্েকমত োাঁলতর যতœ কন্লতন্। কমসওোক 
করলতন্। এমন্কক মৃতুযশযযাে শাকেত অবিােও কমসওোক কলরলছন্: 

لَْ تُهُمْ  أمَُتِي عَلَى أشَُقَْ أنَْ  لَو  وَاكِْ لْمََر  دَْ بِالس  صَلاةْ  كُلْ  عِن   
= যকে আমার উম্মলতর কলির আশংকা ন্া থাকলতা, তাহলল আকম প্রকত ন্ামালযর 
সমে তালেরলক কমসওোক করার কন্লেণশ কেলে কেতাম (বুখারী-মুসকলম)। 
 
আলরক হােীলস আলছ: প্রকতকট ওজুর সমে কমসওোলকর কন্লেণশ কেলে কেতাম। 
ন্বীকজ আলরা বলললছন্: 

وَاكُْ هَرَةٌْ الس  ضَاةٌْ لِل فَمِْ مَط  لِلرَبْ  مَر   
কমসওোক হললা মুলখর পকবত্রতা ও আল্লাহর সন্তুকির মাধযম (বুখারী)। 
 
কী চমৎকার একটা সুন্নাত। কন্লজর লাভ। অলন্যরও লাভ। অন্যরা আমার মুলখর 
কারলন্ কি পালব ন্া। কফকরশতারা কি পালবন্ ন্া। মন্লমজাযও ফুরফুলর থালক। 
ইবােলত বািকত মলন্ালযা  আলছ। 
 
কালরা কালরা মলন্ একটা হালসযাদ্দীপক দকৌতূহল জাল : 
-কমসওোক দবাধ হে শুধু পুরুলষর জলন্য? 
-কি ন্া, কমসওোক সবার জলন্যই সুন্নাত। ন্ারী-পুরুলষ দকান্ও দভোলভে দন্ই, এই 
সুন্নালতর দক্ষলত্র।  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৫ 
প্রভাতী টযটকর! 

 
কথা কম কাজ দবকশ। কাজ কম লাভ দবকশ। আমল কম সওোব দবকশ। সারাকেন্ 
মাথার ঘাম পালে দপলল একজন্ যা রুকজ কলর, আলরকজন্ মাথা খাকটলে 
এককমকন্লটই তা রুকজ কলর দফলল। েু’জলন্রই রুকজই হালাল। 
আমরা দপোরা ন্বীর তরীকা অনু্যােী আমল ককর, তাহলল আমরা অল্প দমহন্লত 
অলন্ক সওোলবর ভা ীোর হলত পারলবা। আল্লাহ তা‘আলা আমালেরলক আলেশ 
কলরলছন্: 

كُرُوا آمَنُوا الذَِينَْ يَاأيَُّهَا رًا اَللََّْ اذ  كَثِيرًا ذِك   
ওলহ মুকমন্রা! দতামরা আল্লাহর দবকশ দবকশ কযককর কলরা (আহযাব: ৪১)। 
 
দবকশ দবকশ কযককর মালন্ কী? সারাক্ষণ বলস বলস কযককর করলবা? উত্তরটা ন্াহে 
ন্বীকজ সা.-এর কাছ দথলকই শুকন্। কতকন্ সুন্দর অথচ অকত সহজ একটা সমাধান্ 
কেলে দ লছন্। সামান্য কলেক মুহূতণ সমে লা লব আমলটা করলত, অথচ সারাকেলন্র 
মুজুরী দপলে যালবা! 
উমু্মল মুকমন্ীন্ জুোইকরো রা.। এক সকালল ন্বীকজ তার ঘর দথলক ফজর ন্ামায 
পিলত দ ললন্। যাওোর সমে দেলখ দ ললন্, আম্মাজান্ জােন্ামালয আলছন্। দবলা 
চলি যাওোর পর ন্বীকজ কফলর এলস দেখললন্, আম্মাজান্ তখলন্া জােন্ামালয! 
-তুকম তখন্ দথলকই এ অবিাে আলছা? 
-কি। 
-এলসা দতামালক চারটা ‘বাকয’ কশকখলে দেই, কতন্বার পিলত হলব। যকে বাকযগুললার 
সওোবলক সারাকেন্ ধলর মাপা যালব! 

حَانَْ دِهِ،وَبِحَْ اللَِّْ سُب  سِهِْ وَرِضَا خَل قِهِْ عَدَدَْ م  شِهِْ وَزِنَةَْ نَف  كَلمَِاتِهِْ وَمِدَادَْ عَر   
আকম আল্লাহর পকবত্রতা দঘাষণা করকছ (তাসবীহ পাঠ করকছ) ও তার প্রশংসা করকছ: 
তার সমি সৃকির পকরমাণসম 
তার সন্তুকি লালভর পকরমাণসম 



তার আরলশর ওযন্সম 
তার সমি বাকয দলখা কাকলসম (মুসকলম)। 
উচ্চারণ: সুবহা-ন্াল্লাকহ ওো কবহামকেকহ, আোো খালকককহ, ওো করো ন্াফকসকহ, ওো 
কযন্াতা আরকশকহ, ওো কমো-ো কাকলমা-কতকহ 
 
ইো আল্লাহ! কলত্তা অল্প সমলে এ-বাকযগুললা কতন্বার পলি দফললত পাকর! প্রকতকেন্ 
প্রভাতী সমীরলণর শীতল দছাাঁোে? 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৬ 
ঘকুির আক  ‘িািে’! 

 
আমালের ওপর আল্লাহ তা‘আলার কলতা দন্োমত! রাকশ রাকশ দন্োমত আর 
অনু্গ্রলহর মালঝ আমরা ডুলব আকছ। এর কবকন্মলে প্রথমত আমালের কতণবয কী? 
-আল্লাহর দশাকরগুজার হওো। আল্লাহর হামো-সান্া পিা। 
ককন্তু আমালের তা মলন্ই থালক ন্া। আমরা দবকশর ভা  সমেই, আমালের কী কী 
দন্ই তার কফকরকি খুলল বকস। কলতা ককছু দয আমালের আলছ, দসটার কথা দবমালুম 
ভুলল বলস থাকক: 

لْ  لذَُو رَبَكَْ وَإنَِْ ثَرَهُمْ  وَلكَِنَْ النَاسِْ عَلىَ فَض  كُرُونَْ ل أكَ  يَش   
কন্িেই আপন্র রব মানু্লষর প্রকত অনু্গ্রলহর অকধকারী, তালের ককন্তু অকধকাংশই 
শুককরো আোে কলর ন্া (ন্ামল: ৭৩)। 
 
আমরা দতা পাকর মালঝমলধয চুপচাপ দথলক, আল্লাহর অসংখয দন্োমলতর কথা কচন্তা 
করলত। শুককরো আোে করলত: 

الشَكُورُْ عِبَادِيَْ مِنْ  وَقَلِيلٌْ  
আমার বান্দালের মলধয দশাকরগুজার বান্দা খুবই কম (সাবা:১৩)। 



 
এই আোলত এক ধরলন্র প্রেন্ন আলক্ষপ আলছ! ভৎণসন্া আলছ। কধোর আলছ। 
আমরা কন্েকমত আল্লাহর শুককরো আোে কলর, আোলতর আওোত দথলক দবর হলত 
পাকর। হলত পাকর আল্লাহর কপ্রে দশাকারগুজার বান্দালের অন্তুভুণক্ত। হলত পাকর 
অল্পসংখযক ‘কবলশষ’ বান্দা! 
 
সারাকেলন্ আর যাই দহাক, আমরা ঘুলমর সমে, আল্লাহর দশাকরগুজার বান্দা কক হলত 
পাকর ন্া? আমালের দপোরা ন্বীকজ সা.-এর আেশণও তাই! কতকন্ ‘হামে’ পলি 
ঘুমুলতন্। হাবীব সা.-এর কেন্টা দশষ হলতা ‘হামে’-এর মাধযলম! 
আমরাও পাকর কেলন্র পাটটা আল্লাহর ‘হামে’ কেলে চুলকালত পাকর! ন্বীকজর 
সাবণক্ষকণক খালেম আন্াস রা. বলললছন্: 
ন্বীকজ কবছান্াে  া একললে কেলে বললতন্: 

دُْ عَمَنَا الذَِي للِْ ال حَم  وَآوَانَا وَكَفَانَا وَسَقَانَا، أطَ   
আলহামেুকলল্লাকহল্লাকয আতা‘আমান্া ওো সাকা-ন্া ওো কাফা-ন্া ওো আ-ওোন্া! 
এরপর ন্বীকজ বলললছন্: 
-কলতাজন্ আলছ, যালের দেখালশান্ার দকউ দন্ই, আরেোতা দন্ই! (মুসকলম)। 
 
মাত্র সাতটা দতা শব্দ! েু’কতন্ দসলকলিরই দতা বযাপার! অথচ এর মাধযলম হােীলসর 
ওপর আমল হলে যালব, কুরআন্ কারীলমর আোত অনু্যােী দশাকরগুজারলের 
‘কবরলতম’ তাকলকাে ন্াম উৎকীণণ হলব! তাহলল শুরু করা যাক! আলহামেুকলল্লাহ! 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৭ 
টিঠাই সুন্নাত! 

 
দোকালন্ ক লে কাটাকরলভা , ছান্াবালুশা, সলন্দশ, ক্ষীর, দমাহন্লভা সহ আরও ন্াম ন্া 
জান্া অসংখয ন্ামজাো কমকি খাব, পাশাপাকশ সওোব হলত থাকলব! কল্পন্া করা যাে! 
উমমম! 
 
আম্মাজান্ আলেশা রা. বলললছন্: 

وَالعَسَلَْ الحَل وَاءَْ يُحِبُّْ وسلم عليه اللَّ صلى اللََِّْ رَسُولُْ كَانَْ  
ন্বীকজ কমিান্ন েবয ও মধু প্রছন্দ করলতন্ (বুখারী-মুসকলম)। 
 
‘কমকি’ শব্দটা শুন্লল বা কল্পন্া করললই দকমন্ দযন্ আরাম আরাম স্বাে অনু্ভূত হলত 
থালক। দচালখ ভাসলত থালক শাো শাো দ াল দ াল ন্ােুস নু্েুস এক আেুলর ছকব! 
কমষকট! 
 
কমকি দেখলল অলন্ক সমে খাট্টা দমজাযও কমঠঠা হলে ওলঠ। প্রসন্ন হাকসলত েন্ত 
কবককশত হলে ওলঠ। কমকির রসাললা দছাাঁোে সৃকি হলে ওলঠ রকসক। 
 
ন্ান্া উপললক্ষয আমরা টসটলস কমকি খাই। একটু দখোল করললই ‘উেরপূকতণ’-এর 
সালথ সালথ আমলন্ামাপূকতণরও বযবিা করলত পাকর। আমরা কন্েত কলর কন্লত পাকর: 
-ন্বীকজ কমকি দখলত ভালবাসলতন্। তাই আকমও.....! 
 
ইসলাম ধমণ সমূ্পণণতই স্বভাবধমণ। প্রকতকট কবধান্ই মান্বস্বভালবর সালথ সঙ্গকত রালখ। 
কমকি দখলে সওোব লালভর বযাপারটা কন্লে সামান্য কচন্তা করললই কবষেটা স্পি হলে 
ওঠলব। 
 



ন্বীকজ যা পছন্দ কলরলছন্, তা আমরা পছন্দ ন্া কলর পাকর! আমরা দবকশ দবকশ কমকি 
খালবা। কমকি হাকেো দেলবা। শুধু কন্েতটা কঠক কলর কন্ললই হলব: 
-আকম সুন্নাত আোলের জলন্য খাকে! কেকে! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৮ 
অল্পকথার সুন্নাত! 

 
উত্তম চকরত্র কী? ন্ান্াজন্ ন্ান্া বযখযা কেলবন্। কচন্তা ও রুকচলভলে বক্তবযও কভন্নতা 
পাে। আমালের কালছ ন্বীকজর বক্তবয থাকলত অন্য কালরা কথা দশান্ার প্রলোজন্ 
দন্ই। ন্বীকজ সা. বলল দ লছন্: 

كُمْ  مِنْ  إنَِْ رَبِكُمْ  إلَِيَْ أحََب  لِسًا مِن ي وَأقَ  مَْ مَج  لاقًا، أحََاسِنَكُمْ  القِيَامَةِْ يَو  غَضَكُمْ  وَإنَِْ أخَ   إلِيََْ أبَ 
عَدَكُمْ  لِسًا مِن ي وَأبَ  مَْ مَج  ثَارُونَْ القِيَامَةِْ يَو  قُونَْ الثَر  هِقُونَْ وَالمُتَشَد  وَالمُتَفَي   

দকোমলতর কেন্ আমার সবলচলে কপ্রে ও তন্কটযপ্রাপ্ত হলব দতামালের মলধয দসরা 
উত্তম চকরলত্রর অকধকারীরা। 
দকোমলতর কেন্ আমার সবলচলে অপছন্দন্ীে বযকক্ত এবং আমার দচলে েূলর অবিান্ 
করলব, অকধক কথা বলা বযকক্তরা, অহংকারকারীরা (কতরকমযী)। 
 
এলত দকান্ও সলন্দহ দন্ই, দয দবকশ কথা বলল, তার ভুলও দবকশ হে। উমার রা. 
বলললছন্: 
-দয দবকশ কথা বলল, দস ভুলও দবকশ কলর! 
ফুযাইল কবন্ আোয বলললছন্: 
-মুকমন্ কথা কম বলল, কাজ দবকশ কলর। মুনাফিক কথা বেশি বলে, কাজ কম 
কলর। 
 
ন্বীকজ সা. বলললছন্: 



مِنُْ كَانَْ مَنْ  مِْ بِاللَِْ يُؤ  رًا فَل يَقُلْ  الآخِرِْ وَاليَو  مُتْ لِيَْ أوَْ  خَي  ص   
দয বযকক্ত আল্লাহর প্রকত ও আলখরালতর প্রকত ঈমান্ রালখ, দস দযন্ কলযাণকর কথা 
বলল অথবা চুপ থালক (বুখারী)। 
 
কথা কম বলা মালন্, অপ্রলোজন্ীে কথা ন্া বলা। অলহতুক  ল্পগুজব ন্া করা, জরুরী 
কথা ন্া বলল চুপ থাকা ন্ে। 
 
দবকশ কথা বললল আমল করার, ইবােত-বলন্দ ীর ইোও হালকা হলে যাে। 
কতলাওোলতর পকরমাণ কলম যাে। কযককলর মকত আলস ন্া। েুি মন্ শুধু কথা বলার 
সুলযা  খুাঁলজ দবিাে! 
 
অপ্রলোজন্ীে কথা ন্া বলল থাকলত পারা অলন্ক বি একটা গুণ। চমৎকার এক 
তবকশিয। সলবণাপকর এটা কপ্রে ন্বীকজর অপূবণ এক সুন্নাতও বলট। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৩৯ 

পাটি পাি! 
 
ন্বীকজ সা.-এর সুন্নাত ও আেশণ জীবলন্র প্রকতকট কেকলক ছুাঁলে আলছ। এখালন্ই তার 
সালথ অন্য দন্তালের ফারাক। রােীে পযণাে দথলক শুরু কলর একান্ত বযকক্ত ত কালজও 
আমরা ‘সুন্নাত’ খুাঁলজ পাই। 
 
পাকন্ পান্ করারও সুন্নাত তরীকা আলছ। ককভালব পান্ করলত হলব, দসটা ন্বীকজ 
আমালেরলক কশকখলে দ লছন্। আমরা অলন্লকই পান্ করার সমে, মুলখ গ্লাসটা 
লাক লে পান্ করা শুরু ককর। এলকবালর গ্লাস দশষ কলর তলব গ্লাসটা মুখ দথলক 
আল া ককর। 



 
ন্া এটা ন্বীকজর আেশণ ন্ে। একবালর পুলরা গ্লাস পান্ করলল অলন্ক সমে দেখা 
যাে, প্রলোজলন্র দচলে দবকশ পান্ করা হলে যাে। গ্লাস খাকল করা দতা উলদ্দশয ন্ে, 
কপপাসা দমটালন্া উলদ্দশয। ককন্তু আমরা দবকশর ভা  দক্ষলত্রই গ্লাস খাকল করার জলন্যই 
দযন্ পান্ ককর। 
 
এটা কঠক দবকশ দবকশ পাকন্ পান্ করা স্বালিযর জলন্য ভাল। ককন্তু সব সমে দবকশ পাকন্ 
পান্ করা কন্িে উপকারী ন্ে। দবকশ পাকন্ পান্ করারও কন্কেণি কন্েম আলছ। 
 
দবকশ কপপাসার সমে তািাহুলিা কলর গ্লাস খাকল করলত ক লে ‘কবষম’ দলল  েমও 
আটলক আসলত পালর। কাকশও উলঠ দযলত পালর। এলক্ষলত্র ন্বীকজর সুন্নাতও 
আমালের জলন্য দরষ্ঠ সমাধান্। কতকন্ সব সমে কতন্ল ালক পাকন্ পান্ করলতন্। 
একল াক পান্ করলতন্ তারপর গ্লাসলক মুখ দথলক সকরলে কন্লতন্। তারপর আবার 
চুমুক কেলতন্। এভালব কতন্বার। প্রলতযকবার চুমুক দেোর পর একটা োস গ্রহণ 
করলতন্। তারপর পালত্র মুখ কেলতন্। তলব কন্োসটা পান্পালত্র দফললতন্ ন্া। মুখলক 
েূলর সকরলে তলবই কন্োস দফললতন্। 
 
আন্াস রা. বলললছন্: ন্বীকজ কতন্ল ালক পাকন্ পান্ করলতন্। এবং বললতন্: 
-এ পিকতলত পাকন্ পান্ করাটা অকধক তৃকপ্তকর, অকধক স্বািযকর, অকধক সুন্দর! 
(মুসকলম)। 
 
আমরা চাইললই সুন্নাতটা আোে করলত পাকর। দ্বীন্ ও েুকন্ো উভে কেলকই লাভবান্ 
হলত পাকর। 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪০ 

শটক্তিাি িুটিি! 
 
েুবণললের কেলে কখলন্া ককছু হলেলছ? সবল আর তৎপর দলালকরাই কালজর। তারাই 
সমালজর চাকলকাশকক্ত। তালের হাত ধলরই উন্নকত-অগ্র কত সাকধত হে। সবল মালন্ 
জব্বার বলীর মলতা ইোব্বি ‘পাহললাোন্’ হলত হলব এমন্ ন্ে। সবল মালন্ সুি 
সজা  কমণঠ মানু্ষ। 
 
ন্বীকজ েুবণল মুকমলন্র দচলে সবল মুকমন্ দবকশ পছন্দ করলতন্। কতকন্ বললতন্: 

مِنُْ رٌْ ال قَوِيُّْ ال مُؤ  مِنِْ مِنَْ اللَِّْ إلَِى وَأحََبُّْ خَي  رٌْ كُلْ  وَفِي الضَعِيفِ، ال مُؤ  خَي   
প্রলতযক মানু্লষর মলধযই (ককছু ন্া ককছু) কলযাণ আলছ, তলব আমার কালছ েুবণল 
মুকমলন্র দচলে সবল মুকমন্ই দবকশ কপ্রে (মুসকলম)। 
 
সবল মালন্ আবার এটাও ন্ে, প্রকতকেন্ কজলম ক লে  াব্দাল াব্দা মাসল বাইলসপ 
বান্ালন্ার কসরৎ করা। মাসল বান্ালন্াটা যকে সুন্নাত আোলের জলন্য হে, তাহলল 
কথাই দন্ই, ককন্তু কস্কন্টাইট দ কি পলর ও তলতাকধক টাইট কজন্স পলর, ¯া রলফ 
দেখালন্ার জলন্য মাসল বান্ালন্া ‘ভাল কাজ’ ন্ে। 
 
শকক্তমান্ মুকমন্লক ন্বীকজ পছন্দ কলরন্, কারন্ দস দবকশ দবকশ ইবােত করলত 
পারলব, কজহালে অংশ কন্লত পারলব, জন্লসবাে আত্মকন্লো  করলত পারলব। কবকটা 
আওোলজ বাইক চাকললে ‘বকড’ দেকখলে দবিালন্ার জলন্য ন্ে। সুলযা  দপলেই ‘শাটণ’ 
খুলল বুলকর ছাকত দেখালন্ার জলন্য ন্ে। 
 
ন্বীকজ সব ধরলন্র েুবণলতা দথলক বাাঁচার েু‘আ করলতন্: 

زِْ ،وَالحَزَنِْ الهَمْ  مِنَْ بِكَْ أعَُوذُْ إنِ ي اللهَُمَْ لِْ وَالكَسَلِ، وَالعَج  نِ، وَالبُخ  نِ، وَضَلعَِْ وَالجُب   الدَي 
جَالِْ وَغَلَبَةِْ الر   



ইো আল্লাহ! আকম আপন্ার কালছ েুকিন্তা ও দশাক দথলক পান্াহ চাই। অক্ষমতা ও 
অলসতা দথলক পান্াহ চাই। কৃপণতা ও ভীরুতা দথলক পান্াহ চাই। বুকভাঙা ঋণ ও 
শকক্তমালন্র আকধপতয দথলক পান্াহ চাই! (বুখারী)। 
 
আমরা েু‘আটা মুখি কলর রাখলত পাকর। সুন্নাতও আোে হলব, কবপোপে দথলকও 
দবাঁলচ থাকা যালব। সমে দপলল, সমসযা দেখা কেলল পিলত পারলবা।  

 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪১ 
বউকসবী সুন্নাত! 

 
ককছু সুন্নাত আলছ, আোে করলল সমালজ পাকরবাকরক অশাকন্ত বলল ককছু থাকলব ন্া। 
চারকেলক সুখ আর সুলখর ন্হর বইলত থাকলব। স্ত্রীর সম্মান্ করা, সংসার কন্লে তার 
উেেি খাটুকন্র স্বীকৃকত কেলত পারা, একজন্ স্বামীর বি গুণ। 
 
ককন্তু দমৌকখক প্রশংসার পাশাপাকশ সরাসকর হাত লাক লে সহলযাক তা করাও ককন্তু 
সুন্নাত। এক-েু’কেলন্র সুন্নাত ন্ে, ন্বীকজ সা.-এর কন্েকমত প্রাতযকহক আমল। 
আম্মাজান্ আলেশালক প্রশ্ন করা হললা: 
-ন্বীকজ ঘলরর সমেটা কী কলর কাটালতন্? 
-কতকন্ ঘলরর মানু্লষর কালজ হাত লা ালতন্। দসবাযত্ন করলতন্। টুককটাকক কাজ 
করলতন্। ন্ামালযর সমে হলল মসকজলে চলল দযলতন্ (ভাব তরজমা। বুখারী)। 
 
স্বামীরা বাইলরর কালজ বযি থালকন্। ঘলর দফলরন্ ক্লান্ত-রান্ত হলে। তারপরও তারা 
যকে ন্বীকজর আেলশণ উদু্বি হলে, স্ত্রীর কালজ এক লে যান্, সঙ্গীকন্র মন্টা কন্িে 
কৃতজ্ঞলবালধ আপু্লত হলে উঠলব। ন্ামকাওোলি ন্ে, বািকবকই যকে সামান্য হললও 



রান্নাঘলরর কালজ, সামান্য সমে দেো হে, এককমকন্লটর জলন্য হললও, সংসালরর রঙই 
বেলল যালব। 
 
পাাঁচকমকন্ট সমে ককন্তু খুব দবকশ ন্ে, দয কালরা পলক্ষ সিব। পকরমালণ অল্প ককন্তু ফল 
বলে আন্লব পাাঁচঘণ্টারও দবকশ। একটা দপ্লট ধুলে দেো। কবছান্াটা দঝলি দেো। 
মশারীটা টাকঙলে দেো। ফাাঁক কলর ঘরটা ঝািু কেলে দেো। একটু খাকন্ ‘দছাট’ 
বাচ্চাটালক সামলল-সুমলল রাখা। এসবককছু ন্বীকজও কলরলছন্ তাই আকমও করলবা, 
এমন্ কচন্তা কন্লে করলল, দ্বীন্ও হললা আকখরাতও বাে পিললা ন্া। 
 
কন্লজ ন্া পারলল, সুন্নাত আোলের কন্েলত একজন্ কঠলক সহকারীকন্ কন্লো  কেলে 
হললও হললও দটলন্টুলন্ কাজ চালালন্ার কসরত করা দযলত পালর।  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪২ 
আটি রাটজ! 

 
ন্বীকজ সা.-এর হােীস পিার সমে মালঝমলধয একটা কচন্তা আমালের দখোল দথলক 
ছুলট যাে: 
-আকম যা পিকছ, দসটা কন্ছক তথয ত জ্ঞান্ ন্ে, জীবলন্ ধারন্ করার মলতা একটা 
আেশণও বলট। বরং কদ্বতীেটাই মূখয। 
 
জীবন্সফর দশষ কলর আমরা সবাই কবলরই যালবা। এটা অলমাঘ, খিালন্া সিব ন্ে 
কালরা পলক্ষই। কবলর দ ললই েু’জন্ কফকরশতা আসলব। কতন্টা প্রশ্ন করলব। কতন্ 
প্রলশ্নর উত্তলরই জীবলন্র সারাৎসার দবকরলে পিলব। বারা কবন্ আকযব রা. বলললছন্: 
ন্বীকজ েুই কফকরশতার কথা উলল্লখ কলর বলললছন্, তারা এলস প্রশ্ন করলব: 

نَبِيُّكَ؟ وَمَنْ  دِينُكَْ وَمَا رَبُّكَْ مَنْ   



দতামার রব দক? দতামার দ্বীন্ কী? দতামার ন্বী দক? (আবু োউে)। 
 
বাকহযকভালব দেখলল দবশ কন্রীহ প্রশ্ন। দকান্ও জকটলতা দন্ই। সারললয ভরা। বািলব 
বযপারটা এমন্ ন্ে। আল্লাহ সহজ কলর ন্া কেলল, দসকেন্ কালরা পলক্ষ টু’শব্দ করার 
শকক্ত থাকলব ন্া। 
 
-কার জলন্য সহজ কলর কেলবন্? 
-দয পাকথণব জীবলন্ এই কতন্ কবষে কন্লে মশগুল কছল, তার পলক্ষই কবলর ক লে 
 ি ি কলর উত্তর বলল দেো সিব হলব! 
এজন্যই ন্বীকজ আমলেরলক কশক্ষা কেলে দ লছন্, আমরা দযন্ উক্ত কবষেত্রে কন্েকমত 
বািকত গুরুত্ব কেলে কবলবচন্া ককর: 

بَحَْ إذَِا قَالَْ مَنْ  لامِْ رَب ًا، بِاللِْ رَضِيتُْ: أصَ   بِيَدِهِْ لآخُذَنَْ الزَعِيمُْ فَأنََا. نَبِي ًا دْ وَبِمُحَمَْ دِينًا، وَبِالإِس 
خِلهَُْ حَتَى ال جَنَةَْ أدُ   

দয বযকক্ত সকালল বললব: আকম আল্লাহলক রব কহলশলব দপলে সন্তুি হলেকছ, ইসলামলক 
দ্বীন্ কহলশলব দপলে সন্তুি হলেকছ, মুহাম্মােলক ন্বীরূলপ দপলে সন্তুি হলেকছ 
= আকম তার কযম্মাোর হলে যালবা। হাত ধলর জান্নালত প্রলবশ করা পযণন্ত থামলবা ন্া 
(তাবারান্ী)। 
 
আলরক হােীলস আলছ: 
-দয সন্ধযাে (উক্ত বাকযগুললা) পিলব, আল্লাহর ওপর ‘হক’ োবী হলে পিলব, তালক 
সন্তুি করা! (কতরকমযী) 
 
কী সহজ সুন্নাত, আমালেরলক কবলর েৃঢ়পে রাখলব। জান্নালত প্রলবশ করালব। আল্লাহ 
কন্লজই তালক সন্তুি করলবন্ আলখরালত! 
 
বাকযগুললার উচ্চারণ: রােীতু কবল্লাকহ রাব্বান্, ওো কবল-ইসলা-কম দ্বীন্ান্, ওো 
কবমুহাম্মাকেন্ ন্াকবেযান্। 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৩ 
জাযা-কাল্লাহু খাইরাি! 

 
আমালের ইসলালম েুই ধরলন্র ‘ইবােত’ আলছ। ককছু আলছ আল্লাহ তা‘আলা ও তার 
রাসূল আমালের জলন্য আবশযক কলর কেলে দ লছন্। দসগুললা আোে করলতই হে, 
ন্ইলল গুন্াহ হে। পরকালল শাকির ভে থালক। আর ককছু আমল আলছ, করলল 
সওোব ন্া করলল গুন্াহ দন্ই। 
ধিপাকি ন্া থাকললও, ঐকেক আমলগুললার শকক্ত ও উপকাকরতাও ককন্তু দকান্ও 
অংলশ কম ন্ে। দক্ষত্রকবলশলষ ‘ন্ফল’ আমলগুললার তাৎক্ষকণক ফলাফল দবকশই দেখা 
যাে। তার মালন্ এটা দবাঝালত চাকে ন্া, ফরলযর দচলে ন্ফললর গুরুত্ব দবকশ! 
ন্ফললর ফলটা হালতন্ালত পাওো যাে অলন্ক সমে। 
দবকশর ভা  ফরয ওোকজলবর সম্পকণই সরাসকর আল্লাহর সালথ। ককন্তু ন্ফল ও 
আখলাক সম্পককণত ইবােতগুললার প্রাথকমক ও বাকহক সম্পকণ বান্দার সালথ। 
 
দকউ আমার প্রকত সুন্দর আচরণ করললা, আকম নূ্যন্তম তার জলন্য কী করলত পাকর? 
তার শুককরো আোে করলত পাকর। ধন্যবাে জান্ালত পাকর। 
 
তার ভাললা আচরলণর প্রতুযত্তলর আকম যকে চুপচাপ বলস থাকক, দসটা দেখলতও সুন্দর 
হে ন্া, সুন্নাত ন্ে। আকম যকে কাজটার জলন্য হাকসমুলখ শুককরো আোে ককর, এলত 
ও ভাইটা উৎসাহ পালব। তার উপকারী মন্টা আলরা দবকশ উপকালর উৎসাহী হলব। 
এটা কঠক, খাাঁকট মানু্ষ কলরা প্রকতোন্ বা প্রশংসার প্রতযাশী হলে ককছু কলর ন্া, তবুও 
একটুখাকন্ হাকস, একটুখাকন্ স্বীকৃকত দপলল, মলন্র বল কন্িে দবলি যালব! প্রশংসা 
দপলল ভাল লা া, উৎসাহ পাওো মানু্লষর জন্ম ত স্বভাব। দবসামাল ন্া হলে পিলল, 
প্রশংসাে খুকশ হওো খারাপ ককছু ন্ে। 
 
মানু্লষর প্রকত দশাকরগুজার থাকা সুন্নাত। ন্বীকজ বলল দ লছন্: 

كُرِْ لمْ  مَنْ  كُرِْ لمْ  النَاسَْ يَش  اللََّْ يَش   



দয মানু্লষর দশাকর আোে কলর ন্া, আল্লাহরও দশাকর আোে কলর ন্া (কতরকমযী)। 
 
দপোরা ন্বী এটুকু বললই ক্ষান্ত হন্কন্, ককভালব দশাকর আোে করলত হলব, দসটাও 
খুলল বলল কেলে দ লছন্: 

هِْ صُنِعَْ مَنْ  رُوفًا إلَِي  رًا اللَُّْ جَزَاكَْ: لِفَاعِلهِِْ فَقَالَْ مَع  لغََْ فَقَدْ . خَي  الثَنَاءِْ فِي أبَ   
যার প্রকত সুন্দর আচরণ করা হললা, (তার উত্তলর) দস বলললা: জাযাকাল্লাহু খাইরান্ 
(আল্লাহ আপন্ালক উত্তম প্রকতোন্ োন্ করুন্)! দয চূিান্ত রকলমর প্রশংসা করললা! 
 
এরলচলে সুন্দর আেশণ হলত পালর? আমালের মলধয শুককরো-স্বীকৃকত সংসৃ্ককত  লি 
ওলঠকন্। ককন্তু অন্যলের মলধয কঠকই ‘থযাংককউ-সংসৃ্ককত’  লি উলঠলছ! দবশ ভালভালবই 
 লি উলঠলছ! আমরা দকন্ কপকছলে পিলবা! তলব সামলন্ থাকার জলন্য ‘থযাংককউ-
সংসৃ্ককতলত’ আবার অভযি হলে পিলবা ন্া! 
= আমরা ‘সুন্নাতী-তাহযীলব’ অভযি হলে উঠলবা! 
= আমরা জাযা-কাল্লাহু খাইরান্-সংসৃ্ককতলত অভযি হলে উঠলবা! 
= আমরা করকশাচালকলক বললবা: জাযা-কাল্লাহু খাইরান্! 
= আমরা বাকির খালেমলক বললবা: জাযা-কাল্লাহু খাইরান্! 
= আমরা বালসর দহল্পারলক বললবা: জাযা-কাল্লাহু খাইরান্! 
= আমরা বনু্ধলক বললবা, ভাইলক বললবা, দবান্লক বললবা, স্ত্রীলক বললবা, সন্তান্লক 
বললবা, বাবা-মালক বললবা, উিােলক বললবা, ছাত্রলক বললবা, মুোযকযন্লক বললবা: 
- জাযা-কাল্লাহু খাইরান্! 
 
প্রথম প্রথম লজ্জা লা লব ককন্তু! েুলেক কেলন্র মলধযই সব কঠক হলে যালব! 
ইন্শাআল্লাহ!  
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৪ 
প্রারটিকী! 

 
সালাত কী? সালাত হললা রব ও বান্দার মালঝ দসতুবন্ধন্। সালালত োাঁকিলে আমরা 
মূলত আল্লাহর কালছই হাকজরা দেই। সব সমে হেলতা মলন্র ভাব ও অনু্ভূকত এক 
থালক ন্া, ককন্তু একটু তকললে দেখলল অবশযই কভন্ন এক ভাললা া জন্ম দন্ে: 
-আকম আমার রলবর সামলন্ োাঁকিলেকছ! 
 
আল্লাহ তা‘আলার সামলন্ োাঁিালন্ার ককছু প্রাকপ্রস্তুকত থালক। মান্কসক সলচতন্তা 
েরকার হে। যালেতাইভালব ওজু কলর হুটহাট সালালত োাঁকিলে যাওো দকান্ও 
কালজর কথা ন্ে। ন্বীকজ সা. কশক্ষা কেলে দ লছন্, আমরা দযন্ আল্লাহর মুলখামুকখ 
োাঁিালন্ার আল  কন্লজলক একটুখাকন্ হললও ভবযসভয কলর দন্ই। কন্লজর দভতরটালক 
সামান্য হললও পকরেন্ন কলর দন্ই। 
 
আবু হুরাইরা রা. বলললছন্: ন্বীকজ সা. সালালতর প্রথম তাকবীর বলার পর দকরাত 
শুরু করার আল  ককছুক্ষণ চুপ থাকলতন্, আকম বললাম: 
-ইো রাসূলাল্লাহ! আপকন্ চুপ থালকন্ দকন্? 
-আকম তখন্ একটা েু‘আ পকি: 

نِي بَاعِدْ  اللهَُمَْ نَْ بَي  تَْ كَمَا خَطَايَايَْ وَبَي  نَْ بَاعَد  رِقِْ بَي  رِبِ، المَش   الخَطَايَا مِنَْ نَق نِي اللهَُمَْ وَالمَغ 
بُْ يُنَقَى كَمَا يَضُْ الثَو  سِلْ  اللهَُمَْ الدَنَسِ، مِنَْ الْبَ  وَالبَرَدِْ وَالثَل جِْ بِال مَاءِْ ايَْخَطَايَْ اغ   

দহ আল্লাহ! আমার মালঝ ও পালপর মালঝ পূবপকিলমর সমান্ েূরত্ব সৃকি কলর কেন্! 
ইো আল্লাহ! শাো কাপিলক মেলামুক্ত করার মলতা আমালকও পাপমুক্ত কলর কেন্! 
ইো আল্লাহ! আমার পাপরাকশলক পাকন্-বরফ-কশকশর কেলে ধুলেমুলছ কেন্! (বুখারী-
মুসকলম)। 
 
মহান্ রলবর সামলন্ স্বে হলে োাঁিালন্ার প্রস্তুকত কহলশলব েু‘আটা সকতযই অসাধারন্। 
সালালতর পর আবার গুন্াহ করলবা কক করলবা ন্া, দসটা কভন্ন বযাপার! ককন্তু এই 



মুহূলতণ কন্লজলক পাপমুক্ত কলর রলবর সামলন্ োাঁিালন্াটাই মুখয। উক্ত েু‘আ পিাটা 
তারই চমৎকার একটা প্রোস! তেুপকর েু‘আটা পিলল ন্বীকজর একটা সুন্নাতও 
আোে হলব! কম কথা! আর েু‘আটার ভাষযগুললা সকতয সকতয ফলল দ লল বা কবুল 
হলে দ লল, দকমন্ োাঁিালব বযাপারটা? উফ! আকম পুলরাপুকর পাপমুক্ত-কন্ষ্কলুষ হলে 
সালাত দথলক দবর হলাম! আহ! মুকক্ত! 
 
আল্লাহুম্মা! বা‘-ইে বাইন্ী ওো বাইন্ খাতা-ো-ো কামা বা-‘আেতা বাইন্াল মাশকরকক 
ওোল মা করব। আল্লাহুম্মা! ন্াকেন্ী কমন্াল খাতা-ো-ো কামা ইউন্াোস-সাওবুল 
আবইোেু কমন্াদ্দান্াস। আল্লাহুম্মা! ই কসল খাতা-ো-ো কবলমা-কে ওোস-সালকজ 
ওোল-বারাে! 
 
সালালতর শুরুলতই এমন্ একটা দেকথ্রু েু‘আ হলল, বাকী সফরটা দকমন্ হলব! 
 
বলাবাহুলয এই েু‘আ পিা আবশযক ককছু ন্ে, ন্া পিললও সালাত হলে যালব। 
কবভ্রাকন্তর অবকাশ দন্ই। 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৫ 
সুন্নাকত ঊষা! 

 
দকোমত যতই কাকছলে আসলছ, সমালজর রালতর ঘুম ততই দপছালে, অবধাকরতভালব 
পরকেন্ ঘুম দথলক জা াও দপছালে। অকফলস যাওোর তাককে ন্া থাকলল েুপুলরর 
আল ও এই সমাজ জা লতা কক ন্া সলন্দহ। পরকেন্ চাকুকরলত যাওোর োে ন্া 
থাকলল দশষরাত পযণন্তও ‘পাপ’ অবযাহত থাকলতা! 
 



ন্বীকজ সা.-এর অলভযস কছল অকত দভালর উলঠ যাওো। তার কেন্ শুরুই হলতা 
ফজলরর আল । তাহাজু্জে কছল তার ন্তুন্ কেলন্র প্রথম ‘আমল’। কদ্বতীে কাজ 
ফজলরর সালাত। তারপর কযককর ও অন্য ইবােত। তারপর ‘কাজকমণ ও রুকজরুকটর’ 
কচন্তা। 
 
এটা দয শুধু ন্বীকজর সুন্নাত তাই ন্ে, আল্লাহর অলঘাকষত কবধান্ও বলট। কতকন্ কেন্লক 
আললাককত কলর কেলেলছন্, কাজ করার সুকবধালথণ। রাতলক আাঁধার কলর কেলেলছন্, 
প্রশাকন্তমে ঘুলমর সুকবধালথণ: 

لَْ وَجَعَل نَا اسًالِبَْ الليَ   (১০) مَعَاشًا النَهَارَْ وَجَعَل نَا  
আকম রাতলক বাকন্লেকছ আবরণ, আর কেন্লক বাকন্লেকছ জীকবকার দক্ষত্র (ন্াবা: ১০-
১১)। 
 
ন্বীকজ আমালেরলক সকালল ওঠার প্রকত তাককেও কেলে দ লছন্: 

بُكُورِهَا فِي لْمَُتِي بَارِكْ  للهَُمَْ  
ইো আল্লাহ! আপকন্ আমার উম্মলতর সকাললর মালঝ বরকত োন্ করুন্ (কতরকমযী)। 
ন্বীকজ সকাললর সমলে বরকত োলন্র েু‘আ কলর দ লছন্। তার েু‘আ অবশযই কবুল 
হলেলছ। আর এটা প্রমাকণত সতয, অকত দভালর দকান্ও কাজ শুরু করলল, দেখা যাে 
ন্েটার আল ই কাজটা অলন্কেূর এক লে দ লছ। এটা ন্ববী েু‘আরই ফসল। ন্বীকজ 
দকান্ও অকভযান্ দপ্ররণ করলল, দভালরই পাঠালতন্। 
 
উপলরাক্ত হােীলসর রাবীর ন্াম হললা ‘সাখার  ালমেী’ রা.। কতকন্ কছললন্ একজন্ 
বযবসােী। তার অলভযস কছল সকাল সকাল বযবসা শুরু করা। আল্লাহ তার বযবসাে 
অলন্ক বরকত োন্ কলরকছললন্। 

رٌْ وَكَانَْ عَثُْ فَكَانَْ تَاجِرًا، رَجُلاًْ صَخ  مَالهُُْ وَكَثُرَْ رَىفَأثَْ  النَهَارِ، أوََلِْ فِي تِجَارَتَهُْ يَب   
কতকন্ কছললন্ বযবসােী। কতকন্ তার বযবসা শুরু করলতন্ দভালর দভালর। ফলল কতকন্ 
প্রাচুলযণর অকধকারী হলেকছললন্, তার সহাে-সম্পেও অলন্ক দবলি ক লেকছল (ইবলন্ 
মাজাহ-কতরকমযী)। 



= আর একটু ভাবললও কবষেটা ধরা পলি, দভালর দভালর দজল  যাওো স্বাভাকবক 
কবষে। প্রাকৃকতক। অন্যান্য জীবজন্তুও দভালর দজল  যাে। শুধু মানু্ষ উঠলত দেরী 
কলর! আমরা একটু দচিা করললই ‘সুন্নালত’ অভযি হলত পাকর। আল্লাহ ও তার ন্বীর 
আেশণলক ধারন্ করলত পাকর।  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৬ 
সাোতুত-তাওবা! 

 
আমরা দকউই গুন্াহ করার অবকাশমুক্ত ন্ে! আমরা যারা সাধারণ মানু্ষ, তালের 
সবারই শত অকন্ো সলেও গুন্াহ হলে যাে! ককন্তু তাওবা করা হলে ওলঠ ন্া 
আমালের অলন্লকরই! 

نِْ كُلُّْ رُْ خَطَاءٌْ آدَمَْ اب  التَوَابُونَْ الخَطَائِينَْ وَخَي   
সমি আেমসন্তান্ই ভুল কলর থালক, আর ভুলকারীলের মলধয উত্তম হললা যারা 
তাওবা কলর দফলল! (কতরকমযী)। 
 
তাওবাকারীলের মলধয িরলভে আলছ। সকতয সকতয তাওবাকারী আর ন্ামকাওোলি 
তাওবাকারী। প্রথম েললর তাওবার কারলণ তালের গুন্াহ-খাতা ধুলেমুলছ সাফ-সুতলরা 
হলে যাে! তারা একটা গুন্াহ করার সালথ সালথই তাওবা কলর দফলল। আবার দকউ 
দকউ আল  দবলি চমৎকার একটা সুন্নাতও আোে কলর। আমীরুল মুকমন্ীন্ আবু 
বকর রা. বলললছন্: 
-আকম ন্বীকজলক বললত শুলন্কছ: 
= দকান্ও বযকক্ত যকে গুন্াহ কলর দফলল, তারপর (অনু্লশাচন্ােগ্ধ হলে) ভালভালব ওজু 
কলর েুই রাকাত ‘সালাত’ আোে কলর, তারপর ‘ইলি ফার’ কলর, আল্লাহ তালক মাফ 
কলর দেন্! (কতরকমযী)। 
 



ইলি ফার অথণ: মাফ চাওো। ক্ষমা প্রাথণন্া করা। কন্লজর ভাষাে, গুন্ালহর কথা বলল 
আল্লাহর কালছ মাফ চাওোলকই ‘ইলি ফার’ বলা হে। এছািা ন্বীকজ পিলতন্ এমন্ 
ককছু আবরী েু‘আও আলছ। দসগুললাও পিা দযলত পালর। 
 
ন্বীকজ হােীসটা বলার পর ন্বীকজ সা. আোতটাও কতলাওোত কলরকছললন্: 

فُسَهُمْ  ظَلمَُوا وْ أَْ فَاحِشَةًْ فَعَلوُا إذَِا وَالذَِينَْ فَرُوا اَللََّْ ذَكَرُوا أنَ  تَغ  لذُِنُوبِهِمْ  فَاس   
এরা দকান্ও অশ্লীল কাজ কলর দফললল বা কন্লজর প্রকত যুলুম কলর দফললল, সালথ 
সালথ আল্লাহলক স্মরণ কলর ও তালের কৃত পালপর জলন্য ক্ষমা চাে (আলল 
ইমরান্:১৩৫)। 
 
একবার পলিই দেখলত পাকর! েুই রাকাতই দতা! গুন্াহ মালফর এত সহজ রািা আর 
হলত পালর? আজলকই হলে যাক ন্া একেফা! সিব হলল প্রকতকেন্?  

 

 

 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৭ 

দচকিপকুি সুন্নাত! 
 
আমালের কপ্রে ন্বীকজর সবককছুই সুন্দর! কতকন্ কন্লজ সুন্দর! তার কথা সুন্দর! তার 
কাজ সুন্দর! তার মন্ সুন্দর! ন্বীকজ সা.-এর খাওোও সুন্দর! কী কন্পুণভালবই ন্া 
কতকন্ খাবার গ্রহণ করলতন্। 
 
আধুকন্ক মানু্লষরা দযটালক রুকচলবাধ বলল বা তশকল্পক বযিন্া বলল, কঠক দসটাই 
আমালের ধমণীে ঘরান্াে ‘সুন্নাত’ কহলশলব পকর কন্ত। আবার তালের কশল্প-রুকচ আর 
আমালের ‘সুন্নাত’ এক ন্ে। েুলের ধরন্ ও প্রকরলণ বহুত ফারাক! 
 



ন্বীজীবলন্র প্রকতকট পললই আমালের জলন্য কশক্ষা! আমালের জলন্য আেশণ। 
আজ আমরা পুলরা খাবার ন্ে, শুধু খাবার দশষ করার ন্ববী ভকঙ্গটার সালথ পকরকচত 
হলবা! দপোরা ন্বী হাত কেলে খাবার দখলতন্। খাবারলশলষ ‘আঙুল’ দচলট দখলতন্। 
কতকন্ বললও দ লছন্: 

سَحْ يَْ فَلا الطَعَامِْ مِنَْ أحََدُكُمْ  أكََلَْ إذَِا يُل عِقَهَا" أوَْ  ،"يَل عَقَهَا حَتَى يَدَهُ م   
দতামরা যখন্ খাবার গ্রহন্ করলব, দচলট খাওোর আল  হাত দধালব ন্া! অথবা অন্যলক 
হাতটা দচলট দখলত কেলব! (মুসকলম)। 
 
অন্যলক দচলট দখলত দেোর কবষেটা শুলন্ কালরা মলন্ আপকত্ত উঠলত পালর, বযাপারটা 
বাচ্চালের হাত দচলট খাওোর দক্ষলত্র প্রলো  করলত পাকর! স্বামী ও স্ত্রীর দক্ষলত্র প্রলো  
করলত পাকর! যালের সালথ হৃেযতা  ভীর! যালের সালথ আপন্ রুকচর  ভীর কমল 
আলছ, তালের দক্ষলত্র! মূল কবষে হললা ‘খাবারলশলষ’ কন্লজর আঙুল দচলট খাওো! 
 
দকন্ দচলট খালবা? ন্বীকজই উত্তর কেলেলছন্: 

سَحْ  وَلَْ دِيلِْبِالْ  يَدَهُ يَم  رِي ل فَإنَِهُْ أصََابِعَهُ، يَل عَقَْ حَتَى مِن  ال بَرَكَةُْ طَعَامِهِْ أيَْ  فِي يَد   
আঙুল দচলট ন্া দখলে, হাত রুমালল মুছলব ন্া। কারণ জান্া দন্ই খাবালরর দকান্ 
অংশটালত ‘বারাকাহ’ আলছ! (মুসকলম)। 
দপোরা ন্বী এও বলল দ লছন্: 

بَرَكَةٌْ فِيهِْ الطَعَامِْ آخِرَْ فَإنَِْ  
কারণ খাবালরর দশষাংলশই ‘বারাকাহ’ আলছ! (ন্াসােী)। 
 
এজন্যই কন্েম হললা দপ্ললট অল্প অল্প খাবার দন্ো। ওগুললা দশষ কলর আবার দন্ো। 
তীে কু্ষধার কারলণ একসালথ দপ্লটভকতণ কলর ভাত কন্লাম, পলর দকান্ও কারলণ 
খাবারটা মুলখ ন্া রুচলল দফলল কেলত হে। এটা অপচে! বুকিমালন্র কাজ হললা, 
শুরুলত সতকণ থাকা! ভাল লা লল আলি আলি পকরমাণ বািালন্া! এ-কন্েলম ভাত বা 
খাবার কন্লল, ন্ি হওোর আশংকা থালক ন্া। সলবণাপকর খাবারলশলষর বরকত লালভরও 
দসৌভা য ন্সীব হলব! 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৮ 
পরটিত! 

 
আমরা বতণমালন্ ভীষণ আত্মলককিক হলে পলিকছ। পালশর বাসা দতা েূলরর কথা, 
ঘলরর মানু্লষর সালথও কন্েকমত দযা ালযা  রাখা হলে ওলঠ ন্া। কবপোপলে পালশ 
োাঁিালন্া দতা অলীক কল্পন্া, বাধয হলে পিলল দকান্ও রকলম দমাবাইলল সামান্য কথা 
বললই োে সাকর! 
 
ন্বীকজর আেশণ বা সুন্নাত ককন্তু এমন্টা ন্ে। কতকন্ কবপেগ্রি মানু্ষ দেখলল, সালথ 
সালথ তার সহলযাক তাে ঝাাঁকপলে পিলতন্। কতকন্ বললতন্: 

لمُِْ لمِِ، أخَُو المُس  لمُِهُْ لَْ المُس  لمُِهُ، وَلَْ يَظ  حَاجَتِهِْ فِي اللَُّْ كَانَْ أخَِيهِْ حَاجَةِْ فِي كَانَْ وَمَنْ  يُس   
= এক মুসলমান্ আলরক মুসলমালন্র ভাই। এলক অলন্যর প্রকত যুলুম করলব ন্া, 
কবপলের হালত দছলি কেলব ন্া। কন্জ ভাইলের প্রলোজলন্ পালশ োাঁিালল, আল্লাহও তার 
পালশ োাঁিালবন্ (বুখারী-মুসকলম)। 
 
অন্যলক সহলযাক তা করলত দ লল দতা টাকা লাল ! একেম ভুল কথা! যার কালছ যা 
আলছ, দসটা কেলেই পালশ োাঁিালন্া যাে। টাকা থাকলল টাকা। পরামলশণর েরকার হলল 
পরামশণ। এমন্কক চুপচাপ পালশ োাঁকিলে দথলকও সহলযাক তা করা যাে। একটুখাকন্ 
কমকি কথা কেলেও সহলযাক তা করা যাে। কাাঁলধ হাত কেলে একটু চাপ কেলেও 
সহলযাক তা করা যাে। ইো করলল, উপাে একটা ন্া একটা দবর হলেই যাে। 
 
অলন্যর পালশ োাঁিালন্ার উপকার বলল দশষ করা যালব ন্া: 
ক: আল্লাহ খুকশ। ন্বীকজ খুকশ! 
খ: বান্দা খুকশ। 
 : েুকন্োলত উপকার। 
ঘ: আলখরালত উপকার। 



আমরা কমপলক্ষ েু‘আ কলরও আমার কবপেগ্রি ভাইলের পালশ োাঁিালত পাকর। বললত 
পাকর: 
-ভাই! দতামার এই কবপলে ককছু করলত দতা পারকছ ন্া, তলব কন্েকমত েু‘আ করকছ! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৪৯ 
টসজোকে দশাকর! 

 
দসঞু্চকর হাাঁককলে কসজোলে দশাকর দেো যালব কক ন্া, দসটা কন্লে কবতকণ থাকলত 
পালর! তলব আন্ন্দজন্ক সংবাে লাভ করার পর, সাফলয লালভর পর, সংকট বা 
দরা মুকক্তর পর, পকরকল্পন্া বািবাকেত হওোর কসজোলে দশাকর দেো দয সুন্নাত, 
দসটা আমালের মলন্ থালক ন্া। 

مَةْ  مِنْ  بِكُمْ  وَمَا اللََِّْ فَمِنَْ نِع   
দতামালের কালছ দয দন্োমত আলস, দসটা মূলত আল্লাহর পক্ষ দথলকই আলস (ন্াহল: 
৫৩)। 
 
আল্লাহ দন্োমত োন্ কলরন্। বান্দা দন্োমত গ্রহণ করার পর কী করলব? আল্লাহলক 
কক পাল্টা আলরকটা দন্োমত কেলব? ন্াউযুকবল্লাহ! পালশর বাকি দথলক একবাকট কাাঁঠাল 
পাকঠলেলছ! এখন্ বাকটটা কক খাকল খাকল দফরত দেো যাে? ককছু একটা দেো লাল  
ন্া? 
আল্লাহ আমালক দন্োমত কেলেলছন্, আকম ককভালব খাকল হালত দন্োমতটা গ্রহণ ককর? 
আবু বাকরাহ রা. বলললছন্: 

رُْ جَاءَهُ إذَِا كَانَْ وسلم عليه اللَّ صلى النَبِيَْ أنََْ للِْ شَاكِرًا سَاجِدًا خَرَْ بِهِْ بُش رَْ أوَْ  سُرُورْ  أمَ   
ন্বীকজ সা.-এর কালছ যখন্ই দকান্ও আন্লন্দর সংবাে আসলতা অথবা তালক দকান্ও 
সুসংবাে দেো হলতা, কতকন্ সালথ সালথ কসজোে লুকটলে পিলতন্! (আবু োউে)। 
 



বান্দার বাকট দফরত কেলত টাকা খরচ করলত হে, ককন্তু আল্লাহর রহমলতর বাকট 
দফরত দেোই লাল  ন্া। শুধু একটা কসজো বযস! আর হাাঁ. কসজোে কী পিলবা? 
-সাধারণ কসজোে যা পকি? সুবহা-ন্া রাকব্বোল আ‘লা! অথবা আলহামেুকলল্লাহ। 
অথবা আল্লাহুম্মা কফরলী! 
আল্লাহলক খুকশ করা এত সহজ? শুধু একটা কসজোলতই কতকন্ খুকশ হলবন্! দতা আর 
দেরী দকন্? কপ্রে রলবর প্রকত ভাললাবাসা থাকললই শুধু এই কসজো দেো সিব! 
মহব্বতকবহীন্ কাঠলখাট্টালের জলন্য এই কসজো ন্ে! দতা হলে যাক ন্া একটা পরীক্ষা: 
-আকম হাবীবুল্লাহ (আল্লাহর কপ্রে) হলত রাকজ কক ন্া! 
 
তা ছািা ওজুও করলত হে ন্া! থাকলল ভাল, ন্া হলল ওজু ছািাই কাজ হলে যালব! 
আর সহজ করা সিব? 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫০ 
টিতযটেকির তাসবীি! 

 
আো ন্বীকজ সা.-এর সুন্নাত কক ককঠন্ হলত পালর? উাঁহু দমালটও ন্া। ন্বীকজর সুন্নাত 
দতা: 
ক: আসহাল: সহজতর। 
খ: আজমাল: সুন্দরতর। 
 : আকমাল: পূণণতর। 
 
অলন্ক সমে এমন্ হে, আমরা যখন্ শুকন্: 
-ওমুক েু‘আটা একশবার পিলল এই সওোব কমললব, ওই ফযীলত লাভ করা যালব! 
মযণাোর বুলুকন্দ হলব! গুন্াহ মাফ হলব! তখন্ আমালের মলন্ প্রথলমই কচন্তা আলস: 



-ওলর বাপস্! এ ক শও বাআর!!! এত সমে দকাথাে পালবা? এতক্ষণ দক বলস 
থাকলব? 
 
আমালের ভে পাওোর দকান্ও কারণ দন্ই। ‘একশ’ শুন্লতই যা একটু দবকশ লাল , 
বািলব ততটা ন্ে। আমরা আমলল ন্া দন্লমই অলহতুক-অমূলক ভলে দকাঁলপ উকঠ! 
কাযণকালল দেখা যাে শুধু শুধু ভে দপলেকছ! 
 
গুন্াহ করলত করলত করলত চারকেক ভকরলে দফললকছ? দকান্ও ভে দন্ই! ন্বীকজ 
সমাধান্ কেলে দ লছন্। খুবই সহজ! সমেও বযে হলব সাকুললয আিাই কমকন্লটর মলতা! 

حَانَْ: قَالَْ مَنْ  دِهِْ اللََِّْ سُب  مْ  فِي. وَبِحَم  لَْ كَانَتْ  وَإنِْ  خَطَايَاهُ، حُطَتْ  مَرَة ، مِائَةَْ يَو  رِْ زَبَدِْ مِث  البَح   
দয বযকক্ত কেলন্ একশ বার ‘সুবহা-ন্াল্লাকহ ওো কবহামকেকহ’ পিলব, তার গুন্াহসমূহ 
মাফ কলর দেো হলব। সমুলের দফন্াপকরমাণ হললও মাফ কলর দেো হলব (বুখারী)। 
 
এর দচলে সহজ আর কী হলত পালর? অল্পপুাঁকজলত কলতা দবকশ লাভ! হােীলসর 
ভাষযমলত দেখা যালে, গুন্ালহর দচলে েু‘আটার ‘ক্ষমাশকক্ত’ কলত্তা দবকশ! গুন্াহ যতই 
ককর, অলন্লকই সমুলের দফন্া পকরমাণ গুন্াহ দতা আর কলর ন্া! 
 
হােীসটার আলরককট রূপ দেকখ: 

بِحُْ حِينَْ: قَالَْ مَنْ  سِي وَحِينَْ يُص  حَانَْ: يُم  دِهِْ اللَِّْ سُب  مَْ أحََدٌْ يَأ تِْ لمَْ  مَرَة ، مِائَةَْ. وَبِحَم   ال قِيَامَةِْ يَو 
لَْ الَْقَْ أحََدٌْ إلَِْ بِهِ، جَاءَْ مِمَا بِأفَ ضَلَْ هِْ زَادَْ أوَْ  قَالَْ مَا مِث  عَلَي   

দয বযকক্ত সকালল ও সন্ধযাে একশবার কলর ‘সুবহা-ন্াল্লাকহ ওো কবহামকেকহ’ পিলব, 
দকোমলতর কেন্ দকউ তার দচলে দবকশ উত্তম ককছু কন্লে আসলত পারলব ন্া। শুধু 
আলরকজন্ও যকে েু‘আটা পলি, একমাত্র দসই তার সমকক্ষ হলত পারলব (মুসকলম)। 
 
দকোমলতর কেন্ দরষ্ঠতম বস্তু সালথ কলর কন্লে আসা যালব, শুধু দছাট্ট একটা েু‘আ 
কন্েকমত পিলল! দকান্ও বুঝোর মানু্ষ এতবি লাভ হাতছািা করলত চাইলব? 
 



েুিমলন্ প্রশ্ন জা লব: 
-আো এই একটা আমল করললই যকে সব গুন্াহ মাফ হলে যাে, তাহলল এত কি 
কলর ন্ামায-কালালমর কী েরকার? 
= কি ভাো! ন্ামায-কালালমর েরকার আলছ! একটা কবষে কক দখোল কলরলছন্? 
আপকন্ সকাল-সন্ধযাে েু‘আটা পিলল, গুন্াহ মাফ হলে যালব! পাশাপাকশ এটাও মলন্ 
রাখলবন্, আপকন্ েু‘আটা কন্েকমত পিলল, ন্ামায ন্া পলি থাকলতই পারলবন্ ন্া! 
উলল্টা কলর বললত দ লল, আপকন্ ন্ামায-কালাম ন্া পিলল, এই েু‘আ পিার 
তাওফীকই লাভ করলবন্ ন্া! পরীক্ষা কলর দেখলত পালরন্! েু-এককেন্ চলার পর 
ককভালব দযন্ আমলটা বন্ধ হলে দ লছ! 
 
আর হাাঁ, স ীরা গুন্াহ মাফ হলব। কবীরা গুন্াহ মালফর জলন্য তাওবার প্রলোজন্ হলব! 

 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫১ 
িতুৃযকািিা! 

 
আমালের জীবলন্ সুকবধা-অসুকবধা থালকই। কবপোপলে সবর কলর থাকাই ঈমালন্র 
োকব। ককন্তু দকউ দকউ কবপলে পিলল হা-হুতাশ শুরু কলর দেে। কন্িার পাওোর 
জলন্য মৃতুযকামন্া কলর বলস। মলন্ কলর, মলর দ ললই কবপে দথলক উিার পাওো 
যালব। মলন্ মলন্ ন্া চাইললও, মুলখ মুলখ হললও মওত কামন্া কলর। এটা এক 
ধরলন্র পলােন্পর মলন্াবৃকত্ত। 

تَْ أحََدُكُمُْ نَىيَتَمَْ لَْ سِنًا إمَِا المَو  دَادُ، فَلعََلهَُْ مُح  تبُِْ فَلعََلهَُْ مُسِيئًا وَإمَِا يَز  تَع  يَس   
দতামরা মৃতুয কামন্া করলব ন্া। দন্ককার মানু্ষ হলল, দস দবাঁলচ থাকলল আরও দবকশ 
দন্ককাজ করলত পারলব। বেকার হলল, পলর বেকাজ দথলক কফলর আসার 
সিাবন্ালকও উকিলে দেো যাে ন্া (বুখারী)। 
 



অন্য হােীলস মৃতুযর কথা স্মরণ করলত বলা হলেলছ। মৃতুয কামন্া করলত বলা হেকন্। 
কবলশষ কলর কবপলে পিলল। দবাঁলচ থাকলল একসমে কবপে দকলট যালব। সুকেন্ 
কফরলব। আরও ভাল ভাল কাজ করা যালব। আল  ভাল কাজ কম করা হলে থাকলল, 
ভকবষযলত তাওবার সুলযা  কমললত পালর। আর মৃতুয আল্লাহর আওতাে। দসটা কন্লে 
বান্দার বযকতবযি হওো কাময ন্ে। 
 
তারপরও মালঝমলধয ককছু সমে আলস, কটলক থাকা প্রাে অসিব হলে োাঁিাে। 
বাাঁচামরা সমান্ হলে যাে। দবাঁলচ থাকার দচলে মলর যাওোলকই দবকশ সহজ মলন্ হে। 
এমন্ পকরকিকতর সমু্মখীন্ হলল? ন্বীকজ সা.-এর সমাধান্ কেলে দ লছন্: 

تَْ أحََدُكُمُْ يَتَمَنَيَنَْ لَْ يِنِي اللهَُمَْ: فَل يَقُلْ  فَاعِلاً، بُدَْ لَْ كَانَْ فَإنِْ  أصََابَهُ، ضُرْ  مِنْ  المَو   كَانَتِْ مَا أحَ 
رًا الحَيَاةُْ رًا الوَفَاةُْ كَانَتِْ إذَِا وَتَوَفَنِي لِي، خَي  ليِ خَي   

দতামরা কবপলে পিলল, মৃতুয কামন্া করলব ন্া। যকে একান্তই এমন্ ককছু করলত হে, 
তাহলল দবকশর দচলে দবকশ এটুকু বললত পালরা: দহ আল্লাহ! যতকেন্ আমার দবাঁলচ 
থাকাটা কলযাণকর, ততকেন্ আমালক বাাঁকচলে রাখুন্! আর যকে মুতযই আমার জলন্য 
কলযাণবহ হে, তলব মৃতুযই কেলে কেন্ (মুত্তাফাক)। 
 
সালথ সালথ এটাও মলন্ রাখলত হলব: মৃতুয কামন্া করা ককন্তু স্বাভাকবক অবিা ন্ে। 
মৃতুযকামন্া ন্া করাই স্বাভাকবক প্রবণতা। মন্লক এভালবই  লি তুললত হলব। কবপে 
এলল আল্লাহর কেলক মন্লক দফরালত হলব। সাহাযয চাইলত হলব! সবর করার 
তাওফীক কামন্া করলত হলব!  

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫২ 
সাোতুে ইটিখারা! 

 
ইকিখারা মালন্ ‘কলযাণ চাওো’। সব সমে, সব কবষলে পুলরাপুকর আত্মকবোস কন্লে 
কসিান্ত গ্রহণ করা যাে? মানু্ষ দতা  ালেব জালন্ ন্া। আ ামী কাল কী হলব, দসটাও 
তার পলক্ষ বলা সিব ন্ে। এমন্কক ন্কবজী সা.-ও  ালেব জান্লতন্ ন্া। আল্লাহ 
তা‘আলা তালক  াইলবর সংবাে জান্ালল, তখন্ জান্লত পারলতন্। এই জান্ার ওপর 
কভকত্ত কলরই কপ্রে ন্বীকজ সা. কসিান্ত গ্রহণ করলতন্। এবং দসটা শতভা  সকঠক 
কসিান্তই হলতা। 
 
জকটল ও সঙ্গীন্ মুহূলতণ দ্রুত কসিান্ত কন্লত হে। ককন্তু দকান্কেলক পা ওঠাব, কঠক কলর 
ওঠা মুশককল হলে পলি। দপলরশাকন্ আর হেরাকন্র অন্ত থালক ন্া। মালঝ মলধয 
এমন্ও হে: কসিান্ত দন্োর আল , ভাল কলর যাচাই-বাছাই করার পর দবর হে: 
কাজটালত ভালমন্দ উভে কেকই সমান্ সমান্! এখন্ কী করলবা? 
 
এ-ধরলন্র সমসযার সমাধান্ দপোরা ন্বী কেলে দ লছন্। খুবই সহজ একটা সমাধান্। 
চমৎকার একটা সুন্নাত: 

نِْ جَابِرِْ عَنْ  دِْ ب  هُمَا، اللَُّْ رَضِيَْ اللََِّْ عَب   يُعَل مُنَا وسلم عليه اللَّ صلى اللَِّْ رَسُولُْ كَانَْ :قَالَْ عَن 
تِخَارَةَْ ورَةَْ يُعَل مُنَا كَمَا كُل هَا، الْمُُورِْ فِي الس  آنِ، مِنَْ السُّ رِ، أحََدُكُمْ  هَمَْ إذَِا: "يَقُولُْ القرُ   بِالْمَ 

كَعْ  نِْ فَل يَر  عَتَي  رِْ مِنْ  رَك  لِيَقلُْ  ثُمَْ الفَرِيضَةِ، غَي  : 
تَخِيرُكَْ إنِ ي مَْاللهَُْ دِرُكَْ بِعِل مِكَْ أسَ  تَق  رَتِكَ، وَأسَ  ألَكَُْ بِقدُ  لكَِْ مِنْ  وَأسَ  دِرُْ فَإنَِكَْ العَظِيمِ، فَض   وَلَْ تَق 

دِرُ، لمَُْ أقَ  لمَُ، وَلَْ وَتَع  تَْ أعَ  تَْ إنِْ  اللهَُمَْ الغُيُوبِ، عَلامَُْ وَأنَ  لمَُْ كُن  رَْ هَذَا أنََْ تَع  رٌْ الْمَ   فِي لِي خَي 
رِي وَعَاقِبَةِْ وَمَعَاشِي دِينِي رِي عَاجِلِْ: قَالَْ أوَْ - أمَ  هُ -وَآجِلهِِْ أمَ  دُر  هُ لِي فَاق  ر   بَارِكْ  ثُمَْ لِي، وَيَس 
تَْ وَإنِْ  فِيهِ، لِي لمَُْ كُن  رَْ هَذَا أنََْ تَع  رِي وَعَاقِبَةِْ وَمَعَاشِي دِينِي فِي لِي شَرْ  الْمَ   يفِْ: قَالَْ أوَْ - أمَ 

رِي عَاجِلِْ هُْ -وَآجِلهِِْ أمَ  رِف  رِف نِي عَن ي فَاص  هُ، وَاص  دُرْ  عَن  رَْ لِي وَاق  ثُْ الخَي   ثُمَْ كَانَ، حَي 
ضِنِي  "أرَ 



জালবর রা. বলললছন্: ন্বীকজ সা. আমালেরলক সমি কবষলে ‘ইকিখারাহ’ কশক্ষা 
কেলতন্। আমালেরলক কুরআন্ কারীলমর সূরা দযমন্ গুরুত্ব কেলে দশখালতন্, 
ইকিখারাও হুবহু একই গুরুত্ব কেলে দশখালতন্। ন্বীকজ বললতন্: 
= দতামরা দকান্ও কবষলে উকদ্বগ্ন বা কচকন্তত হলে পিলল, েুই রাকাত ন্ফল ন্ামায 
পলি কন্লব। তারপর ইকিখারার েু‘আ পিলব (বুখারী)। 
= আল্লাহ! আকম আপন্ার ইললমর মাধযলম কলযান্ কামন্া করকছ। আপন্ার কুেরলতর 
মাধযলম ‘শকক্ত’ কামন্া করকছ। আপন্ার মহা অনু্গ্রহ প্রাথণন্া করকছ। কারণ আপকন্ই 
ক্ষমতাবান্, আমার দকান্ও ক্ষমতা দন্ই। আপকন্ সব জালন্ন্, আকম জাকন্ ন্া। আপকন্ 
 াইলবর মহাজ্ঞান্ী। 
ইো আল্লাহ! আপন্ার ইললম (জান্াে) যকে উক্ত কবষেটা আমার দ্বীন্-েুকন্ো-জীকবকা-
পকরণকতর জলন্য কলযাণকর হে, তাহলল দসটা আমার জলন্য কন্ধণারণ কলর কেন্। সহজ 
কলর কেন্। তালত বরকত োন্ করুন্। আর যকে কবষেটা আমার জলন্য সাকবণকভালব 
অকলযাণকর হে, কবষেটা আমার কাছ দথলক সকরলে কেন্। আমালকও কবষেটা দথলক 
সকরলে কন্ন্। আকম দয অবিালতই থাকক, আমার জলন্য কলযালণর ফেসালা করুন্। 
আমালক খুকশ কলর কেন্। 
 
মলন্ হলত পালর, বি দকান্ও কবপে বা গুরুত্বপূণণ দকান্ও কাজ হলল, ইকিখারার 
ন্ামায পিলত হলব। এই কচন্তা সকঠক ন্ে। পাশাপাকশ ইকিখারার পর, ঘুলমর মলধয 
দকান্ও ইকঙ্গতপূণণ স্বপ্ন দেখাও জরুরী ন্ে। 
 
হােীলসর ভাষযমলত, ইকিখারাকারী ন্ামায আোে কলর, েু‘আটা পলি, কালজ দন্লম 
পিলব। যকে দেলখ কাজটা সহলজই করা যালে, এক লে যালব। আর পকরকিকত কভন্ন 
হলল, ন্ান্া প্রকতবন্ধকতা আসলত থাকলল, ক্ষান্ত কেলব। 
েু‘আটা সালালমর আল  ন্ামালযর মলধযও পিা যালব। সালাম দফরালন্ার পরও পিা 
যালব। এমন্কক ন্ামায পিা ছািা, শুধু েু‘আটা পলিও কাজ শুরু করা যালব। 
মকহলালের কবলশষ সমলে ন্ামায পিা অসিব, অথবা সফলরর হাললত বা ন্ামায পিা 
যাে ন্া, এমন্ হাললত থাকলল পুরুষও শুধু েু‘আ পলি কাজ শুরু করলত পারলব। 



 
সুন্নাত তরীকাে ইকিখারা করার ভাবন্াই দতা দকমন্ কশহরন্ জা ালন্া। ভাবলতই 
দকমন্  ালে কাাঁটা কেলে ওলঠ: 
-আকম এখন্ যা করলত যাকে, সরাসকর আল্লাহ সাহাযযকারী কহলশলব আলছন্। সকঠক 
কসিান্তটা সরাসকর আল্লাহর পক্ষ দথলকই আসলছ। আর এত সহজ একটা ‘আমল’ 
দখাে ন্বীকজ কশকখলে কেলে দ লছন্! আর ককছু লাল ? 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৩ 
দযৌথ-রসিা! 

 
ইসলাম সব সমে ঐলকযর ওপর দজার দেে। কবলভে-অনন্কয পছন্দ কলর ন্া। ককভালব 
ঐকয ধলর রাখা যাে, তার মূলসূত্রগুললা বলল দেে। ন্বীকজ সা.-ও পারস্পকরক সম্প্রীকত 
ও দসৌহালেণযর প্রকত উদু্বি কলর দ লছন্। সামাকজক ও পাকরবাকরক উভে অঙ্গলন্। 
এজন্য খুব দবকশ ককছু দয করলত হে, এমন্ ককন্তু ন্ে। ইসলালমর এটাই বি একটা 
তবকশিয, অকত সহজ ও সরল একটা কাজ, অথচ ফলাফল অকল্পন্ীে। সামান্য 
দমহন্লত, দছাট্ট একটু হরকলতই কবরাট বরকত হাকসল হলে যাে। 
 
বতণমালন্ আমালের ঘলর বরকত দন্ই। করকযলক বরকত দন্ই। খাবালর বরকত দন্ই। 
রুকজলত বরকত দন্ই। দরাজ ালর বরকত দন্ই। সমলে বরকত দন্ই। এ কন্লে 
হাহুতালশরও অন্ত দন্ই। 
 
ন্বীকজ সহজ একটা সমাধান্ কেলে দ লছন্। সাহাবীরা দপোরা ন্বীর কালছ অনু্লযাল র 
স্বলর বলললন্: 

بَعُْ وَل نَأ كُلُْ إنَِا اِللَّ؛ رَسُولَْ يَا تَرِقُونَ؟ فَلعََلكَُمْ : "قَالَْ. نَش  تَمِعُوا: "قَالَْ. نَعَمْ : قَالوُا" تَف   عَلىَ فَاج 
، كُرُوا طَعَامِكُم  مَْ وَاذ  هِْ اللَِّْ اس  فِيهِْ لكَُمْ  يُبَارَكْ  عَلَي   



-আমরা খান্া খাই, ককন্তু দপট ভলর ন্া। তৃপ্ত হলত পাকর ন্া। 
-সিবত দতামরা আলাো আলাো খাও? 
-কি কি কঠক তাই! 
-একসালথ দখলত বসলব। আল্লাহর ন্াম কন্লে শুরু করলব। আল্লাহ বরকত কেলবন্ 
(আবু োউে, ইবলন্ মাজাহ)। 
 
মাত্র েুইটা কাজ করলত বলললছন্ ন্বীকজ। তালতই বরকত দেখা কেলব: 
ক: একসালথ মালন্ একলপ্ললট দখলত বসা। 
খ: শুরুলত কবসকমল্লাহ পিা। 
এখালন্ বরকত বলল শুধু খাবালরর বরকত ও শরীলর তার প্রভালবর কথাই ন্বীকজ 
বললন্কন্, পাকরবাকরক সম্পলকণর দক্ষলত্র দেখা কেলব। একসালথ কন্েকমত দখলত বসলল, 
পকরবালর ভুল দবাঝাবুকঝ, দরষালরকষ হওো সিব? সবাই সবার প্রকত সহানু্ভূকতশীল 
থাকলল বরকত ন্া এলস পালর? 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৪ 
জুিার অব ািি! 

 
জুমার কেন্ দ াসল করার গুরুত্ব অপকরসীম। প্রচকলত ধমণমতগুললার মলধয, ইসলামই 
শারীকরক সূকচতার প্রকত সকবলশষ দজার দেে। ন্ান্াভালব পকরস্কার-পকরেন্নতার প্রকত 
তাককে দেে। আর জুমাবালর পকরেন্ন থাকার গুরুত্ব আরও দবকশ কলর দেে। ন্বীকজ 
বলললছন্: 

لُْ مَْ الغُس  تَلمِْ  كُلْ  عَلَى وَاجِبٌْ الجُمُعَةِْ يَو  مُح   
প্রকতকট প্রাপ্তবেস্ক বযকক্তর ওপর জুমার কেন্ দ াসল করা ওোকজব (আবশযক)। বুখারী-
মুসকলম। 
 



হােীলস ওোকজব বলল, গুরুত্ব দবাঝালন্া হলেলছ। ন্া গুন্াহ হলব এমন্ ন্ে। ককন্তু 
ন্বীকজ প্রকত জুমাবালরই দ াসল কলরলছন্। সামাকজকভালবও দ াসললর গুরুত্ব দবাঝা 
যাে। একেন্ মসকজলে অন্যকেলন্র তুলন্াে মানু্ষ দবকশ হে। অপকরেন্ন দপাষাক আর 
অল াসল শরীলর মসকজলে দ লল, পালশ বসা ভাইলের কি হলত পালর। তার ন্ামায-
ইবােলত কবঘœ সৃকি হলত পালর। 
 
আর দ াসল করলল অলন্ক সওেলবর ভা ীোরও হওো যাে: 

مَْ غَسَلَْ مَنْ  تَسَلَ، ال جُمُعَةِْ يَو  تَكَرَ، بَكَرَْ ثُمَْ وَاغ  ، وَلمَْ  وَمَشَى وَاب  كَب  تَمَعَْ الإمَِامِْ مِنَْ وَدَنَا يَر   فَاس 
وَةْ  بِكُلْ  لَهُْ كَانَْ يَل غُْ وَلمَْ  رُْ سَنَةْ  عَمَلُْ خُط  وَقِيَامِهَا صِيَامِهَا أجَ   

জুমার কেন্ দয বযকক্ত ভালভালব দ াসল করললা, তারপর তািাতাকি মসকজলে দ ললা, 
দকান্ও বাহলন্ ন্া চলি দহাঁলট মসকজলে দ ল, ইমালমর কাছাকাকছ ক লে মলন্ালযা  কেলে 
কথা-খুতবা শুন্ললা, অন্থণক দকান্ও কথা বলললা ন্া: দস প্রকতকট কেলমর জলন্য, এক 
বছর ন্ামায-দরাযার সওোব পালব। 
 
এক অকবোসয প্রাকপ্ত। এত সহজ একটা আমলল এতবি অজণন্! আমালের ইবােত-
বলন্দ ীর যা করুন্ অবিা! তার কবকন্মলে আল্লাহর কালছ সওোলবর আশা করা যাে 
ন্া। শুধু েোর আশা করলত পাকর। ককন্তু এই আমললর মাধযলম পুলরা একবছ আমল 
করার সওোব দপলে যালবা! তাও প্রকতকট কেলম! (আবু োউে)। 
 
মসকজলে দবকশ েূলর হলল, হাাঁটার বেলল  াকিলত দ ললও আল্লাহ কন্িে আমালের 
অপার ত বুঝলবন্। এবং কবকন্মলের বযাপালরও কবলবচন্া করলবন্। ইন্শাআল্লাহ! 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৫ 
ওটসেতিািা! 

 
দপোরা ন্বী সা. চাইলতন্, তার উম্মত সবণো মৃতুযর কথা স্মরণ করুক। পরকাললর 
কথা স্মরলণ রাখুক। তাহলল তার আমললর উন্নকত হলব। আলখরালতর প্রস্তুকতও ভাল 
হলব। গুন্াহমুক্ত জীবন্  ঠলন্ সহােক হলব। বান্দা তাওবামুখী হলব। কন্লজর আমল 
সংলশাধলন্ েতী হলব। অলন্যর হক যথাযথ আোলে তৎপর হলব। অলন্যর হক 
আত্মসাৎ করলত ভে পালব। কতকন্ বলল দ লছন্: 

ثِرُوا رَْ أكَ  اللذََاتِْ هَاذِمِْ ذِك   
দতামরা দবকশ দবকশ মৃতুযলক স্মরণ কলরা (কতরকমযী)। 
 
মৃতুযলক স্মরণ করার অন্যতম এককট প্রকাশ-মাধযম হললা: ওসীেতন্ামা কললখ রাখা। 
কবলশষ কলর তার ধন্-সম্পে থাকলল, ওসীেত করা জরুরী। ঋণ থাকলর দতা কথাই 
দন্ই। আর যকে দস দযৌথ-কারবালর থালক, কন্েকমত দলন্লেন্, দেন্া-পাওোর কহলশব 
কন্লকশ পকরষ্কার কলর রাখা জরুরী। ওোকরশলের জলন্য সুষ্পি বা -বাাঁলটাোরা কলর 
রাখা আবশযক। এলতকলর ‘হক’ ন্ি হওোর সিাবন্া কলম আলস। আমান্তোকরতা 
রক্ষা পাে। ন্বীকজ সা. বলল দ লছন্: 

رِئْ  حَقُّْ مَا لمِْ  ام  ءٌْ لَهُْ مُس  نِْ يَبِيتُْ فِيهِ، يُوصِي شَي  لَتَي  تُوبَةٌْ وَوَصِيَتُهُْ إلَِْ ليَ  دَهُْ مَك  عِن   
দকান্ও মুসলমালন্র কালছ, ওসীেত করার মলতা ককছু থাকলল, তাহলল তা কললখ ন্া 
দরলখ েু’রাত কাটালন্াও সমীকচন্ ন্ে (বুখারী) 
 
ইবলন্ উমার রা. বলললছন্: 
-আকম এই হােীস দশান্ার পর, একরাতও ওসীেত ন্া কললখ ঘুমুইকন্। প্রকত রালতই 
আমার সালথ ওসীেতন্ামা কছল। 
 
অথচ আমালের মলধয একটা ধারন্া প্রবলভালব কবেযমান্: ওসীেন্ বুকঝ মরণকাললর 
বযাপার-সযাপার! অথচ হােীলসর ভাষয অনু্যােী সামান্য সম্পে থাকললই, কন্েকমত 



ওসীেত কললখ রাখলত হলব। দছলল দহাক আর বুলিাই দহাক! এটা আসলল মওলতরই 
প্রস্তুকত! আকম কখন্ চলল যাই, তার দকান্ কঠক কঠকান্া আলছ! সবককছু গুকছলে রাখাই 
ভাললা ন্েকক? ন্বীকজ আমালেরলক এভালব  লি তুললত দচলেলছন্! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৬ 
টবপোপকের দু‘আ! 

 
একটার পর একটা কবপে আসলতই থাকলব। এটাই েুকন্োবী কযলন্দ ীর কন্েম। এক 
দশাক কাকটলে ন্া উঠলতই আলরক দশাক এলস হাকযর হলব। একটা বাধা অকতিম ন্া 
করলতই আলরক বাধা এলস ধন্ণা কেলব। যালের সামথণয আলছ তারা সহলজই উতলর 
যাে, তালের কালছ অলন্ক বি কবপেলকও ককছু মলন্ হে ন্া। ককন্তু যালের দকান্ও 
চালচুললা দন্ই, তালের কালছ এলককটা কবপে দয কলতাটা কি কন্লে হাকযর হে, বলল 
দবাঝালন্া যালব ন্া। রালব্ব কারীম বলললছন্: 

نَا لَقَدْ  سَانَْ خَلقَ  كَبَدْ  فِي الإِن   
কন্িে আকম মানু্ষলক কি-পকররলমর মালঝ দরলখই সৃকি কলরকছ (বালাে:৪)। 
বান্দা েুকন্োলত থাকলত হলল, কন্রন্তর পকররম কলরই দযলত হলব। এটা আল্লাহরই 
কন্ধণাকরত কবধান্। 
 
কবপোপে সামলন্ এলল মানু্ষ কেলশহারা হলে পলি। একবার এর কালছ যাে, 
আলরকবার ওর কালছ যাে। এলহন্ পকরকিকতলত ন্বীকজ সা. আমালেরলক কশকখলে 
দ লছন্: আল্লাহর অকভমুখী হলত। আল্লাহর কেলক সবককছু ন্যি করলত। দসাপেণ 
করলত। রুজু করলত। কারন্ তার হালতই দতা সব সমাধালন্র চাকবকাকঠ: 

يكُمْ  اللَُّْ قُلِْ هَا يُنَج  بْ  كُلْ  وَمِنْ  مِن  كَر   
আপকন্ বলল কেন্, আল্লাহই দতামালেরলক রক্ষা কলরন্ এই মুসীবত দথলক এবং 
অন্যান্য েুঃখ-কি হলতও (আন্আম: ৬৪)। 



 
কবপোপে এলল ন্বীকজ েু‘আটা কন্েকমত পিলতন্: 

الحَلِيمُ، العَلِيمُْ اَللَُّْ إلَِْ إلِهََْ لَْ  
شِْ رَبُّْ اَللَُّْ إلَِْ إلِهََْ لَْ العَظِيمِ، العَر   

ضِْ وَرَبُّْ السَمَوَاتِْ رَبُّْ اَللَُّْ إلَِْ إلِهََْ لَْ شِْ رَبُّْ الْرَ  الكَرِيمِْ العَر   
আল্লাহ ছািা দকান্ও উপাসয দন্ই। কতকন্ সবণজ্ঞ সহন্শীল। আল্লাহ ছািা দকান্ও ইলাহ 
দন্ই। কতকন্ মহান্ আরলশর রব। আল্লাহ ছািা উপাসয দন্ই। কতকন্ আসমালন্র রব, 
যমীলন্র রব, সম্মাকন্ত আরলশর রব (বুখারী)। 
 
উক্ত েু‘আর মাধযলম ন্বীকজ সা. আমালেরলক কশকখলেলছন্, আল্লাহ তা‘আলাই সবককছুর 
কন্েন্তা। রক্ষাকতণা। কতকন্ই সবককছুর অকধকতণা। তার ইো ছািা ককছুই ঘটলত পালর 
ন্া। তাই আমালের উকচত আল্লাহকভমুখী হওো। সবককছুর জলন্য আল্লাহর কেলকই 
কফলর যাওো! 
কবপোপলের পরীক্ষা তার পক্ষ দথলকই আলস, সমাধান্ও তার পক্ষ দথলকই আসলব। 
অন্য দকাথাও দথলক আসলব ন্া। এই কবোসটুকু মলন্ েৃঢ়ভালব দ াঁলথ কন্লত পারলল, 
অকিরতা অলন্কাংলশই দকলট যালব! 
 
লা ইলাহ ইল্লাল্লাহুল আলীমুল হালীম। 
লা ইলাহ ইল্লাল্লাহু রাবু্বল আরকশল আযীম। 
লা ইলাহ ইল্লাল্লাহু রাবু্বস-সামা-ওোকত ওো রাবু্বল আরকে, রাবু্বল আরকশল কারীম।  
 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৭ 
িধ ুটচটকৎসা! 

 
অসুি হলল কচককৎসালসবা গ্রহণ করা সুন্নত। যথাযথ বযবিা গ্রহণ করা সুন্নত। কবপে 
এলল আল্লাহর আরে দন্ো, েু‘আ করাও যথাযথ বযবিা গ্রহলণর অন্তুভুণক্ত। ন্বীকজ 
বলললছন্: 

نِْ بَرَأَْ الدَاءِْ دَوَاءُْ أصُِيبَْ فَإذَِا دَوَاءٌ، دَاءْ  لكُِلْ  وَجَلَْ عَزَْ اللَِّْ بِإذِ   
সব দরাল রই ওষুধ আলছ। যখন্ দরাল র ওষুধ গ্রহণ করা হলব, আল্লাহর অনু্গ্রলহ 
বান্দা আলরা য লাভ করলব (মুসকলম)। 
 
হােীশ শরীলফ কবকভন্ন ধরলন্র কচককৎসার কথা আললাকচত হলেলছ। সবলচলে দবকশ 
পকরকচকত দপলেলছ মধুর কচককৎসা। কবলশষ কলর উের-সম্পককণত দরাল র দক্ষলত্র। 
একললাক এলস ন্বীকজ সা.-এর কালছ এলস বলললা: 
-আমার ভাইলের দপলট অসুখ! 
-তালক মধু পান্ করাও! 
 
দলাকটা আবার এলস বলললা: 
-আমার ভাইলের দপলটর অসুখ! 
-তালক মধু পান্ করাও! 
এভালব তৃতীেবার এললা। একই সমসযার কথা বলললা। ন্বীকজও একই উত্তর 
কেললন্। দলাকটা বলললা: পান্ ককরলেকছ। তখন্ ন্বীকজ বলললন্: 

نُْ وَكَذَبَْ اللَُّ، صَدَقَْ قِهِْ يكَ،أخَِْ بَط  عَسَلاًْ اس   
আল্লাহ সতয বলললছন্, দতামার ভাইলের উের কমথযা বলললছ! তালক মধু পান্ করাও 
(বুখারী)! 
তালক আবার পান্ করালন্া হললা। দলাকটার ভাই কন্রামে লাভ করললা। 
 



অসুি দলাকটা প্রথম প্রথম মধুলক অতটা গুরুলত্বর সালথ গ্রহণ কলরকন্। পকরপূণণ আিা 
কন্লেও পান্ কলরকন্, তাই কাকিত ফললােে হে কন্। পলর ন্বীকজর েৃঢ় বক্তলবযর 
কারলণ তার মলধয আিা ততরী হলেলছ। শতভা  কন্ভণরতা কন্লেই মধু পান্ কলরলছ, 
সালথ সালথ আল্লাহর ইোে দশফা লাভ কলরলছ। 
 
শুধু হােীলস ন্ে, কুরআন্ কারীলমও মধুর কথা গুরুলত্বর সালথ আললাকচত হলেলছ: 

رُجُْ تَلفٌِْ شَرَابٌْ بُطُونِهَا مِنْ  يَخ  لِلنَاسِْ شِفَاءٌْ فِيهِْ ألَ وَانُهُْ مُخ   
দমৌমাকছর উের দথলক পান্ীে (মধু) কন্ ণত হে, কবকভন্ন রলঙর। তালত মানু্লষর জলন্য 
রলেলছ কশফা (ন্াহল: ৬৯)। 
 
আমরা কন্েকমত মধু পান্ করলত পাকর। অসুখ হলল প্রথলমই সুন্নালতর কন্েলত, কন্রামে 
লালভর আশাে মধু পান্ করলত পাকর। পাশাপাকশ ন্া হে ডাক্তাকর কচককৎসাও চললত 
থাকললা। দশফাও হলব আবার সুন্নাত পাললন্র কারলন্ সওোবও হলব। 
 
হালতর কালছ মধুর একটা কশকশ রাখলত পাকর। ঘলরর তালক যলত্নর সালথ মধুর একটা 
কশকশ পুষলত পাকর। সুন্নত পাললন্র কন্েলতই! সওোব হলব। সওোলবর সুলযা  সৃকি 
হলব।  
 
 

 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৮ 

টিটিত সুরক্ষা! 
 
রালতর আাঁধালর ন্ান্া কবপোপে লুককলে থালক। ওাঁৎ দপলত থালক অজাকন্ত ভে। 
েুিললালকর ভে, েুি কিলন্র ভে, ক্ষকতকর সকরসৃলপর ভে, কহংস্র জন্তু-জালন্াোলরর 
ভে। এসব আচান্ক কবপে দথলক রক্ষার উপাে? 



 
দপোরা ন্বী (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) আমালেরলক এর চমৎকার সমাধান্ 
কেলে দ লছন্। উম্মতলক এসব আচকম্বত আপে দথলক বাাঁচালত ফমুণলা বাতলল 
কেলেলছন্। 
 
আল্লাহর কালছ আরে গ্রহণই হললা অবযথণ ‘পথয’। কতকন্ সবককছুর স্রিা, একমাত্র 
কতকন্ই পালরন্ তার সৃকিলক কবপে দথলক উিার করলত। এক দলাক এলস ন্বীকজলক 
বলললা: 
- তরালত আমালক কবেু েংশন্ কলরলছ! 
-তুকম যকে সন্ধযাে েু‘আটা পলি কন্লত, তাহলল কবেুর েংশন্ দতামার দকান্ও ক্ষকত 
করলত পারলতা ন্া! 
-দকান্ েু‘আ? 

خَلقََْ مَا شَرْ  مِنْ  التَامَاتِْ اللَِّْ بِكَلمَِاتِْ أعَُوذُْ  
আকম আল্লাহর পকরপূণণ ‘কাকলমাসমূহ (বাকয)-এর মাধযলম সৃকিজীলবর অকন্ি দথলক 
আরে প্রাথণন্া করকছ (মুসকলম)। 
 
দয বযকক্ত প্রকত সন্ধযাে েু‘আটা কতন্বার পলি কন্লব, রালতর দবলা কবেুর কবষ তার 
শরীলর দকান্ও কিো করলত পারলব ন্া (কতরকমযী)। 
আবু হুরােরা রা. কন্েকমত েু‘আখান্া পিলতন্। আল্লাহর পকরপূণণ কাকলমা কী? 
= কুরআন্ কারীম। 
 
েু‘আটা সন্ধযালবলালতই পিলত হে। তলব অপকরকচত দকাথাও দ লল, ন্তুন্ ঘলর 
উঠলল, উনু্মক্ত-অরকক্ষত িালন্ অবিান্কালল, বলন্-বাোলি দযলত হলল, েু‘আখান্া পলি 
দন্ো ভাল: 
-দতামরা দকান্ও ঘলর দ লল, েু‘আখান্া পলি কন্লব। তাহলল উক্ত িান্ তযা  করা 
পযণন্ত দকান্ও অকন্িকর ককছু তার ক্ষকত করলত পারলব ন্া (মুসকলম)। 
 



সুহাইল কবন্ আকব সাললহ রহ, বললন্: 
-আমালের পকরবালরর দলালকরা প্রকত রালত েু‘আটা পলি কন্ত। একরালত হললা কক, 
আমালের এক দমলেলক কবেু েংশন্ করললা, ককন্তু দস দকান্ও বযথা অনু্ভব করললা 
ন্া (কতরকমযী)। 
 
যালের কমণিল দথলক কফরলত রাত হলে যাে, অন্ধকার পথ কেলে ন্ীলি কফরলত হে, 
তালের জলন্য এই েু‘আ। যারা েূরপাল্লার যাত্রী,  ন্তলবয ন্ামলত ন্ামলত রাত  ভীর 
হলে দ লছ, এখন্ গ্রালমর  া-ছমছলম পথ কেলে একাকী ঘলর কফরলত হলব, পলথ আলছ 
কবরিান্, বট াছ, শ্মশান্ ইতযাকে! তালের করণীে কক? দসটা বলার অলপক্ষা রালখ? 
হাম্মাম (বাথরুম) অলন্ক েূলর, কন্জণন্ রালত ওখালন্ যাওোর প্রলোজন্ হলল, সাহরী 
দখলত উলঠ একাকী রান্নাঘলর দযলত হললও ককন্তুক......! অতশত ন্া দভলব, প্রকত স্বণণাকল 
সন্ধযাে, েু‘আখান্া পিার অলভযস কলর কন্ললই হললা! কন্েকমত ককছুকেন্ পিলল, 
দভতলর ‘অলটা-পাইলট মুড’ ততরী হলে যালব। অথণাত অজালন্তই প্রকত দ াধূকলললগ্ন 
েু‘আ স্বলতাৎসাকরত হলব! 
তলব তেন্কন্দন্ জীলবন্র েু‘আগুললালক ‘অলটা-পাইলট মুলড ন্া পলি, অলথণর কেলক 
দখোল কলর পিলল, প্রভাবটা দবকশ িীোশীল হওোর সিাবন্া! কারণ আকম কী েু‘আ 
করকছ, দসটা যকে আমার জান্া থালক, আত্মকবোলসর ‘পারে’টা দবলি যালব ন্া! 
 
(হােীসগুললার ভাবটা দন্ো হলেলছ, তরজমা ন্ে) 
 
 
আউযু কবকাকলমা-কতল্লা-কহত্তা-ম্মা-কত কমন্ শারকর মা- খলাকা! 
 
 
 
 

 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৫৯ 
চাাঁেিািার দু‘আ! 

 
পৃকথবীর যাবতীে বস্তুই আল্লাহর ইবােত কলর। দয যার মলতা কলর। এটা আল্লাহ 
তা‘আলাই বলললছন্: 

ءْ  مِنْ  وَإنِْ  دِهِْ يُسَب حُْ إلَِْ شَي  قَهُونَْ لَْ نْ وَلكَِْ بِحَم  بِيحَهُمْ  تَف  تَس   
সবককছুই তাাঁর প্রশংসাে তাসবীহ পাঠ কলর। ককন্তু দতামরা তালের তাসবীহ বুঝলত 
পালরা ন্া (ইসরা ৪৪)। 
 
ন্বীকজ কবষেটা ভাললাভালবই জান্লতন্। এজন্য দেখা দ লছ, কতকন্ অলন্ক জিপোলথণর 
সালথও ‘জীলবর’ মলতা আচরণ কলরলছন্। ওহুে পাহাি সম্পলকণ বলললছন্: 
-ওহুে আমালেরলক ভাললাবালস আমরাও তালক ভাললাবাকস! 
 
ন্তুন্ চাাঁেলকও ন্বীকজ দবশ গুরুত্ব কেলতন্। চাাঁে দেলখ চমৎকার একটা েু‘আ 
পিলতন্: 

لِل هُْ اللهَُمَْ نَا أهَ  نِْ عَلَي  لامَِ، وَالسَلامََةِْ وَالإِيمَانِْ بِاليُم  اَللَُّْ وَرَبُّكَْ رَب ي وَالإِس   
ইো আল্লাহ! আপকন্ চাাঁেটালক আমালের জলন্য দসৌভা য ও কবোস, কন্রাপত্তা ও 
আত্মসমপণলণর ‘সুলযা ’ কলর উকেত করুন্! আমার ও দতামার প্রকতপালক ‘আল্লাহ’! 
(কতরকমযী) 
 
এই েু‘আটা দপোরা ন্বী (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) সারা বছলর সবণলমাট 
বালরাবার পিলতন্। কতকন্ প্রকতকট মাসলক শুরু করলতন্ দসৌভা য বরকত কামন্ার মধয 
কেলে। দ্বীলন্র ওপর অটল থাকার তাওফীক কামন্ার মধয কেলে। 
ন্বীকজ এই েু‘আ পালঠর মাধযলম দবাঝা যাে, কতকন্ প্রকত মালস ন্তুন্ চাাঁেলক দবশ 
গুরুলত্ব সালথ দেখলতন্। চাাঁে দেখা সুন্নাত। প্রকত আরবী মালস চাাঁে দেখা একটা 
ইবােত! 



চাাঁে দেখা একটা স্বতন্ত্র ইবােত হওোর পাশাপাকশ, ইসলালমর অলন্ক ইবােতও 
চাাঁলের উেলের সালথ সমৃ্পক্ত। আশুরার দরাজা। রামাোলন্র দরাজা! কজলহলজর দরাজা। 
এমন্কক প্রকত মালসর আইোলম বীয মালন্ ১৩-১৪-১৫ তাকরলখর দরাজা রাখার জলন্য 
আরবী তাকরখ জান্া প্রলোজন্। 
 
সলবণাপকর েু‘আটার অথণটাও দবশ সুখকর! েুকন্ো-আলখরাত উভেটাই দবশ গুরুত্ব 
দপলেলছ। সুখ-শাকন্ত কামন্া করা হলেলছ। আর েু‘আপালঠর মাধযলম ন্বীকজর ‘সুন্নালতর 
ওপর আমল করার কবষেটা দতা আলছই! 
 
 
আল্লাহুম্মা! আকহল্লাহু আলাইন্া কবল-ইউমকন্ ওোল ঈমা-ন্, ওোস-সালা-মাকত ওোল-
ইসলাম। রাব্বী ওো রাবু্বকা ‘আল্লাহ’! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬০ 
সুন্নতী পাদুকা! 

 
সুন্নতী পােুকা আবার দকমন্? দয পােুকা মালন্ জুলতা সুন্নত তরীকাে পরা হে, দসটাই 
সুন্নতী পােুকা! ইসলালমর সালথ অন্য ধলমণর মূল পাথণকয হললা: অন্যধমণগুললা 
মতবােকন্ভণর ধমণ আর ইসলাম মতবালের পাশাপাকশ কমণকন্ভণর ধমণ। ইসলাম তার 
অনু্সারীলেরলক জীবলন্র প্রকতকট দক্ষলত্রই পথ চলার পালথে দযা াে। 
কু্ষোকতকু্ষে কবষলেও ইসলাম সুকন্কেণি কন্োন্ কেলেলছ। জুলতা পরা দথলক শুরু কলর 
টুকপ পরা পযণন্ত প্রকতকট কালজর একটা মান্েি কেলেলছ। ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ 
ওো সাল্লাম) কন্লজই আমালের জলন্য আেশণ দরলখ দ লছন্। আলেশা রা. ন্বীকজ 
আচরণ কবলশ্লষণ করলত ক লে বলললছন্: 

جِبُهُْ نُ، يُع  لهِِ، فِي التَيَمُّ لِهِ، تَنَعُّ كُلْ  شَأ نِهِْ وَفِي وَطُهُورِهِ، وَتَرَجُّ  



-কতকন্ ‘ডান্’ পছন্দ করলতন্। জুলতাপরা, মাথাে কসাঁকথ কাটা দথলক শুরু কলর পকবত্রতা 
অজণন্, অথণাৎ প্রকতকট কালজই কতকন্ ডান্কেকলক প্রাধান্য কেলতন্ (বুখারী)। 
 
অল্পককছু বযকতিম ছািা, সবকালজই ন্বীকজ ডান্কেকলক আল  রাখলতন্। সব 
ভালকাজই কতকন্ ‘ডান্’ কেলে শুরু করলতন্: 

تَطَاعَْ مَا التَيَامُنَْ يُحِبُّْ كَانَْ وسلم عليه اللَّ صلى اللَِّْ رَسُولَْ أنََْ لِهِْ طُهُورِهِْ فِي اس  لهِِْ وَنَع  وَتَرَجُّ  
ন্বীকজ যলতাটা সিব, ডান্কেককন্ভণরতালক পছন্দ করলতন্। পকবত্রতা অজণলন্র দক্ষলত্র, 
জুলতা পরার দক্ষলত্র, চুলল কসাঁকথ কাটার দক্ষলত্র (ন্াসােী)। 
 
ন্বীকজ আলরা বলললছন্: 

مَالِ، فلَْيبَْدَأَْ نزََعََ وَإذَِا باِليمَِينِ، فلَْيبَْدَأَْ أحََدُكُمَْ انْتعََلََ إذَِا لهَمَُا اليمُْنىَ ليِكَُنَِ باِلشِّ  وَآخِرَهمَُا تنُْعَلَُ أوََّ
 تنُْزَعَُ
দতামরা যখন্ জুলতা পরলত যালব, ডান্কেক দথলক শুরু করলব। আর যখন্ জুলতা 
খুললত যালব, বামকেক দথলক শুরু করলব। যালত ডান্কেকটা প্রথম পরা হে, আর 
(দখালার সমে) ডান্কেকটা পলর দখালা হে। 
 
এটা কছললা জুলতা পরা ও দখালার সুন্নত। পরার সমে ডান্’পা আল । দখালার সমে 
বাম’পা আল । অকত সহজ একটা সুন্নত। একটু দখোল করললই আমরা সারাকেলন্ 
কলতাবার এই সুন্নাতটা আোে করার দসৌভা য অজণন্ করলত পাকর? হলত পালর, এই 
একটা সুন্নাতই আমার ন্াজালতর উসীলা হলে দযলত পালর। ন্বীকজর শাফাোত লালভর 
যরীোহ হলে দযলত পালর! জাহান্নাম দথলক বাাঁচার শকক্তশালী একটা ‘অাামলল’ পকরণত 
হলত পালর! 
 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬১ 
ইকিিসার! 

 
সুন্নত তরীকাে জীবন্ যাপন্ করার কথা মলন্ হলল, একটা ভুল কচন্তা কখলন্া কখলন্া 
মাথাে উেে হে: দযসব হােীলস কফকহী মাসালেললর কথা উলল্লখ করা হলেলছ, 
দসগুললা দবাধ হে সুন্নত ন্ে, সুন্নত হললা, কতন্ তাসবীহ, েু‘আ-েুরূে, কযককর-আযকার 
করা। 
 
আমরা দযসব হােীসলক আহকালমর হােীস মলন্ ককর, দসগুললা সুন্নলতর হােীসও 
বলট। অথণাৎ কালরা কালরা মলন্ হলত পালর, সুন্নত হললা ককছু আমললর ন্াম, আর 
কবধান্গুললা হললা ‘হােীস’। বস্তুত কবধান্টাও একটা সুন্নত। ওটা পালন্ কলর আকম 
মূলত একটা সুন্নতই আোে করলাম! 
 
শেতান্ ও মানু্লষর দ্বন্দ্ব সবসমলের। এটা দকোমত পযণন্ত চললতই থাকলব। শেতান্ 
মানু্ষলক দ ামরাহ করার শপথ কলরই মালঠ দন্লমলছ: 

يَّتهََُ لأحَْتنَكَِنََّ قلَيِلاَ إلََِّ ذُرِّ  
আকম সামান্যসংখযক ছািা তার (আেলমর) বংশধরলেরলক সমূলল ধ্বংস কলর দেলবা 
(ইসরা ৬২)। 
 
মানু্ষ যখন্ ঘুকমলে পলি, শেতান্ মানু্লষর অকত সকন্নকলট এলস পলি। তার যুি 
পুলরােলম শুরু কলর। ন্ান্া দকৌশলল। কখলন্া ন্ামালযর প্রকত উোসীন্ কলর, কখলন্া 
েুঃস্বপ্ন দেকখলে! এজন্য ন্বীকজ আমালেরলক ককছু আমল কশকখলে দ লছন্, আমরা দযন্ 
ঘুলমর দঘালরও শেতালন্র ‘কুকমণ’ দথলক রক্ষা দপলত পাকর। এমন একটা সুন্ন  
হহ া: 
-ইলিন্সার! 

اتٍ، ثلَثَََ فلَْيسَْتنَْثرَِْ مَناَمِهَِ مِنَْ أحََدُكُمَْ اسْتيَْقظَََ إذَِا خَياَشِيمِهَِ عَلىَ يبَيِتَُ الشَّيْطَانََ فإَنََِّ مَرَّ  
 



দতামরা ঘুম দথলক জা লল, কতন্বার ইলিন্সার করলব। কারন্ শেতান্ ন্াসারলে 
রাতযাপন্ কলর! (মুসকলম) 
 
ইলিন্সার: পাকন্ কছটালন্া! এখালন্ অথণ হলব, ন্াক দথলক পাকন্ ঝািা! 
রালত ঘুম দভলঙ দ লল, েুঃস্বপ্ন দেখলল, ঘুম ন্া এলল, ইলিন্সার করা। এটা সুন্নাত। 
যকে ঘুম দভলঙ যাওো বা ঘুম ন্া আসাটা শেতালন্র কুপ্রভালবর কারলণ হে, 
ইলিন্সালরর মাধযলম শেতান্ েূর হলব। কঠক একই কাজ ওজুর মলধযও করা হে। 
 
ন্াক দথলক পাকন্ ঝািার আল  দতা ন্ালক পাকন্ কেলত হলব! কি, আল  ন্ালক পাকন্ 
কেলব। এই পাকন্ দেোলক বলা হে ‘ইলিন্শাক’: ন্াক কেলে পাকন্ টান্া! এই দটলন্ 
দন্ো পাকন্লক দঝলি দফলালকই ‘ইলিন্সার’ বলা হে। 
 
আমরা নু্রান্ীলত ওজুর মাসোলা পিার সমে দকারাস কলর বকল: ন্ালক পাকন্ দেো! 
এটাই ইলিন্শাক! তলব এখালন্ দছাট্ট একটা আপকত্ত দতালা দযলত পালর: ন্ালক পাকন্ 
দেো যকে বকল, তাহলল ইলিন্শালকর অথণটা কঠক আোে হে ন্া। এবং হােীলসর মূল 
চাকহোরও কাছাকাকছ দপৌঁছা যাে ন্া। এখালন্ বলা েরকর: 
-ন্ালক পাকন্ টান্া! 
দেো আর টান্ার মলধয পাথণকয কী? 
-কবরাট পাথণকয! ন্ালক পাকন্ কেলল, ন্াসারলের দ ািা পযণন্ত পাকন্ যাে ন্া! ককছু জাে া 
পাকন্ ছািা দথলক যাে! ন্াকও পুলরাপুকর পকরষ্কার হে ন্া। 
 
আমরা যকে হালতর ‘দকালষ’ পাকন্ কন্লে, আলি কলর ন্াক ডুকবলে পাকন্ টাকন্, তাহলল 
পাকন্টা একেম ন্াসারলের মূল পযণন্ত দপৌঁলছ! ‘ইলিন্শাক’ শলব্দর ওপর পুলরাপুকর 
আমল হে। কারণ শব্দটার মলধযই ‘চাওো’ বা তলব বা টান্ার একটা ভাব আলছ। 
প্রচকলত পিকত অনু্যােী আমরা যকে, হালতর দকালষ পাকন্ কন্লে, ন্ালক কছলে দঠলস 
কেলাম, পাকন্  কুল কক  ুকল ন্া, এরপর আঙুল কেলে ন্াক পকরষ্কার করলাম, এলত 
ইলিন্শাক হে ন্া। 



 
আমরা েরলস প্রশ্ন কলরকছলাম: 
-তাহলল হুযুর! এভালব করলত দ লল দতা পাকন্ সুিুৎ কলর মাথাে উলঠ যালব! 
-আলর ‘দহাঙু্গললর চা অ ল’! দতালর এত দজালর ‘হাকন্’ টাইন্লবল্লাই কইলস কলন্? তুই 
টাইন্কব আলি ককর! দতালর কইকসকন্ তুই ন্াক কে হাকন্র লল  কুকি দখল! দবকশ বুঝস 
ককল্লাই! (মুসকলম শরীলফর েরস দথলক)! 
(রালব্ব কারীম তাাঁলক (মাওলান্া কসদ্দীকুল্লাহ রহ.) জান্নাত ন্সীব করুন্) 
 
তারমালন্ হােীস অনু্যােী প্রথলম হালকা চালল ইলিন্শাক করলত হলব, পলর 
ইলিন্সার করলত হলব। ইলিন্শাক হলব ডান্হাত কেলে। ইলিন্সার হলব বামহাত 
কেলে। ইলিন্সালর হাত লা ালত হলব দকন্? ন্াক কেলে ফুঃ কেললই দতা সব দবকরলে 
আসলব! তারপরও ন্ালক বামহালতর আঙুল কেলে ন্ালকর দভতরটা একটু সি ি কলর 
কেলত হলব। এটাই সুন্নাত! 
 
তাহলল হুযুর! মাঝরালত উলঠ এভালব ন্ালক পাকন্ কেলে, শেতান্ তািালত দ লল, 
শেতালন্র সালথ সালথ ঘুমওলতা পাকললে যালব! 
-আল  পরীক্ষা কলর দেখ! ঘুম পালাে ন্া থালক! আর এটা দতা সব সমে করলত হলব 
ন্া! এই সুন্নতটা মূলত ঘুম দথলক ওঠার পর, তাহাজু্জে বা ফজলরর ওজুর সমে করা 
হলে থালক! মাঝরাকত্তলর দতা খুব একটা করা হে ন্া। ককন্তু সুন্নাত পাললন্র উলদ্দলশয 
হললও, মালঝমলধয আমলটা করা উকচত!  
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এটটি ভাইরাস! 

 
প্রাতযকহক জীবলন্ আমরা অহরহ কবপলের সমু্মখীন্ হই। ন্া করক জীবলন্ কবপলের 
ঝুাঁকক আল র তুলন্াে শতগুণ দবকশ। দয দকান্ও মুহূলতণই এলস পিলত পালর, 
অপ্রতযাকশত কবপে। আচান্ক আঘাত! 
 
মানু্লষর পক্ষ দথলকই বতণমালন্ কবপোপলের আশংকা দবকশ। এছািা অন্য কেক 
দথলকও কবপে আসলত পালর। সামান্য কু্ষলে একটা মশার কামিও আমার জলন্য 
ভোবহ কবপে দডলক আন্লত পালর। দছাট্ট একটা কপাঁপিার কামি আমালক শযযাশােী 
কলর তুললত পালর। সামান্য একটা ইাঁেুর আমার জলন্য বি ধরলন্র কবপে দডলক 
আন্লত পালর। সামান্য একটা দতলালপাকা আমালক অসুি কলর তুললত পালর! 
 
বাথরূলম পা কপছলল আঘাত দপলত পাকর। খাট দথলক ন্ামলত ক লে পালে বযথা দপলত 
পাকর। কসাঁকি দবলে উঠলত ক লে দবমো মাথা ঘুলর পলি দযলত পাকর!  াকি দথলক 
ন্ামলত ক লে পা মচলক দযলত পালর। আরও কলতা কী! 
 
এসব দথলক বাাঁচার কক দকান্ও উপাে দন্ই? সবগুললা দথলক বাাঁচা যালব কক ন্া, কঠক 
বলা যালে ন্া, তলব ন্বীকজ আমালের জলন্য সুরক্ষামূলক ককছু বযবিা দরলখ দ লছন্। 
সামান্য ককছু কাজ! কাজ ন্া বলল ‘পাঠ’ বলাই ভাল। আবেুল্লাহ কবন্ খুবাইব রা. 
বলললছন্: 
-এক দঘারতর অন্ধকারমে বৃকিলভজা রালত ঘর দথলক দবর হলাম! ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইকহ ওো সাল্লাম)-এর দখাাঁলজ! তার সালথ সালাত আোে করলবা। দখাাঁজাখুাঁকজ 
কলর তাাঁলক দপলাম! কতকন্ বলললন্: 
-বললা! 
আকম ককছু বললাম ন্া। আবার বলললন্: 



-বললা! 
আকম ককছু বললাম ন্া। 
-বললা! 
-কী বললবা? 

َُ هوََُ قلَُْ: قلَُْ ذَتيَْنَِ أحََدٌ، اللَّّ اتٍَ ثلَثَََ وَتصُْبحَُِ تمُْسِي حِينََ وَالمُعَوِّ شَيْءٍَ كُلَِّ مِنَْ تكَْفيِكََ مَرَّ  
-তুকম প্রকত সকাল ও সন্ধযাে সূরা ইখলাস কতন্বার ও সূরা ফালাক এবং সূরা ন্াস 
কতন্বার কলর পলি কন্লব! দতামালক ‘সবককছু’ দথলক রক্ষা করলব! (কতরকমযী) 
 
প্রকত সকালল ও সন্ধযাে দছাট দছাট কতন্টা সূরা কতন্-কতন্ কলর দমাট ন্েবার পিা-ই 
‘কুল্লা শাই’-সবককছুর জলন্য যলথি হলে যালব! ন্বীকজ দতা তাই বলললন্। কথাটা 
ন্বীকজ বলললও, বািলব কথাটা দতা আল্লাহরই। রালব্ব কারীমই আমালের সুরক্ষার 
জলন্য ‘বযবিাপত্র’ পাকঠলে কেলেলছন্। 
 
আমরা যারা ঝুাঁককপূণণ কাজ ককর। কবপেজন্ক কবষলে  লবষণা ককর। এমন্কক 
বযকতিমী কবষলে দলখাললকখ ককর, তালের জলন্য এর দচলে আেিকারী ‘দপ্রসকিপশন্’ 
আর কী হলত পালর? এটা বাাঁকালন্া সাপ কচকিত পযালড দলখা ‘বযবিাপত্র’ ন্ে, 
সরাসকর আরলশ আযীম দথলক আসা ‘অবযথণ কন্োন্’! 
 
ভাইরাস যারা বান্াে, তালের কালছই থালক একি ভাইরাস! আল্লাহই কবপে দেন্। তার 
পক্ষ দথলক আসা উপােই হলব কন্কিে ‘তবতরণী’! দতা আর কথা কী, আজ দথলকই 
শুরু হলে যাক! এটা কযাস্পারাকস্ক বা ন্রটন্ ন্ে দয, ক’কেন্ পরপরই এমকব খরচ 
কলর আপলডট কেলত হলব! দকান্ও খরচ দন্ই! কন্খরচা ‘একিলডাট’! দরকজলেশলন্র 
ঝালমলা দন্ই। সমূ্পণণ কি! 
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পকথর োবী! 
 
এখন্ দতা শরৎ কাল। কাশফুল। পলথর োবী শব্দটার সালথও ‘শরৎ’-জকিলে আলছ। 
তলব আমরা আজ দতমন্ দকান্ও পলথর োবী কন্লে আকসকন্! আমরা এলসকছ 
সকতযকালরর পলথর োবী কন্লে। ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) সব সমে 
দচিা করলতন্: অন্যলেরলক কি ন্া কেলত। সাহাবালে দকরামলকও কন্লষধ করলতন্। 
 
মানু্ষলক কি দেোর কাজটা কবকভন্নভালব হলত পালর। মুলখর কথা কেলে। হালতর 
আঘাত কেলে। পা কেলে। দচাখ কেলে। এছািা আরও অলন্কভালব আমরা অন্যলক কি 
কেলত পাকর বা অজালন্ত কি কেলে দফললত পাকর! 
 
দতমন্ই একটা কবষে হললা ‘রািাে বসা’। পথচারীলের পথচলাচলল কবঘ্ন ঘকটলে, বলস 
বলস আড্ডা দেো। 

،بَُ لنَاَ مَا: فقَاَلوُا!" الطُّرُقاَتَِ عَلىَ وَالجُلوُسََ إيَِّاكُمَْ  فإَذَِا:"قاَلََ. فيِهاَ نتَحََدَّثَُ مَجَالسُِناَ هِيََ إنَِّمَا دٌّ
 البصََرِ، غَضَُّ: "قاَلََ الطَّرِيقِ؟ حَقَُّ وَمَا: قاَلوُا". حَقَّهاَ الطَّرِيقََ فأَعَْطوُا المَجَالسَِ، إلََِّ أبَيَْتمَُْ

المُنْكَرَِ عَنَِ يٌَوَنهََْ باِلمَْعْرُوفِ، وَأمَْرٌَ السَّلمَِ، وَرَدَُّ الأذََى، وَكَفَُّ  
-সাবধান্! দতামরা রািাঘালট বলসা ন্া। 
-আমালের দয রািাে ন্া বলস উপাে দন্ই? রািাই আমালের বসার জাে া! দসখালন্ 
বলস বলস আমরা আলাপ-আললাচন্া ককর! 
-যকে রািার ওপর কন্তান্ত বসলতই হে, তাহলল পলথর ‘হক’ আোে কলরা! 
-পলথর ‘হক’ কী? 
-েৃকি অবন্ত রাখা। অন্যলক কিোলন্ কবরত থাকা। সালালমর জবাব দেো। সৎ 
কালজর আলেশ করা। অসৎ কালজ কন্লষধ করা (বুখারী )। 
 
ন্বীকজ পলথর ওপর বসলত কন্লষধ কলরলছন্। ককন্তু অতীব প্রলোজলন্ শতণসালপলক্ষ 
বসার অনু্মকতও কেলেলছন্। আর রািাে বসা মালন্ এই ন্ে, পুলরা রািা েখল কলর 



বসা। দমাটাোল   াকি-দঘািা চলাচললর ‘ফুরসৎ’ দতা থাকলতই হলব! আকম রািার 
এমাথা-ওমাথা েখল কলর বলস দ লাম, আর একেলক যান্জট-জন্জট দলল  দ ললা, 
এটা ককছুলতই দযৌকক্তক আচরণ হলত পালর ন্া। 
 
ন্কবজী পলথর ওপর বসলত কন্লষধ কলরলছন্। আবার অনুমতি দিয়েছেন: অন্যলক 
কি ন্া দেোর কিালর! রািা েখল কলর কমকটং-কমকছল করলল যকে জন্মানু্লষর কি 
হে, দসটা অলন্ক বি গুন্াহ হলে যালব। পীরালন্ পীলরর আজীমুশশান্ ‘নূ্রান্ী’ 
মাহকফল হললও, গুন্াহ হলব! সামান্যমত গুন্াহ কলর, ইোব্বি সওোব কামাবার 
অনু্মকত ইসলাম দেে ন্া। 
 
পলথর ধালর বসলত কন্লষধ করা হলেলছ, মানু্ষ ও সমালজর শাকন্ত ও কন্রাপত্তাকবধালন্র 
জলন্য। এই হােীলসর আওতাে আরও ককছু কবষেও এলস যালব: 
= পািার দরাোলক বা  কলর মুলখ চা-দোকালন্ বলস বলস মানু্ষ দ ান্া, দক যাে দক 
আলস তা লক্ষয করা, তালেরলক কন্লে কটুকাটবয করা, দমলেলেরলক দেলখ ‘টীজ’ করা! 
= ঈযালে মুসকলম! 
 
এমন্কক আকম মসকজলে পলর এলস, জাে া ন্া দপলে মসকজলের েরজাে োাঁকিলে 
দ লাম, মাসবুক হওোর কারলন্ সালালমর পর োাঁকিলে লম্বা দকরাত ধরলাম! একেলক 
মানু্ষ দবর হলত পারলছ ন্া। এটাও সুন্নাহকবলরাধী কাজ! 
 
ওজুখান্াে প্রচি ভীি, এলককটা আসলন্র দপছলন্ কতন্জন্ কলর প্রাথণী োাঁিালন্া, আর 
একেলক আকম দমসওোক করকছ, ক লম দততালাে  লা পকরষ্কার করকছ, ন্াক ঝািকছ! 
এলকক অঙ্গলক পাাঁচবার কলর ধুকে, আর োাঁকির দভতর পারলল শযাললা দমকশন্ই 
চাকললে কেই আর কক! আলর তুই কক ওজু করলত বলসকছস ন্াকক দ াসল করলত? 
জামাত োাঁকিলে দ লছ, আর উকন্ ওজু প্রসব করলছন্! এটাও অলন্যর পথলক আটলক 
রাখার দোলষ েুি হওোর আওতাে আসলত পালর! 
 



আকম পলর এলস জামাত দপলাম ন্া। একাকী ন্ামালযর কন্েযত বাাঁধলাম। সামলন্র জন্ 
জামালতর সালথ ন্ামাজ পলি, সুন্নালতর আলখরী তবঠলক আলছন্। আকম তার কঠক 
দপছলন্ ক লেই শুরু করলাম। একেলক ও দবচারা ন্ামাজ দশষ কলর বলস আলছ, দবর 
হলত পারলছ ন্া। আর আমার ন্ামালজ দস কক ‘খুশু-খুযু’! কক দর দখোল কলর খাকল 
জাে াে োাঁিালত পারকল দন্? এটাও অন্যলক কি দেোর তাকলকাে আসলত পালর! 
 
দোতলার ছালে বলস ফুরফুলর দমজালজ পান্ কচবুলত কচবুলত ওোক দথাঃ কলর কন্লচর 
রািাে কপকচক কলর কপক দফললাম, অকফলস যাওোর সমে বাসার মেলার ঝুকি কন্লে 
রািার পালশ দফলল কেলাম! কবকট আওোজ কলর  লার কলফর কঘন্কঘলন্ কবশাল েলা 
রািাে দফললাম, কস ালরলটর দ ািাকল ন্া কন্কভলেই রািাে দফলল রাখলাম--- 
এককথাে অন্যলক কি দেো! 
 
বাকি যাওোর সমে, বাকি দথলক দফরার সমে পুকুলরর মাছ দথলক শুরু কলর, 
দখাাঁোলির কঝমুকন্ ধরা দমার , কন্জ দক্ষলতর মসুর ডাল সব কন্লে বযা  হলেলছ েশটা! 
বালসর বলে দেোর পর আরও অসংখয বযা  হালত রলে দ লছ! বযা গুললা রাখা 
হলেলছ বালসর ককরলডালর! দপছলন্র যাত্রীলেরলক দযলত বযালঙর মলতা লাকফলে! এর 
মলধয দমার টা পকলকথলন্র বাইলর মাথা দবর কলর কক করলত শুরু কলরলছ, একটু 
‘ইলেও’ কলর কেলেলছ! 
= পকরষ্কার ‘ঈযালে মুসকলম’। মানু্ষলক কি দেো! 
 
বাকির ন্াকরলকললর দখাসা, পাট ালছর ‘খকি’, ধালন্র খি, শুলকালন্ার জাে া দন্ই! 
সরকারী রািা আলছ ন্া? ওখালন্ই দমলল োও! যাত্রীবাহী বাস যাওোর সমে অ তযা 
দেক কষলত হে! ঝাাঁককর দচালট যাত্রীলের দপট দথলক প্রথম কেন্ খাওো ‘শালেুধ’টুকু 
দবকরলে আসার উপিম! 
= ঈযালে মুসকলম! 
 



সরু  কল কেলে দহললেুলল হাাঁটলছ দতা হাাঁটলছই, কস ালরট ফুাঁকলছ! এলকবালর রািার 
মাঝ বরাবর! েু’কেলকর মানু্লষরই চলাচলল কি হলে! কসাঁকি দবলে ন্ামলছ, দফান্ এললা 
আচান্ক! বযস অমকন্ োাঁকিলে কতকন্ গুজগুজ শুরু করললন্! দপছলন্ মানু্লষর লম্বা 
লাইন্! 
-ঈযালে মুসকলম! পলথর োবী ন্ি! 
 
দলাকটা হাাঁটলছ, একবার ডান্কেলক যাে, আলরকবার বামকেলক! ন্াক বরাবর থাকলছ 
ন্া! খাকল ‘রুট’ পাল্টালে! দপছন্ দথলক বা সামলন্ দথলক আসা পথচারীলের  কত 
বারবার বযহত হলে! আলর বযাটা কন্কেণি এক ছক ধলর হাাঁট ন্া! 
-ঈযালে মুসকলম! 
 
বযি রািা আটলক দরলখই উকন্ ‘ইউটান্ণ’ কন্লেন্! পুকলশ দন্ই, ভাত দখলত দ লছন্ বা 
উকন্ও কডউকট বাে কেলে মযালসন্জালর ‘চটকাচটকক’ করলছন্! দহডলাইট কন্চু ন্া কলরই 
দবালল্টর  কতলত  াকি োবিালেন্, কবপরীত কেক দথলক আসা চাললকর সরাসকর 
দচালখ ক লে আললাটা পিলছ! বাধয হলেই দেক কষলত হলে! সামান্য ফাাঁক দপলেই 
ওভারলটক করার অপকরণামেশণী অপলচিা! েুই  াকির যাত্রীরাই ভলে এতটুকুন্! 
= ন্ীট এি ক্লীন্ ‘ঈযালে মুসকলম’! সলন্দহ আলছ? 
 
হাটবার! পযাকপযালক হাস, কককলক দমার া, ভযাাঁ ভযাাঁ ছা , হাম্বা হাম্বা  রু কন্লে 
এলসলছ! কবেলরাড পুলরাটা বন্ধ কলরই ‘তারা’ মহান্ ‘হাটবার কেবস’ উেযাপন্ 
করলছন্! ওকেলক মাইললর পর মাইল ‘জট’ দলল  আলছ! 
= ঈযালে মুসকলম! 
 
তা িা দজাোন্! কন্েমন্ীকতর দতাোো ন্া কলরই, উলল্টা কেক দথলক  াকি চাকললে 
আসলছ! কঝমুকন্রত দতাবিালন্া  াললর চালক, বাাঁক দফরার সমে হরণ ন্া কেলেই 
সপালট কস্টোকরং হুইল ঘুকরলে কেল! মুলখামুকখ দমালাকাত হলত হলত হললা ন্া! 
ইকিলকটর ন্া দিললই, সাাঁৎ দসাাঁৎ ডালন্-বালমর  কললত  ুলক পিললা, দপছলন্র  াকিটা 



পিললা দবজাে সমসযাে! বালসর হরলণর আওোজ এমন্ কবেঘুলট ঘাাঁকঘাাঁক করা দয, 
রািার মানু্ষ দতা েূলরর কথা,  রুটা পযণন্ত েকি কছাঁলি পালালন্ার উপিম! অথবা 
হরণটা এতই কমাঁউকমাঁউ, দবিালও লজ্জা পালব! পথচারীরা ন্া শুন্লল সলর োাঁিালব 
ককভালব? 
-ঈযালে মুসকলম! 
 
বাকিলত  যালসর সংলযা  কেলত হলব, সুযোলরজ লাইন্ কঠক করলত হলব, পাকন্র 
সরবরাহ কন্কিত করলত হলব, এখন্? কালটা রািা! জকমলত পাকন্ কেলত হলব, কালটা 
রািা! খুবলল খুবলল রািালক ঝাাঁঝরা কলর োও! কাজ দশষ। এবার দকান্ওরকলম 
ন্াকলটা মাকট-পাথর কেলে ভরাট কলর োে সালরা! করকশা যাওোর সমে চরম 
ঝাাঁকুকন্লত শরীলরর কলকিা খুলল কছটলক পিার উপিম! 
-ঈযালে মুসকলম! 
 
মেলা পকরষ্কার করলত হলব, রালতর অাাাাঁধালর পাইপ কেলে, সের েরজা কেলে রািার 
পালশর ন্েণমাে এলন্ দফলা হললা! েু ণলন্ধ পথচলকত মুসাকফলরর ন্াকিভূাঁকি উলল্ট আসার 
উপিম! 
- ঈযালে মুসকলম! 
 
ওভারকেজ আলছ। চলন্ত কসাঁকিও লাক লে দেো হলেলছ। ন্া ওটা কেলে যাওোর রুকচ 
দন্ই। দসই আকে ও আসল: একটু ফাাঁক দপললই দভাাঁ-দেৌলি এপার দথলক ওপার! 
তুরন্ত  কতলত দধলে আসা বাসটা হাডণলেক কষলত বাধয হললা! দভতলর ঘুকমলে থাকা 
যাত্রীলের দস কক কি!  াকি আলছ ভাললা কথা, তাই বলল যত্রতত্র পাককণং? উাঁহু! পাঁচা 
মকবল বযবহার? ককন্তু  াকিলর দহৌসপাইপ কেলে দয কাললা দধাাঁো দবর হলে মানু্লষর 
ফুসফুস পুকিলে কেলে? 
-ঈযালে মুসকলম! দকান্ও শলো-দশাবাহ! একন্ সলন্দহ? 
 



আলরা কলতা কলতাভালব দয আমরা অন্যলক কি কেই! কফকরকি ন্কথভুক্ত করলত বসলল, 
রাত ফুলরালব মা ার ন্লট  াছকট মুলিালব ন্া! 
= অন্যলক কি কেলবা ন্া, এটা মাথাে রাখললই হে।  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬৪ 
☂ টবটকটকটি! 

 
ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) সামাকজক সুসম্পকণলক খুবই গুরুত্ব কেলতন্। 
পারস্পকরক দলন্লেলন্র দক্ষলত্র উভেপলক্ষর স্বাথণ সংরক্ষলণর প্রকত দজার তাককে 
কেলতন্! দবচালকন্ার সমে দকান্ও পক্ষই যালত লাভবান্ হলত পালর, দসকেলক কিা 
েৃকি রাখলতন্। 
 
ককছু পলণয সুকন্কেণি বাজারের থালক ন্া। দিতা-কবলিতার ের কষাককষর পর ধাযণয 
হওো মূললযই দকন্ালবচা হলে থালক। এসব দক্ষলত্র েরকষাককষ করলত ক লে অলন্ক 
সমে মন্কষাককষও হলে যাে। এমন্টা যালত ন্া হে, দসকেলক েৃকি দফরালতই ন্বীকজ 
বলল দ লছন্: 

َُ رَحِمََ ا رَجُلاَ اللَّّ اقْتضََى وَإذَِا اشْترََى، وَإذَِا باَعَ، إذَِا سَمْحا  
দবচালকন্া ও অলন্যর প্রলোজন্ পূরলণর দক্ষলত্র উোর-সহন্শীল বযকক্তর প্রকত আল্লাহ 
েো কলরন্ (বুখারী) 
 
সামহ (ا  বা উোর-সহন্শীল হলত হলল, উভে পক্ষলকই কন্লজর অবিান্ দথলক (سَمْحا
দন্লম আসাটা জরুরী। ছাি দেোর মান্কসকতা থাকা আবশযক। কন্লজ লাভবান্ হলে, 
অন্যলক ঠকালন্ার মান্কসকতা পকরহার কলর চলা অপকরহাযণয। 
 



একই কথা মামলা-দমাকাদ্দমার দবলােও খালট। অন্যলক ফাাঁকসলে কেলে কন্লজ মামলা 
দজতার কচন্তা করা কঠক ন্ে। ইন্সালফর সীমাে দথলকই অন্য ভাইলক ছাি দেো যাে 
কক ন্া দভলব দেখা! একটু ছাি দেো দ লল, দসটাই হলব ‘সামা-হাত’। উোরতা। 
সহন্শীলতা। 
 
কবলিতা পকরকচত বলল, তালক লজ্জাে দফলল, দজার কলর ন্ামমাত্র মূললয খরীে করা 
কঠক ন্ে। দিতা ভে বলল, চিা মূলয দহাঁলক, তালক কবেত করা ভেজলন্াকচত কাজ 
ন্ে। একজন্ ‘সামহ’-এর কাজ ন্ে। 
 
একজন্ দিতা বা কবলিতা কখন্ ‘সামহ’ হলত পারলব? 
= যকে শুধু কন্লজর লাভ ন্ে, অপর পলক্ষর লালভর কেলকও ন্জর রাখা যাে। যকে পণয 
দমলপ দেোর সমে ভাললা ভাললা দেলখ দবলছ দেো যাে। বাকিলত আন্ার পর একটা 
বা েুইটা খারাপ দেখা দ লল দসটা দমলন্ দন্ো যাে! 
 
একটাকা োলমর একটা চকললট ককন্লত দ ললও আমরা ‘সামহ’ হলে উঠলত পাকর। 
এককখকল পান্ ককন্লত দ ললও আমরা ‘সামহ’ হলে উঠলত পাকর। একটা কেোশলাই 
ককন্লত ক লেও আমরা ‘সামহ’ হলে উঠলত পাকর। বালসর একটা কটলকট ককন্লত 
ক লেও আমরা ‘সামহ’ হলে উঠলত পাকর। 
 
এমন্কক দিতা বা কবলিতা যকে  রীব হে, তাহলল ‘সামহ’ হলে ওঠার তাৎপযণ দতা 
বহুগুলণ দবলি যাে। শুধু কক তাই? দবচালকন্ার সমে, ‘সামহ’ হওোর কবষেটা মাথাে 
রাখলল, সামাকজক সুসম্পলকণর পাশাপাকশ কলত্তাবি একটা সুন্নাত আোলের সওোলবর 
ভা ীোর হলত পাকর! 
 
একজন্ করকশাচাললকর সালথও আমরা সামহ হলে উঠলত পাকর। একজন্ দফকরঅলার 
সালথও আমরা সামহ হলে উঠলত পাকর। মাকসক ভাতা দেোর সমে, বাকির খালেলমর 
সালথও আমরা সামহ হলে উঠলত পাকর। বালসর অসহাে দহল্পালরর সালথও আমরা 



সামহ হলে উঠলত পাকর। বাজালরর এক দকালন্ বসা বৃি-বৃিা শাক-সবকজ কবলিতার 
সালথও আমরা সামহ হলে উঠলত পাকর। 
 
হাট-বাজালর যকে শুধু এই একটা হােীস বািবােন্ করা যাে, সামাকজক অশাকন্তর 
কবরাট একটা অংশ এমকন্লতই েূর হলে যালব। অথণনন্কতক সংকলটর কসংহভা ই 
উধাও হলে যালব। োকরেয কবলমাচলন্র দপছলন্ কাাঁকি কাাঁকি টাকা ভতুণকক দেোর স্কীম 
হালত কন্লত হলব ন্া। 
 
আমরা কক পাকর ন্া, আজ দথলক ‘সামহ’ হলে ওঠার ন্ববী দপ্ররণাে উদু্বি হলত? 
ন্বীকজর আেশণলক বািবােলন্র জলন্য প্রস্তুত হলত? একজন্ সকতযকালরর ‘সামহ’ হলে 
উঠলত? 
 
আসুন্ ন্া, আমরা আজ দথলক একজন্ ‘সামহ’ মানু্লষ পকরণত হই! রালব্ব রাহীম 
‘রহম’ করলবন্! দপোরা ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) খুকশ হলবন্ দয! তার 
শাফা‘আত ন্সীব দতা হলবই!  
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬৫ 
ইবটি েী বাইতাি! 

 
আমার জলন্য এককট ঘর কন্মণাণ করুন্। দকাথাে? জান্নালত! আবার দকাথাে! কথাটা 
আকসো (আ.)-এর। কতকন্ রালব্ব কারীলমর কালছ ফকরোে জাকন্লেকছললন্। এটা দতা 
জান্নালত ঘর কন্মণালণর কথা! জান্নালত আল্লাহ আমালের জলন্য ঘর কন্মণাণ করলবন্। 
এজন্য আমালের করণীে? েুকন্োলত আল্লাহর জলন্য ঘর কন্মণাণ করা! 
 



মেীন্াে এলসই ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) প্রথলমই একটা মসকজে 
কন্মণাণ কলরলছন্। কুবাপল্লীর মসকজে। দবাঝা দ ললা, ইসলাকম সমাজ  ঠলন্, মসকজে 
কন্মণালণর গুরুত্ব অপকরসীম! রাে  ঠলন্র আল  মসকজে কন্মণাণ। 
 
পৃকথবীর বুলক সবলচলে দসরা িান্ দকান্কট? আল্লাহর কালছ সবলচলে কপ্রে িান্ 
দকান্কট? কুইলজর উত্তর একটা হােীলস আলছ: 

اأسَْوَاقهََُ اللَِّ إلِىَ الْبلِدََِ وَأبَغَْضَُ مَسَاجِدُهاَ، اللَِّ إلِىَ الْبلِدََِ أحََبَُّ  
মসকজে হললা আল্লাহর সবলচলে কপ্রে িান্। বাজার আল্লাহর সবলচলে অকপ্রে িান্ 
(মুসকলম)। 
 
আমরা েুকন্োলত মসকজে বান্ালল, প্রকতোলন্ কী কমললব? উত্তরটা ন্বীকজর কাছ 
দথলকই শুকন্: 

ا بنَىَ مَنَْ ِ، مَسْجِدا مِثْلهََُ الْجَنَّةَِ فيِ لهََُ اللَُّ بنَىَ لِِلَّّ  
আল্লাহর জলন্য মসকজে বান্ালল, আল্লাহও তার জলন্য জান্নালত অনু্রূপ ঘর বান্ালবন্ 
(মুসকলম)। 
 
প্রথম শুন্লল মলন্ হলব, এ-আর এমন্ কক, জান্নালত একটা ঘর বান্ালবন্? আলখরালত 
একটা ঘর থাকার কলতা দয, গুরুত্ব, দসটা ফুটপালত রাত কাটালন্া মানু্ষগুললার কেলক 
তাকাললই দবাঝা যালব। আমার ন্ামায-দরাজা কবুল হললা কক ন্া, তার দতা কন্িেতা 
দা ন্ই, ককন্তু একটা মসকজে কন্মণান্ করলল, জান্নালত একটা আবাসন্ কন্কিত! 
 
প্রশ্ন জাল , আকম  রীব মানু্ষ! এত টাকা দকাথাে পালবা? সমাধান্ ন্বীকজ কন্লজই 
কেলে দ লছন্: 

ا بنَىَ مَنَْ َِ مَسْجِدا َُ بنَىَ أصَْغَرَ، أوََْ قطََاةٍ، كَمَفْحَصَِ لِِلَّّ الْجَنَّةَِ فيِ بيَْتاا لهََُ اللَّّ  
দয পাকখর বাসার মলতা বা তার দচলেও দছাট একটা মসকজে বান্াললা, আল্লাহ তার 
জলন্য জান্নালত একটা ঘর বান্ালবন্! (ইবলন্ মাজা)! 
 



পাকখর বাসার মলতা মসকজেও হে? এমন্ কপকচ্চ মসকজলে ন্ামায দক পিলব? মানু্ষ 
ন্া পাকখ? তাহলল দবাঝা দ ললা, দ াটা মসকজে একাই বান্ালত হলব এমন্ ন্ে। 
মসকজলের কন্মণাণকালজ ‘টুটাফাটা’ অংশগ্রহণ করললই হলব। আকম যকে অল্প ককছু টাকা 
কেলেও শরীক হই, আকম দ াটা মসকজে কন্মণান্কালজর ‘প্রকতোন্’ দপলে যালবা। 
 
এজন্য বিললাক হওোর প্রলোজন্ দন্ই। পলথর ফককরও মসকজে কন্মণালণ শরীক হলত 
পালর। কলেকটা টাকার কবকন্মলে, দসও হলে দযলত পালর, জান্নালত কবশাল আলীশান্ 
প্রাসালের সন্তুি মাকলক! 
 
পলথর ধালর দকাথাও ন্তুন্ মসকজে কন্মণান্ হলত দেখললই, পলকলট হাত দেোর 
অলভযস কলর দফলা যাে। হােীসটা মলন্ দরলখ, আজ দথলকই আমরা জান্নালত 
‘কন্োকশন্ ফামণ’ খুলল বসলত পাকর। একবার োন্ করলবা, ন্তুন্ একটা সাইট 
ওলপন্ হলে যালব। েুকন্োলত একটা করলেল এলস্টট দকাম্পান্ী োাঁি করালত কলতা 
কলতা কাঠখি দপািালত হে! আর জান্নালত? 
= দস্রফ পলকলটর সামান্য টাকা বযে কলরই, কবলাসবহুল প্রাসালের মাকলক বলন্ দযলত 
পাকর। রিহ্যাব সদস্য হতে হবে না। এলাকার মাস্তানদের বখশিশ-বলখিা কেলত 
হলব ন্া। রাজউক দথলক প্লযান্ পাস ককরলে দন্োর ঝালমলা দন্ই। সলেল দটলস্টর 
মাথাবযথা দন্ই। বােন্া-দরকজকে-ন্ামজাকরর ঝকে দন্ই। 
 
আল্লাহর ঘরকন্মণালণ শরীক হলাম, সালথ সালথ জান্নালত একটা ‘অভ্রংকলহ-অভ্রলভেী-
হাইরাইজ-আকাশলছাাঁো-  ন্চুম্বী’ প্রাসালের মাকলক হলে দ লাম! 
 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬৬ 
জান্নাকতর টিককি! 

 
একজন্ মুকমলন্র চূিান্ত চাওো কী? জান্নালত প্রলবশ করা। দকউ দকউ বললত 
আলখরালত আল্লাহর েীোর লাভ করা। দসটাও জান্নালত যাওো ছািা হলব ন্া। জান্নালত 
যাওোর দক্ষলত্র একমাত্র প্রকতবন্ধক হললা: গুন্াহ। আমালের জীবন্যাত্রা এমন্ই, গুন্াহ 
বন্ধ করা যাে ন্া। শতলচিালতও ককভালব দযন্ গুন্াহ হলেই যাে। 
একেলক কফকরশতারাও দথলম দন্ই। তারা পুিানু্পুি কহলশব কললখ চললছন্। যাররা 
পকরমাণ ভুল করললও দরহাই দন্ই। কন্িার দন্ই। খসখস কলর খাতাে ন্কথবি হলে 
যালে! পাশাপাকশ আমালের জান্নাত মন্ও েুরূহ হলে যালে! 
 
ন্বীকজ সা. আমালেরলক ভীষণ ভাললাবাসলতন্। আমালের মুকক্তর কচন্তালতই কতকন্ 
দবচাইন্ থাকলতন্। ককলস আমরা ন্াজাত পালবা, কী কলর আমরা জান্নাত পালবা, 
অনু্ক্ষণ এই কচন্তা-কফককলরও ডুলব থাকলতন্। কতকন্ জান্লতন্ আমরা গুন্াহ দথলক 
দবাঁলচ থাকলত পারলবা ন্া। আমরা েুবণল। তাই কতকন্ বযবিা দরলখ দ লছন্! একটা 
েু‘আ কশকখলে দ লছন্। সকাল-সন্ধযাে পিার জলন্য। েু‘আটা পিলল আল্লাহ তা‘আলা 
আমালেরলক জান্নাত কেলে দেলবন্! 

 اسْتطَعَْتُ، مَا وَوَعْدِكََ عَهْدِكََ عَلىَ وَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنَاَ خَلقَْتنَيِ أنَْتَ، إلََِّ إلِهَََ لََ رَبِّي أنَتََْ اللَّهمََُّ
، بنِعِْمَتكََِ لكَََ أبَوُءَُ صَنعَْتُ، مَا شَرَِّ مِنَْ بكََِ أعَُوذَُ  لََ فإَنَِّهَُ ليِ، فاَغْفرَِْ بذَِنْبيِ لكَََ وَأبَوُءَُ عَليََّ

نوُبََ يغَْفرَُِ أنَتََْ إلََِّ الذُّ "، 
ইো আল্লাহ! আপকন্ আমার রব। আপবন ছাড়া আর তকানও উপাসয তনই। 
আপবন আমাহক সৃবি কহরহছন। আবম আপনার িান্দা। আবম সাধযানুযায়ী 
আপনার প্রব  কৃ  ওয়াদা রক্ষার তচিা করবছ। ও আপনাহক তদয়া 
প্রব শ্রুব র অধীহন থাকার তচিা করবছ! আমার মন্দকলমণর বযাপালর আপন্ার 
পান্াহ চাই! আমার প্রকত আপন্ার দন্োমলতর কথা অকুণ্ঠকচলত্ত স্মরণ করকছ। আমার 
পালপর কথাও স্বীকার করকছ। আমালক ক্ষমা করুন্। আপকন্ ছািা আর দকউ ক্ষমা 
করলত পারলব ন্া। 



 وَمَنَْ الجَنَّةِ، أهَْلَِ مِنَْ فهَوََُ يمُْسِيَ، أنََْ قبَْلََ يوَْمِهَِ مِنَْ فمََاتََ بهِاَ، مُوقنِاا النَّهاَرَِ مِنََ الهَاَقََ مَنَْ
الجَنَّةَِ أهَْلَِ مِنَْ فهَوََُ يصُْبحَِ، أنََْ قبَْلََ فمََاتََ بهِاَ، مُوقنٌَِ وَهوََُ اللَّيْلَِ مِنََ قاَلهَاَ  

কেলন্র দবলাে েৃঢ় কবোস কন্লে েু‘আটা পিলল, সন্ধযার আল  মারা দ লল, দস জান্নালত 
প্রলবশ করলব। েৃঢ় কবোস কন্লে রালতর দবলাে েু‘আটা পিলল, সকাল হওো আল  
মারা দ লল, দস জান্নালত প্রলবশ করলব! (বুখারী) 
 
েু‘আটার ন্াম ‘সাইলেেুল ইলি ফার’ দকন্ হললা? ইলি ফালরর দন্তা? সাধারণত 
ইলি ফারগুললা হে, সরাসকর ক্ষমাপ্রাথণন্া কেলে। শুরুলত অন্য দকান্ও কথা থালক ন্া। 
এই েু‘আর শুরুলতই দআ তাওহীলের কথা। বান্দার গুন্ালহর স্বীকালরাকক্ত। দন্োমত 
লালভর স্বীকালরাকক্ত। এসব বললত বললত, বান্দাহর মলধয কবন্েন্ম্র ভালবর সৃকি হে। 
আল্লাহ বান্দার এই কাকুকত-কমন্কত অবিা দেলখ খুকশ হলে ক্ষমা কলর দেন্। 
 
এজন্যই ন্বীকজ সা. েু‘আটা পিার জলন্য একটা শতণালরাপ কলরলছন্: 
-েৃঢ়কবোস! হাাঁ, একীলন্র সালথ েু‘আটা পিা শতণ। ন্াহলল ক্ষমা পাওো যালব ন্া। 
ক্ষমা দপলত হলল, েু‘আটা বুলঝ বুলঝ পিলত হলব। মলন্ মলন্ কন্কদ্বণধ কবোস কন্লে 
পিলত হলব। তাহললই জান্নালত যাওোর মলতা ক্ষমা লাভ হলব। 
 
েু‘আটা সকাল ও সন্ধযাে একবার কলর পিললই চললব। 
 
আল্লাহুম্মা! আন্তা রাব্বী লা- ইলা-হা ইল্লা- আন্তা, খালাকতান্ী ওো আন্া আবেুকা, 
ওো আন্া আ‘লা আহকেকা ওো ওো‘কেকা মািাত’তু, আউযু কবকা কমন্ শারকর মা 
সান্া‘তু, আবূউ লাকা কবকন্‘মাকতকা আলাইো, ওো আবূউ লাকা কবযামকব ফা কফর লী, 
ফাইন্নাহু লা ইো কফরুয যুনূ্বা ইল্লা আন্তা! 
 
 
 
 



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬৭ 

দখকে ক্ষিা! 
 
বান্দালের প্রকত আল্লাহর অন্যতম দন্োমত কী? করকযক। করকযক কবকভন্ন ধরলন্র হলত 
পালর। তলব করকযক বললত আমরা সাধারণত খাবার বুকঝ! আল্লাহ তা‘আলাও খাবার 
অতযন্ত গুরুত্ব কেলেলছন্। কুরআন্ কারীলম বলা হলেলছ: তারা দযন্ এই কাবার রলবর 
ইবােত কলর? দকন্ ইবােত করলব? কারণ, কতকন্ তালেরলক আহার োন্ কলরন্, 
কবপলে কন্রাপত্তা োন্ কলরন্। তারা বছলর েুইবার কন্রাপলে ‘কবজলন্স টুযর’ করলত 
পালর। দকউ তালেরলক বাধা দেে ন্া (কুরাইশ) 
 
খাবার গুরুত্বপূণণ কবষে ন্া হলল, আল্লাহর ইবােত প্রসলঙ্গ খাবালরর কথা আন্লতন্ ন্া। 
কাউলক আহার করালল, কবকন্মলে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা, প্রশংসা করাটা সামাকজক 
প্রথাে পকরণত হলেলছ। এটা আসলল সুন্নাত। আল্লাহ তা‘আলাও কবষেটা পছন্দ 
কলরন্। এলক্ষলত্র ন্বীকজর সুস্পি কেক-কন্লেণশন্াই আলছ: 

ا أكََلََ مَنَْ فقَاَلََ طعََاما  
খাবার দশষ কলর দয বলললা: 

َِ الحَمْدَُ ةٍَ وَلََ مِنِّي حَوْلٍَ غَيْرَِ مِنَْ وَرَزَقنَيِهَِ هذََا أطَْعَمَنيِ الَّذِي لِِلَّّ قوَُّ  
সমি প্রশংসা আল্লাহর কযকন্ আমালক এই খাবার খাইলেলছন্, আমার দকান্ও প্রকার 
দচিা-ক্ষমতা ছািাই কতকন্ আমালক এই করকযক োন্ কলরলছন্! 

ذَنْبِهَِ مِنَْ تقَدََّمََ مَا لهََُ غُفرََِ  
তাহলল তার পূলবণকার (স ীরা) গুন্াহ মাফ কলর দেো হলব! (কতরকমযী)। 
 
সুবহান্াল্লাহ! অকবোসয! এই দছাট্ট একটা েু‘আ পিললই এত বি প্রকতোন্! আমরা 
কেলন্ কেবার খাই? কতন্বার দতা বলটই! কন্লেন্পলক্ষ েুইবার দতা অবশযই! কতন্বার 
কলর প্রকতকেন্ েু‘আটা পিলল, আমলন্ামাে গুন্াহ বলল ককছু থাকলব? এমন্ 
সাফসুতলরা আমলন্ামা কন্লে কবলর দযলত দকান্ও ভে লা ার কথা? 
 



শুধু কক ক্ষমা? েু‘আটার মলধয আল্লাহর প্রশংসাও আলছ। প্রশংসা এক প্রকালরর 
শুককরো। শুককরো আোে করলল আল্লাহ দন্োমত বাকিলে দেবার দজার আোস 
কেলেলছন্। েু‘আ এক ককন্তু প্রাকপ্ত অলন্ক! 
 
উচ্চারণ: আলহামেু কলল্লাকহল্লাযী আত‘আমাকন্ হা-যা ওো রাযাকান্ীকহ কমন্  াইলর 
হাওকলম কমন্নী ওো লা কুউোহ! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬৮ 
সুরটভত জুিু‘আ! 

 
‘আতর’ শব্দটালতই দকমন্ দযন্ আরাম আর সুখ জকিলে আলছ। আতর হললা ফুটফুলট 
কশশুর মলতা! দেখললই আের করলত ইলে হে। আতলরর কশকশও দেখললই হাত আর 
মন্ কন্শকপশ করলতই থালক! এককছকলম লাক লে কন্ই ন্া! 
 
ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) কঠকই আমালের মলন্র কথা জান্লতন্। এটা 
কঠক, কতকন্ মলন্র কেলক দচলে দকান্ও কবধান্ কেলতন্ ন্া। আল্লাহর ইশারালতই সবককছু 
করলতন্। ইসলালমর বি বি কবষেগুললালতই একটা ‘বযকি’ বযকি ভাব আলছ। ন্ামায 
পিলত দ লল জামাত জরুরী। কুরবাকন্ করলত দ লল, দ াশত অন্যলের মালঝ কবকললে 
দেো ভাল! একা একা থাকা ও আত্মকচন্তাে অনু্ক্ষণ ডুলব থাকা ইসলালমর মান্শা ন্ে। 
ইসলালম বলল আমরা সবাই এক দেলহর মলতা বাাঁচলবা। 
 
জুমু‘আ অথণ? জমালেত।  রীলবর ঈলের কেন্। ধরা যাক দকাথাও বলস আকছ। 
েললবাঁলধ। এমন্ সমে দকউ একজন্ এললা। সালথ সালথ ছকিলে পিললা এক অপাকথণব 
সুবাস! মলন্ দকমন্ লা লব? যত কাঠলখাট্টা আর কন্রসই দহাক, একটু হললও মলন্ রঙ 
লা লব! এ দতা দ ললা স্বাভাকবক অবিা! 



 
 রম কাল। ভযাপসা তালপ সবাই জবজলব হলে আলছ। ফযালন্র বাতাস কটু  ন্ধ ন্ালক 
এলন্ আছলি দফললছ। ককছু বলাও যালে ন্া, সওোও যালে ন্া। এমন্ মুহূলতণ ন্ালকর 
কালছ একটা ফুল ধরলল দকমন্ লা লব? 
 
আমরা যখন্ মসকজলে, জুমা পিলত যাই, একসালথ অলন্ক মানু্ষ জমালেত হে। 
ন্ফল পকি। কতলাওোত ককর। বোন্ শুকন্। সালথ যকে ন্ালকর আলশপালশ সু কন্ধ 
বাতালসর আন্াল ান্া থালক? ইবােলত বািকত মলন্ালযা  আলস ন্া? 
 
ন্বীকজ বলললছন্: 

نْياَ مِنََ إلِيَََّ حُبِّبََ ةَُ وَجُعِلََ وَالطِّيبُ، النِّسَاءَُ الدُّ لةََِ فيِ عَيْنيِ قرَُّ الصَّ  
েুকন্োলত ন্ারী ও সু কন্ধ আমার কালছ কপ্রে কলর দেো হলেলছ। আর ন্ামালযর মালঝ 
আমার প্রশাকন্ত সৃকি কলর দেো হলেলছ (ন্াসােী)। 
 
ন্বীকজর কালছ ‘আতর’ কপ্রে! আমার কালছ দকন্ কপ্রে হলব ন্া? ন্বীকজর সব সুন্নাত 
পালন্ করলত ন্া পাকর, এ-সুন্নাতটা পালন্ করলত দকান্ও কি আলছ? হাাঁ, টাকা 
খরচার একটা বযাপার আলছ! ককন্তু একটা সুন্নাত পাললন্র তুলন্াে ‘টাকাককি’ কক 
খুবই গুরুত্বপূণণ ককছু? 
 
আতর দকন্ বযবহার করা হে? কন্লজর ভাললা লা ার জলন্য। অলন্যর ভাললা লা ার 
জলন্য। অলন্যর ভাললা লা াটা কখন্ হলব? যখন্ অলন্যর সালথ কমশলত যালবা তখন্। 
জুমু‘আর কেন্ই হললা একসালথ জমালেত হওোর কেন্। তাই এই কেন্ আতর বযবহার 
করার মাহাত্ময বহুগুণ দবলি যাে: 

َُ هَُجَعَلََ عِيدٍ، يوَْمَُ هذََا إنََِّ  فلَْيمََسََّ طِيبٌَ كَانََ وَإنَِْ فلَْيغَْتسَِلْ، الْجُمُعَةَِ إلِىَ جَاءََ فمََنَْ للِْمُسْلمِِينَ، اللَّّ
وَاكَِ وَعَليَْكُمَْ مِنْهُ، باِلسِّ  



আল্লাহ জুমাবারলক মুসলমান্লের জলন্য ঈলের কেন্ বাকন্লেলছন্। জুমার আল  দ াসল 
কলর দন্ো চাই। আর ‘সু কন্ধ’ থাকলল, একটু লাক লে দন্ো উকচত। আর দতামরা 
অবশযই কমসওোক করলব! (ইবলন্ মাজাহ)। 
 
ন্বীকজ জুমার কেন্ আতর বযবহার করালক কলতাটা গুরুত্ব কেলেলছন্, আলরকটা হােীস 
পিলল দবাঝা যালব: 

 مِنَْ وَلوََْ هِ،عَليََْ يقَْدِرَُ مَا الطِّيبَِ مِنََ يمََسََّ وَأنََْ وَالسِّوَاكُ، مُحْتلَمٍِ، كُلَِّ عَلىَ الْجُمُعَةَِ يوَْمََ الْغُسْلَُ
أهَْلهَِِ طِيبَِ  

জুমাবালর প্রাপ্তবেস্কলের কমসওোক কলর, দ াসল দসলর দন্ো উকচত। সিব হলল 
একটুখাকন্ সুবাস বযবহার কলর দন্ো। (কন্লজর ন্া থাকলল) স্ত্রীর ‘ফর ওমযান্’ আতর 
দথলক হললও একটুখাকন্ লাক লে যাওো ভাললা! 
 
ন্বীকজ কী ঘলরাো সুলর কথা বলল দ লছন্! কন্লজর কশকশটা দশষ, সমসযা দন্ই! দরকসং 
দটকবললর রোর খুলল বা ভযাকন্কট বযা  দথলকই আজলকর জলন্য চাকললে োও! পলরর 
সপ্তালহর জলন্য Perfumance দতা আলছই! কচন্তা কক! আতর একেম পলকলট এলস 
দসাঁলধালব! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৬৯ 
টিটেেি ডোর সাোকা! 

 
যাহ, দকউ এত টাকা সাোকা করলত পালর? দকন্ পারলব ন্া? কহম্মত থাকলল 
‘কিকলেন্’ কিকলেন্ ককছুই ন্া। আর সকতয কথা বললত কক, এই ‘সাোকা’ আকম-তুকম-
আপকন্-দস-কতকন্ সবার পলক্ষই সিব। এবং প্রকতকেন্ই সিব। এজন্য ফুলটা পেসাও 
লা লব ন্া। ইো আল্লাহ! ককভালব ককভালব? কবোস হলে ন্া বুকঝ? 
 



আল্লাহর দন্োমলতর সংখযা কলতা? দকউ কহলশব কলর বললত পারলব ন্া। পৃকথবীর সব 
ককম্পউটার কমললও গুলণ দশষ করলত পারলব ন্া। কুরআলন্ই এটা দঘাষণা কলর দেো 
হলেলছ: 

وا وَإنَِْ َِ نعِْمَةََ تعَُدُّ تحُْصُوهاَ لََ اللَّّ  
যকে দতামরা আল্লাহর দন্োমত  ণন্া কলরা, গুলণ দশষ করলত পারলব ন্া (ন্াহল: 
১৮)। 
 
আমরা অসীম দন্োমলতর সা লর ডুলব আকছ। চারকেলক শুধু দন্োমত আর দন্োমত। 
আমালের করণীে কী? প্রকতকট দন্োমলতর জলন্য শুককরো আোে করা। আল্লাহর প্রকত 
কৃতজ্ঞ থাকা। ককন্তু এত দন্োমলতর শুককরো ককভালব আোে করলবা? এ দয ককঠন্ 
এক কাজ! বলা ভাল অসিব! 
 
তাহলল কক হাত গুকটলে বলস থাকলবা? ন্া, তা হলত যালব দকন্? আমালের দপোরা 
ন্বীকজ সা. আলছন্ ন্া! কতকন্ আমালের জলন্য দকান্ও অসমূ্পণণতাই দরলখ যান্ কন্: 

 وَكُلَُّ صَدَقةٌَ، تحَْمِيدَةٍَ وَكُلَُّ صَدَقةٌَ، تسَْبيِحَةٍَ فكَُلَُّ صَدَقةٌَ، أحََدِكُمَْ مِنَْ سُلمََى كُلَِّ عَلىَ يصُْبحَُِ
 صَدَقةٌَ، الْمُنْكَرَِ عَنَِ وَنهَْيٌَ صَدَقةٌَ، باِلْمَعْرُوفَِ وَأمَْرٌَ صَدَقَةٌ، تكَْبيِرَةٍَ وَكُلَُّ صَدَقةٌَ، تهَْليِلةٍََ

حَى مِنََ يرَْكَعُهمَُا رَكْعَتاَنَِ ذَلكََِ مِنَْ وَيجُْزِئَُ الضُّ  
প্রকতকেন্ সকালল, শরীলরর প্রকতকট অকিসকন্ধ (অঙ্গ-প্রতযঙ্গ)-এর জলন্য ‘সাোকা’ কেলত 
হে! 
(-শরীলর অসংখয ‘অকিসকন্ধ’ আলছ! এত সাোকা ককভালব দেলবা? 
-কচন্তার ককছু দন্ই। সাোকা শুধু টাকা কেলেই কেলত হে এমন্ ন্ে) 
= প্রকতকট তাসবীহ এককট সাোকাহ। 
প্রকতকট ‘আলহামেুকলল্লাহ’ এককট সাোকা। 
প্রকতকট ‘লা ইলাহা ইল্লাহ’ এককট সাোকা। 
প্রকতকট ‘আল্লাহু আকবার’ এককট সাোকা। 
সৎকালজর আলেশ এককট সাোকাহ। 
অসৎ কালজ বাধাোন্ এককট সাোকাহ। 



(আলরা সহজ হললা) এই কাজগুললার দকান্ওটা ন্া করললও, সকালল শুধু েুই রাকাত 
সালাত আোে করললই, যলথি হলে যালব! (মুসকলম)! 
 
আল্লাহু আকবার! আমার দপোরা ন্বীকজ আর কলতা সহজ কলর কেলবন্? আল্লাহর 
পক্ষ দথলক আমরা এত্ত সুন্দর একটা ‘শরীর’ দপলেকছ। শরীলরর প্রকতকট অংলশর 
জলন্যই আলাো আলাো দশাকর আোে করা েরকার। সাোকা আোে করা েরকার! 
 
সাোকা দেোটা কবলবলকর োেও বলট। এতবি দন্োমত এমকন্ এমকন্ দভা  করলবা! 
ককন্তু দন্োমলতর কবকন্মলে কন্লজর করন্ীে ভাবলত দ লল দতা মাথাই ঘুলর ওলঠ! 
বাপলর, তাহলল সারাকেন্ সব কাজ দফলল ‘জাোন্ামাজ’ কন্লে বলস দযলত হলব দয। 
কলেক হাজার োন্াকবকশি ইো লম্বা তাসবীহ জপলত জপলত  লা শুককলে দফললত 
হলব। ন্া, এসলবর ককছুই করলত হলব ন্া। শুধু সূযণ ওঠার পলন্র কমকন্ট পর, মাত্র 
েুইটা রাকাত ‘সালাতুত েু‘হা’ পলি কন্ললই হললা। বযস কন্কিন্ত। অসংখয কবকলেন্-
কিকলেন্ ‘দ াল্ড েীন্ার’ সাোকা করার দচলেও দবকশ ককছু, এক কন্কমলষ হলে যালব! 
সাোকা করার টাকা কই, এ-প্রশ্ন কন্লে হাহুতাশ করলত হলব ন্া। 
 
ন্বীকজ সব সমে এই ন্ামালযর প্রকত তাককে কেলতন্। সাহাবী ন্লক পইপই কলর 
বললতন্। আবুদ্দারো রা. বলললছন্: 

 مِنَْ أيََّامٍَ ثلَثَةََِ بصِِياَمَِ: "عِشْتَُ مَا أدََعَهنََُّ لنََْ ثلَثٍَ،بَِ وسلم عليه اللّ صلى حَبيِبيِ أوَْصَانيِ
حَى، وَصَلةََِ شَهْرٍ، كُلَِّ أوُترََِ حَتَّى أنَاَمََ لََ وَبأِنََْ الضُّ  

আমার হাবীব আমালক কতন্টা কাজ করার ওসীেত কলরলছন্। আকম যতকেন্ দবাঁলচ 
থাকলবা, ককছুলতই আমলগুললা ছািলবা ন্া! 
১.প্রকত মালস কতন্কেন্ দরাজা রাখা। 
২. েুইরাকাত সালাতুত েুাুা‘ুআ বা ইশরালকর ন্ামাজ পিা। 
৩. দশাোর আল  কবকতর পলি দন্ো। (মুসকলম) 
 



সমে? সূযণ ওঠার েশ বা পলন্র কমকন্ট পর দথলক শুরু কলর, দজাহলরর সমে শুরু 
হওোর েশ কমকন্ট আ  পযণন্ত! 
সংখযা? েুই রাকাত হলত পালর। চার রাকাত হলত পালর। আট রাকাতও হলত পালর। 
আললাচয হােীলস অবশয দস্রফ েুই রাকালতর কথাই এলসলছ। 
 
অাাো, প্রকতকেন্ ন্া পারললও, মালঝমলধয কক সিব ন্ে? কতক্ষণই বা সমে লা লব, 
এই কতন্ কক চার কমকন্ট? সমেটা খুব দবকশ? অজণন্ দয কল্পন্াতীত! 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৭০ 
িসটজকে! 

 
মসকজে আল্লাহ তা‘আলার ঘর। সমালজর দরষ্ঠ িান্। পকবত্র িান্। এখালন্ দযলত হলল 
শারীকরক ও মান্কসক প্রস্তুকত প্রলোজন্। 

 كَانتََْ اللِّ، فرََائضَِِ مِنَْ فرَِيضَةاَ ليِقَْضِيََ اللَِّ بيُوُتَِ مَنَْ بيَْتٍَ إلِىَ مَشَى ثمََُّ بيَْتهِِ، فيِ تطََهَّرََ مَنَْ
دَرَجَةاَ ترَْفعََُ الأخُْرَىوََ خَطِيئةَا، تحَُطَُّ إحِْدَاهمَُا خَطْوَتاَهَُ  

দয বযকক্ত কন্লজর ঘলর পকবত্রতা অজণন্ করললা অতঃপর ফরয সালাত আোলের জলন্য 
দহাঁলট আল্লাহর ঘলর দ ললা অতঃপর দহাঁলট আল্লাহর ঘলর দ ললা, তাহলল তার এক 
কেলম একটা গুন্াহ মাফ হলব, আলরক কেলম একটা মযণাো বুলুকন্দ হলব (মুসকলম)। 
 
মসকজলে ক লে সালাত আোে করা, অতযন্ত গুরুত্বপূণণ একটা আমল। এ-কালজ 
উৎসাহ বৃকির জলন্য আল্লাহ তা‘আলা পুরষ্কারও দঘাষণা কলরলছন্। যত দবকশ কেম 
হলব, ততলবকশ গুন্াহ মাফ হলত থাকলব, মযণাো বুলুকন্দ হলত থাকলব। সমে হালত 
থাকলল একটু েূলরর পথ ধলর মসকজলে দ লল, প্রাকপ্তর পকরমাণও দবলি যালব। 
শুধু মসকজলে আসার পলথই ন্ে, প্রলবশ করার সমেও সুন্দর আমল আলছ। একটা 
সেথণক েু‘আও আলছ। ন্বীকজ বলল দ লছন্: 



-দতামরা মসকজলে প্রলবশ করার সমে পিলব: 
رَحْمَتكََِ أبَْوَابََ ليِ افْتحََْ اللهمََُّ  

আল্লাহুম্মাফতাহলী আবওোবা রাহমাকতক: ইো আল্লাহ! আমার জলন্য আপন্ার 
রহমলতর েরজা সমূহ খুলল কেন্! 
আর দবর হওোর সমে পিলব: 

فضَْلكََِ مِنَْ أسَْألَكََُ إنِِّي اللهمََُّ  
আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা কমন্ ফােকলক: ইো আল্লাহ! আকম আপন্ার কালছ অনু্গ্রহ 
প্রাথণন্া করকছ! (মুসকলম)। 
 
একজন্ মুকমলন্র প্রকতকট কাজই হলব ন্বীকজর আেলশণ। ঘুম দথলক ওঠা দথলক শুরু 
কলর রালত দশাো পযণন্ত। ন্বীকজ আমালের জলন্য রহমতস্বরূপ। তার প্রকতকট কাজও 
আমালের জলন্য রহমতস্বরূপ। ন্বীকজর আেশণলক লালন্ কলর আমরা মূলত 
রহমলতরই ছাোে আরে দন্ই। আল্লাহ তা‘আলাই এই রহমত কবতরণ কলরন্। আমরা 
দটর পাই ন্া, এই যা! আমরা অেৃশয এক রহমলতর সা লরই ডুলব আকছ। এর 
কবকন্মলে আমালের ককছুই করলত হে ন্া। আল্লাহ শুধু চান্ আমরা দযন্ তার রাসূললর 
দরলখ যাওো সুন্নালতর অনু্সরন্ ককর। 
 
মসকজলে যাওোটা দযন্ অলভযলসর বলশই ন্া হলে যাে। ককছুটা সলচতন্ মান্কসকতা 
কন্লেই দযন্ দযলত পাকর। দসটা ককভালব? 
ক: আমরা হােীসটার কথা স্মরণ করলবা। প্রতি কদমে গুনাহ মাফ হচ্ছে। 

আল্লাহর দরবারে আমার পদোন্নতি ঘটছে! এটাও আল্লাহর কযককর। 
খ: শুধু তাই ন্ে, আকম আল্লাহর কালছ আলরা রহমত কামন্া করকছ। এটাও 
একপ্রকার দশাকর! আনু্ তয। ইবােত। আল্লাহর কালছ চাইলল আল্লাহ ভীষণ খুকশ হন্! 
 
দবর হওোর সমেও মন্টালক সজা  রাখা: 
ক: আকম আল্লাহর ঘর দথলক দবর হকে। 



খ: বাইলরর সমেটা বরকতপূণণ হওোর জলন্য, আল্লাহর কালছ ‘অনু্গ্রহ’ও কামন্া 
করকছ! 
কতকন্ আমার চাওোলক কফকরলে কেলতই পালরন্ ন্া।  
 

রহমলত দমািা এক আজীব ঈষণণীে কযলন্দ ী একজন্ মুকমলন্র! 
 
 
 
 

এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৭১ 

আজীবি দরাজা! 
 
আমরা হেলতা দখোল কলর থাকলবা! এক ইবােলতর এক স্বাে! এক রঙ! এক রূপ! 
সালালতর স্বাে এক, কসোলমর স্বাে আলরক। ফজর সাললতর ভাব এক, তারাবীলহর 
স্বাে আলরক। যাকালতর পকরতৃকপ্তর ধরন্ এক, হলির পকরতৃকপ্তর ধরন্ আলরক! 
 
কসোম এমন্ এক ইবােত, প্রাে সব ধলমণই এর অকিত্ব কবেযমান্। ধরন্-প্রকরলণ 
পাথণকয থাকললও মূল পিকত প্রাে এক: উপবাসযাপন্! তার মালন্ এটা এক সাবণজন্ীন্ 
ইবােত! পাথণকয হললা, আমরা আল্লাহ ও তার রাসূললর কন্লেণকশত পন্থাে কসোম পালন্ 
ককর, তারা মান্বকন্লেণকশত পন্থাে পালন্ কলর। আমালের কসোম আল্লাহর কালছ 
গ্রহণলযা য হলব, তালেরটা হলব ন্া। 
 
কসোলমর অন্যতম প্রধান্ তবকশিয কী? 
-এর প্রকতোন্ স্বেং আল্লাহ তা‘আলা কন্জ হালত দেলবন্। আর দকান্ও ইবােলতর 
দক্ষলত্র এমন্টা বললন্ কন্। 

َُ قاَلََ ياَمَ، إلََِّ لهَُ، آدَمََ ابْنَِ عَمَلَِ كُلَُّ: اللَّّ بهَِِ أجَْزِي وَأنَاَ ليِ فإَنَِّهَُ الصِّ  



আল্লাহ তা‘আলা বলললছন্: কসোম ছািা আেমসন্তালন্র প্রকতকট আমলই তার কন্লজর 
জলন্য, কসোম আমার জলন্য, আকমই তার প্রকতোন্ দেলবা! (বুখারী) 
 
কসোম পাললন্ জাহান্নাম আমালের দথলক এত েূলর সলর যালব, যা আমরা কল্পন্াও 
করলত পারলবা ন্া। ন্বীকজ (সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম) আমালের জলন্য 
চমৎকার আমলটা দরলখ দ লছন্। আমালের মুকক্তর কথা কচন্তা কলর। কতকন্ কসোলমর 
ইবােতটা কবকভন্নভালব কলর দ লছন্। তার একটা হললা: প্রকতমালস কতন্ দরাজা! যালক 
আইোলম বীলজর দরাজাও বলা হে। চাাঁলের ১৩-১৪-১৫তাকরলখর দরাজা। এই 
কেন্গুললালত চাাঁলের আললালত রাতগুললা শাো থালক বলল: বীজ (শাো) বলা হে। 
ন্বীকজ সা. বলললছন্: 

ا صَامََ مَنَْ خَرِيفاا سَبْعِينََ النَّارَِ عَنَِ وَجْههََُ اللَُّ عَدََباَ اللِّ، سَبيِلَِ فيِ يوَْما  
আল্লাহর রািাে এককেন্ দরাজা রাখলল, আল্লাহ তা‘আলা জাহান্নামলক সত্তর বছলরর 
েূরলত্ব সকরলে কন্লে যালবন্ (মুসকলম)। 
হােীলস কফ-সাবীকলল্লাহ বলা হললও, হােীলসর বযাখযাকার ন্ বলললছন্: ইখলাস ও 
পকরপূণণ আন্ লতযর সালথ ঘলর দথলক দরাজা রাখললও এই ফযীলত লাভ করা যালব। 
জাহান্নামলক সত্তর খারীফ (শরৎ) েূলর সকরলে দন্োর কথা বলল, ন্বীকজ মূলত 
আমালেরলক উৎসাকহত কলরলছন্। দরাজার প্রকত আগ্রহী কলর তুললত দচলেলছন্। 
সামান্য পকররলমই অলন্ক বি অজণন্ করার কেলক েৃকি আকষণণ করলত দচলেলছন্। 
 
কতন্লরাজা সম্পলকণ ন্বীকজ বলল দ লছন্: 

 وَصَلةََِ شَهْرٍ، كُلَِّ مِنَْ أيََّامٍَ ثلَثَةََِ صَوْمَِ: أمَُوتََ حَتَّى أدََعُهنََُّ لََ بثِلَثٍََ خَليِليِ أوَْصَانيِ
حَى، وِترٍَْ عَلىَ وَنوَْمٍَ الضُّ  

আবু হুরােরা রা. বলললছন্: আমার হাবীব (সা.) আমালক কতন্কট কবেলের ওসীেত কলর 
দ লছন্। আকম আমৃতুয এগুললা ছািলবা ন্া: 
ক: প্রকত মালস কতন্লরাজা। 
খ: সালাতুত-েুহা (ইশরালকর সালাত)। 
 : কবকতর আোে কলর ঘুমালন্া। (মুত্তাফাক)। 



 
এই হােীলস দকান্ কতন্কেন্ কন্ধণারণ কলর দেো হেকন্। আলরক হােীলস আলছ: 

، أبَاَ ياَ  وَخَمْسََ عَشْرَةَ، وَأرَْبعَََ شْرَةَ،عََ ثلَثَََ فصَُمَْ أيََّامٍَ ثلَثَةَََ الشَّهْرَِ مِنََ صُمْتََ إذَِا ذَرٍّ
 "عَشْرَةََ
ন্বীকজ সা. আবু যর রা.দক বললছন্: তুকম প্রকত মালস দরাজা রাখলত চাইলল: ১৩ ১৪ ও 
১৫ পলন্র তাকরলখ দরাজা রালখা! (কতরকমযী)। 
 
কতন্কেন্ দরাজা রাখার মাহাত্ময কী? 

الدَّهرَِْ صِياَمَُ فذََلكََِ أيََّامٍَ ثلَثَةَََ شَهْرٍَ كُلَِّ مِنَْ صَامََ مَنَْ  
 
দকউ প্রকতমালস কতন্কেন্ দরাজা রাখার মালন্, আজীবন্ দরাজা রাখা! (কতরকমযী) 
 
প্রকতমালস কতন্কেন্ দরাজা রাখলল আজীবন্ দরাখার কহলশবটা ককভালব হললা? দসটা 
কুরআলন্ই বলা আলছ: 

أمَْثاَلهِاَ عَشْرَُ فلَهََُ باِلحَسَنةََِ جَاءََ مَنَْ  
দয একটা দন্ককাজ করলব, তার জলন্য েশগুণ প্রকতোন্ থাকলব (আন্আম: ১৬০)। 
তারমালন্ এককেন্ দরাজা রাখাটা েশকেন্ দরাজা রাখার সমান্। এলক েশ। কতলন্ 
কত্রশ। এভালব প্রকতমালস কতন্কেন্ রাখলল, সারা বছর দরাজা রাখার সওোব দলখা হলে 
যালব। একবার আমল করা শুরু করলল, প্রকতমালস কতন্কেন্ দরাজা রাখা ককন্তু খুবই 
সহজ? কলতা কলতা আমল আমালের দথলক ছুলট যাে সামথয ন্া থাকার কারলন্। ককন্তু 
তাওফীলক থাকা আমলগুললা দকন্ ছুটলব? আমরাও কক পাকর ন্া আবু হুরােরা রা.-এর 
মলতা কলর প্রকতজ্ঞাবি হলত: 
( أمَُوتََ حَتَّى أدََعُهنََُّ لََ ): আকম আমৃতুয দরাজাগুললা ছািলবা ন্া! 
 
 

  



এককট সুন্নাহলক বাাঁচালবা বলল: ৭২ 
ভােবাটস আটি দতািাকক! 

 
চারপালশ কপ্রে মানু্লষর উপকিকত থাকলল, কন্কিলন্ত কাজ করা যাে। ঘলর-বাইলর সব 
জাে াে পকরলবশটা অনু্কূল হলল সমে-রম-দমধার অপচে দরাধ করা যাে। অলহতুক 
ঝালমলা বাাঁলধ ন্া। 
ন্বীকজ সা. চাইলতন্ সমালজ ভ্রাতৃত্বপূণণ পকরলবশ বজাে থাকুক। সবার মলধয কমলকমশ 
থাকুক। দসৌহােণয-সম্প্রীকত অটুট থাকুক। ন্বীকজ বারবার বললতন্, একজন্ 
আলরকজন্লক আল্লাহর জলন্য ভালবাসলত। 
(এক) 

ظِلُّهََُسَبْعَةٌَ َإلََِّ َُفيَِظِلِّهِ،َيوَْمََلََظِلَّ يظُِلُّهمَُُاللَّّ  
 
সাত প্রকালরর মানু্ষলক আল্লাহ তা‘আলা দকোমলতর কেন্ ছাো োন্ করলবন্। 
এলের মলধয এক প্রকার হল: 

قاََعَليَْهَِتحََاَوَرَجُلنََِ َِاجْتمََعَاَعَليَْهَِوَتفَرََّ بَّاَفيَِاللَّّ  
েু’জন্ বযকক্ত, আল্লাহর জলন্য এলক অপরলক ভালবালস, আল্লাহর ভালবাসার খাকতলর 
েু’জলন্ এককত্রত হে। আল্লাহর ভালবাসার তাককলেই েু’জলন্ কবকেন্ন হে (বুখারী 
৬২৯)। 
 
(েুই) 
ন্বীকজ শুধু এটুকুলতই ক্ষান্ত হন্কন্, কতকন্ তার সামাকজক দসৌহােণয ‘কাযণিম’ ককভালব 
বািবাকেত হলব, তার চমৎকার রূপলরখাও বাতলল দ লছন্। আমালের ন্বীকজর প্রধান্ 
একটা তবকশিয হল, কতকন্ ‘তে’ প্রকাশ কলরই োকেত্ব দশষ করলতন্ ন্া। তলের 
প্রালোক ক কেকটালতও সযত্ন ন্জর রাখলতন্। কন্লজই কলর দেখালতন্। েৃিান্ত িাপন্ 
করলতন্। ভাইলে-ভাইলের মালঝ ককভালব ভালবাসার বন্ধন্ ততকর হলব? 

جُلَُأخََاهَُفلَْيخُْبرِْهَُأنََّهَُيحُِبُّهََُإذَِا َالرَّ أحََبَّ  
দকান্ও ভাইলক ভাল লা লল, তালক জাকন্লে দেো: 



-আকম আপন্ালক ভালবাকস! (আবু োউে)। 
লজ্জার ককছু দন্ই। সংলকাচ ককলসর। তালক আমার ভাল লাল । এই ভাল লা াটা 
আল্লাহরই জলন্য। তাহলল এটা ইবােত। এটা সুন্নাত। আবার তালক ভালবাসার কথা 
বলাও সুন্নাত। সুন্নাত আোলে কপকছলে থাকব দকন্? জিসি হব দকন্? কপকছলে থাকব 
দকন্? 
 
(কতন্) 
এক সাহাবী ন্বীকজর েরবালর বসা কছললন্। পাশ কেলে আলরক সাহাবী দহাঁলট দ ললন্। 
উপকবি সাহাবী বলললন্: 
-ইো রাসূলাল্লাহ! আকম এই মানু্ষটালক ভালবাকস! 
-তুকম তালক ভলবাসার কথা জাকন্লেছ? 
-কি ন্া! 
-যাও, তালক (ভালবাসা) জাকন্লে আস! 
সাহাবীকট দেৌলি দ ললন্। তার পছলন্দর মানু্ষটালক ক লে ধরললন্। হাাঁপালত হাাঁপালত 
বলললন্: 
-( َِ  !আকম আপন্ালক আল্লাহর জলন্য ভালবাকস (إنِِّيَأحُِبُّكََفيَِاللَّّ
-(েু‘আ ককর), আপকন্ আমালক যার জলন্য ভালবালসন্, কতকন্ও আপন্ালক ভালবাসুন্! 
(আবু োউে ৫১২৫)। 
 
আমার সবককছু কার জলন্য? আল্লাহর জলন্য। আকম একজন্ মুসকলম ভাইলক আল্লাহর 
জলন্যই ভালবাসব। পছন্দ করব। এই একটা সুন্নালতর বলেৌললত সমাজ, ঘর, রালের 
কচত্র বেলল দযলত পালর। শুধু কক পাকথণব লাভ? আলখরালতও এর কবরাট প্রকতোন্ 
পাওো যালব। ন্বীকজ সাল্লাল্লাহু আলাইকহ ওো সাল্লাম আমালেরলক সুখী দেখলত 
দচলেলছন্। সুলখর ফমুণলাও কেলে দ লছন্। আমরা প্রলো  করব কক ন্া, দসটা আমালের 
কযম্মা! আজ পরীক্ষামূলক সুন্নাতটা আোে কলরলেখলত পাকর! 
 



ভাইলক ভালবাকস বললত কক আর বািকত খরচ আলছ! অন্য ‘ককছুলক’ ভালবাকস বললত দ লল ন্ান্া 
ফযাচাং! ভাইলের বযাপারটা সমূ্পণণ ‘পােণপ্রকতকিোমুক্ত’। ১০০% হালাল। 
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সকাে সন্ধযার সুরক্ষা! 
 
বতণমালন্ মানু্ষ মলন্র শাকন্তর জলন্য কত ককছু কলর। ধযান্ কলর। দমকডলটশন্ কলর। 
দযা সাধন্া কলর। কন্লজর কন্রাপত্তার জলন্য ন্ান্াকবধ বযবিা গ্রহণ কলর। ন্বীকজ সা.-
ও কন্রাপত্তা সুরক্ষার জলন্য কবকভন্ন আমল করলতন্। েু‘আ পিলতন্। েু‘আগুললার 
কথা হত অতযন্ত অথণপূণণ। েু‘আবাকযগুললার শলব্দ শলব্দ ছলত্র ছলত্র কবন্ে ন্ম্রতা ঝলর 
পিত। প্রকাশ দপত আল্লাহ তা‘আলার একত্ব। মহত্ব। 
 
সন্ধযা ন্ামলল ন্বীকজ পিলতন্: 

ِ،َلََإلِهَََإلََِّاللُّ،َوَحْدَهَُلََشَرِيكََلهَُ،َلهََُالْمُلْكَُوَلهََُاَأمَْسَيْناَ ِ،َوَالْحَمْدَُلِِلَّّ لْحَمْدَُوَهوََُوَأمَْسَىَالْمُلْكَُلِِلَّّ

َأسَْألَكََُخَيرََْمَاَفيَِ َشَيْءٍَقدَِيرٌ،َرَبِّ َمَاَفيََِوَأعَُوذَُهذَِهَِاللَّيْلةََِوَخَيْرََمَاَبعَْدَهاَ،َعَلىََكُلِّ بكََِمِنَْشَرِّ

َمِنَْعَذَابٍَ َبكَِ َأعَُوذُ َالْكِبرَِ،َرَبِّ َالْكَسَلَِوَسُوءِ َمِنَ َبكَِ َأعَُوذُ َبعَْدَهاَ،َرَبِّ َمَا َوَشَرِّ َاللَّيْلةَِ َفيَِهذَِهِ

 النَّارَِوَعَذَابٍَفيَِالْقبَرَِْ
আমরা সন্ধযাে উপণীত হলেকছ। সমি ক্ষমতাও আল্লাহর কুকক্ষ ত হলেলছ। প্রমি 
প্রশংসা আল্লাহর। আল্লাহ ছািা দকান্ও ইলাহ দন্ই। তার দকান্ও শরীক দন্ই। রাজত্ব 
তার। প্রশংসাও তার। কতকন্ সবককছুর উপর ক্ষমতাবান্। 
দহ আমার প্রকতপালক, আকম আপন্ার কালছ এ-রালতর সমি কলযাণ প্রাথণন্া করকছ। 
রালতর পলর যত কলযাণ আলছ, তাও কামন্া করকছ। 
এই রালতর সমি অকলযাণ দথলক আরে প্রাথণন্া করকছ। রালতর পলর আসা সমি 
অকলযাণ দথলকও মুকক্ত কামন্া করকছ। আকম অলসতা দথলক, কিকর বাধণকয দথলক 
পান্াহ চাকে। জাহান্নালমর আযাব ও কবলরর আযাব দথলকও পান্াহ চাকে। 
 



দভার হললও ন্বীকজ েু‘আটা পিলতন্। শুরুলত বললতন্: 
ََِأصَْبحَْناَ وَأصَْبحَََالْمُلْكَُلِِلَّّ  

আমরা সকালল উপন্ীত হলেকছ। সমি ক্ষমতা আল্লাহ কুকক্ষ ত হলেলছ। 
(আবেুল্লাহ ইবলন্ মাসউে রা.। মুসকলম) 
 
এগুললা কন্ছক ককছু কথা ন্ে। আল্লাহর তাওহীলের স্বীকালরাকক্ত। আসমান্ যমীলন্র 
স্রিা একমাত্র কতকন্ই, এর স্বীকালরাকক্ত। কন্লজলক কী অসহাে বাকন্লে আল্লাহর কালছ 
েু‘আ চাইলতন্ দপোরা ন্বীকজ! 
 
ন্বীকজ এই েু‘আে অলন্ক ককছু দচলেলছন্, 
ক. কেন্রালতর সিাবয সমি কলযাণ কামন্া কলরলছন্। সমি অকলযাণ দথলক মুকক্ত 
দচলেলছন্। কেন্রালতর কলযাণ ও অকলযাণই ন্ে শুধু, ভকবষযলতর কথাও বললত 
দভাললন্কন্। 
খ. শুধু তাই ন্ে, েুকন্ো ছাকিলে আলখরালত মুকক্তর প্রাথণন্াও পাশাপাকশও কলরলছন্। 
 . কবলরর কবপে দথলক পান্াহ দচলেলছন্। 
মাত্র কলেক লাইলন্ এতককছু চাওো পাওোর সকম্মলন্ করা ন্বীকজর পলক্ষই সিব। 
ন্বীকজ এমন্ েু‘আ দকন্ করলতন্? তালক আল্লাহ তা‘আলা এমকন্লতই রক্ষা 
করলবন্। েুকন্োলত কবলর ও আলখরালত? কতকন্ মূলত পিলতন্ আল্লাহর প্রকত 
আনু্ তয ও কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করার জলন্য। পাশাপাকশ উম্মতলক আমলটা কশক্ষা 
দেোর জলন্য। আমরা চাইললই সকাল সন্ধযা েু‘আটা পলি কন্লত পাকর। ইোকীন্ 
(েৃঢ় কবোস)-এর সালথ েু‘আটা পিলল, ইন্শাআল্লাহ, সব ধরলন্র কবপোপে বালা-
মুসীবত দথলক আল্লাহ তা‘আলা আমালেরলক রক্ষা করলবন্। কবর আযাব দথলক, 
জাহান্নাম দথলক রক্ষা করলবন্। এর দচলে বি পাওো আর কী হলত পালর? 
 
েু‘আটা মুখি করা সহজ, ককন্তু কন্েকমত পিা দবশ ককঠন্। মলন্র উপর দজার খাকটলে পিলত পারললই 

অকবোসয উপকার! 
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পটুিকর সুন্নাি! 
 
সারাকেলন্ কত ককছুই খাই। পান্ ককর। তারপরও শরীলর শকক্ত পাই ন্া। শরীর েুবণল 
েুবণল লাল । কালজকলমণ উৎসাহ আলস ন্া। এত খাবার যাে দকাথাে? খাবালরর একটা 
প্রভাব শরীলর অনু্ভব করব ন্া? সুফল দভা  করব ন্া? 
এসলবর মূল কারণ বরকতহীন্তা। ন্বীকজ কশক্ষা কেলে দ লছন্, আমরা দযন্ খাবালরর 
পর, বরকলতর েু‘আ করা ককর। 
 

ىَوَاحِدٍََالْكَافرَُِ يأَكُْلَُفيَِسَبْعَةَِأمَْعَاءٍ،َوَالْمُؤْمِنَُيأَكُْلَُفيَِمِعا  
কালফর খাবার খাে সাতলপলট, মুকমন্ খাবার গ্রহণ কলর একলপলট। 
(ইবলন্ উমার রা.। মুসকলম) 
কম‘আন্ (مِعاى) অথণ ন্াকিভুাঁকি। কালফলরর খাবালর বরকত থালক ন্া। দসজন্য বলা 
হলেলছ, তার খাবার সাতটা ভুাঁকিলত চলল যাে। মুকমলন্র খাবার একটা দপলটই থালক। 
কথাটা রূপকালথণ বলা হলেলছ। সব মুকমলন্র খাবালরও ককন্তু সমান্ বরকত হে ন্া। 
েু‘আ পিা আর ন্া-পিার কারলণ বরকলতও তারতময এলস যাে। 
খাবালর বরকত আন্লত হলল, খাবালরর পর আল্লাহ তা‘আলার কালছ বরকলতর 
েু‘আ করলত হলব। ন্বীকজ এমন্টাই কশকখলে দ লছন্। শুধু তাই ন্ে, েুধ পান্ করার 
পলরও বরকলতর েু‘আ করলত কশকখলেলছন্। ইবলন্ আব্বাস চমৎকার ভকঙ্গলত কশক্ষাটা 
তুলল ধলরলছন্, 
-এককেন্ আকম আর খাকলে কবন্ ওোকলে ন্বীকজর সালথ মুলাকাত করলত দ লাম, 
আম্মাজান্ মােমুন্ার বাসাে। আপযােলন্র জলন্য একপাত্র েুধ আন্া হল। আকম বলসকছ 
ন্বীকজর ডালন্। খাকলে কবন্ ওোকলে বালম। ন্বীকজ েুধ পান্ করললন্। আমালক 
বলললন্, 

اَالشَّرْبةََُ لكََ،َفإَنَِْشِئْتََآثرَْتََبهِاََخَالدِا  
এবার পালন্র পালা (কন্েম কহলশলব) দতামার। তলব তুকম চাইলল স্বাথণতয  (ঈসার) 
কলর, পালাটা খাকলেলক দছলি কেলত পালরা। 



-আপন্ার মুখলছাাঁো অবকশি খাবালরর দক্ষলত্র আকম ঈসার করলত আগ্রহী ন্ই (َُمَاَكُنْت

ا  ।(أوُثرَُِعَلىََسُؤْرِكََأحََدا
ন্বীকজ তারপর মূল কশক্ষাটা কেলেলছন্। কতকন্ বলললছন্: 

َُالطَّعَامََفلَْيقَلََُْمَنَْ أطَْعَمَهَُاللَّّ  
আল্লাহ তা‘আলা যালক খাবার খাওোন্, দস দযন্ (খাবালরর পর) বলল, 

اَمِنْهََُاللَّهمََُّ باَرِكَْلنَاََفيِهَِوَأطَْعِمْناََخَيْرا  
আল্লাহুম্মা, এ-খাবালর আমালেরলক বরকত োন্ করুন্। এর দচলেও উত্তম খাবার 
আমালেরলক খাওোর বযবিা কলর কেন্। 
ন্বীকজ আরও বলললছন্, 

َُلبَنَااَفلَْيقَلََُْوَمَنَْ سَقاَهَُاللَّّ  
আল্লাহ তা‘আলা কাউলক েুধ পান্ করালল দস দযন্ বলল, 

باَرِكَْلنَاََفيِهَِوَزِدْناََمِنْهََُاللَّهمََُّ  
আল্লাহুম্মা, এ েুধপালন্ আমালেরলক বরকত োন্ করুন্। বরকত বাকিলে কেন্। 
ন্বীকজ আমালের কশক্ষক। কশক্ষকতার োকেত্ব কেলেই তালক পাঠালন্া হলেলছ। েু’কট 
সুন্নাহ একসালথ দপলে দ কছ। 
১: খাবালরর পলরর সুন্নাহ। 
২: েুধপান্ পরবতণী সুন্নাহ। 
উভে সুন্নাতই বরকত বৃকিকারী। পাশাপাকশ আল্লাহর কযককর। েুকন্ো ও আলখরাত। 
ন্বীকজর প্রকতকট সুন্নালতই েুকন্ো ও আলখরাত উভে জাহালন্র উপকার কন্কহত থালক। 
েু‘আ েু’কটর প্রকাশ ভকঙ্গলত আল্লাহ তা‘আলার প্রকত কৃতজ্ঞতার একটা ভাবও 
ফুলট উলঠলছ। শুককরো বা কৃতজ্ঞতার পুরষ্কার কী হলব দসটা কুরআন্ কারীলমই আলছ, 

شَكَرْتمَُْلأزَِيدَنَّكُمََْلئَنَِْ  
 
এক: দমহমান্ আল  খাওো শুরু করলব, দমযবান্ পলর, এটা জরুরী ন্ে। ন্বীকজ সা. 
আল  েুধ পান্ কলরলছন্। 
েুই: পালাধমণী খাবালর, একজন্ খাওোর পর ডান্কেলকর জন্লক দখলত দেলব। 
 

কত সহজ সহজ কশক্ষা। আমালের পালন্ করলত কত  কিমকস! 


